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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


༄༅། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒུད་ཀྱི་དབུ་ཕྱོགས་ 


བཞགས པ་ལགས ་ན ད། 


རྣམ་མཁྱེན་རྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་ 
བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་བཞགས། 


༼ཀ༽ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། 
སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་མོས་པས་སྤྱི་བོར་ལེགས་བསྒོམ་སྟེ། 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས་སྟེར་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
འཁོར་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་ངན་འགྲོའེ་གདུང་སེལ་བ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
གསུམ་སྟེ། སྤྱི་དོན་རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་དང། དངོས་གཞི་གདམས་པ་བརྟན་པ་དང་། ཆ་རྐྱེན་མཛད་ 
སྲོལ་གྱི་ལག་ལེན་ངོས་བཟུང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། བོན་སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ་བ་དང་། ལོ་ 
རྒྱུས་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་བོན་སྒོ་དབང་གིས་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱི་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་པ་ལ། མེ་རི་ཞི་ཁྲོའེ་ཆོ་གའེ་གཞང་བསྲང་། ནང་དབང་གི་རིམ་པས་ 
གང་ཟག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གསང་བ་དབང་གཅིག་རྒྱུད་བརྡ་ཐབས་མཚོན་པའི་དཔེ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་པའོ། །གཉིས་པ་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། བཤད་བྱ་བོན་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། འཆད་མཁན་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་བོན་ཙམ་ 
ངོས་བཟུང་ན། ཤེས་བྱ་སྣང་སྲིད"གླྭ་འབུམ་ལས།ཐམས་ཅད་བོན་ཡིན་ཏེ། བོན་གྱིས་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་སོ། །དེས་ཁྱབ་ཚད་ནི་ནམ་མཁས་ཁྱབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ ཞེས་སོ། །སྣོད་གྲངས་མང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བ་དེ་བཞིན་དུ། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
པའི་སེམས་ཅན་ནི། །ཇི་སྟེད་ས་ཡི་རྡུལ་བས་གྲངས་མང་བས། །ཞེས་སོ། །དེ་མང་བ་བཞིན་དུ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་གྲངས་མང་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་ 
མང་ཞེས་སོ། །འདུལ་ཞིང་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་རྒྱ་ཆེ། གདུལ་བྱ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ 
བ་དེ་བཞེན་དུ། འདུལ་བྱེད་བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བོན་ཀྱང་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
སྟོན་པའི་བཀའ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ་གྲངས་མང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྟོན་པས་གསུངས་ 
དང་པོ་བོན་གྱི་སྒྲ་གང་ལ་འཇུག་ན། ཡུལ་རྫ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཤེས་བྱ། དགེ་བ། མྱང་འདས། བོན་ 
ཤེས་བྱས(དབལ་མོ་ལས་ཐིག་ལསབསྔུས་པའི་བོན་རྣམས་ཞེས་དང་། བོན།མདོ་ལསདང་བོན་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་དང་། བོན་མདོ་ལས་ནི་མི་གཡོ་སྐྱོབ་པའི་སྒྲ་ཞེས་དང་གཡུང་ཞེས(མདོ་ལསབྱ་བ་དོན་ལ་ 
མི་ཡེངས་པ། དྲུང་ཞེས་བྱ་བ་རྟགས་ལ་མི་འགྱུར་བ། བོན་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཁིད་བདལ་བའི་ཀློང་ 
ཞེས་དང་། ཡིད་དང་ཁཆུད་པ་ལསབོན་དང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་གྱི་བོན་ངོས་ 
བཟུང་བ་ལ་གསུམ། མཚན་ཤིད། སྒྲ་དོན། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། བདེར་གཤེགས་ 
བསྟན་པའི་བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་ནི། སྟོན་པས་གསུང་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྟན་དུ་བོན་ 
པས་བོན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དབྱེ་བཞཁ་བོས་བྱས་པའི་དར་རྒྱས་གསལ་སྒོན་དུ་གསལ)ནི། དེའི་ནང་ 
ཐུག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྟན་རྒྱུད་ཀྱི་ཙི་ཏ་ལྱང་གི་སྟིང་པོར་ཕྱུང་། མིག་དང་འདྲང་བའི་མན་ 
ངག་དམ་པར་གདམས། ཞེས་གསུངས་པས། བོན་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ 
དགུའི་ཡང་རྩེ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཙི་ཏ། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། གདམས་ངག་ཐམས་ 
ཚན་ངོས་བཟུང་པ་དེ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འཆད་མཁན་སྟོན་པའི་བྱོན་ཚུལ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། 
རིང་རྒྱུད་མུ་ཚགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞེ་རྒྱུད་ཐོག་བབས་སུ་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་རིང་བརྒྱུད་ 
ལ་ཡང་གཏེས་ཏེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གྲབ་ཐོབ་སྙན་ཁུང་གི་བརྒྱད་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་པོ་ནི། གཟེར་བུ་ལས། དགོངས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཅེས་པ་ལ། དགུ་ནི་ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ 


༨༩༽ ༤༢ 


དང་ཐུགས་རྗེའི་རྟོན་པ་དང་། སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་དང་། ཚད་མེད་འོད་རྡན་དང་། འཕྲུལ་གཤེན་ 
སྣང་ལྡན་དང་། བར་སྣང་ཁུ་བྱུག་དང་། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་དང་། འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་དང་། 


གསང་བ་འདུས་པའོ། །དེའི་དང་པོ་ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་དང་། སྟོན་པའོ། ། 


དྲ་,་སད་༨ 


དང་པོ་གནས་ནི། བོན།ཡེག་ཆུང་ལསཏིད་ཁྱབ་བདལ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ན་ཞེས་པ། བོན་ཏིད་ 
ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་བསྐྱེད། སྣོད་བཅུད་དུ་མ་ཆགས། 
མདོག་དབྱིབས་སུ་མ་གྲབ། མཐའ་དབབུས་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་མི་གནས་པ། དབྱིངས་ཆེན་ 
འབྱམས་ཡས་ཆེན་པོའི་ཀློང་ན། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །འཁོར་ 
འདས་གང་གིས་ཀྱང་མཐས་མ་རེག སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་མིང་མ་བཏགས། ཡེ་ 
གདོད་མ་ནས་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བས་འདི་ 
ཞེས་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་དུ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། ནང་ལྟར་དུ་ཀུན་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ 
གནས་ནས། རིག་ པར་རང་ཤར་ གྱི་ སྟོན་ པས། སེམས་ དང་ བློ་ ཡིད་ ཀྱི་འཁོར་ ལ། ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲྭག་ལས། ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཁྱབ་ 
བདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འདི་ནི་བོན་ཅིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ངང་ངམ་ 
ཤུགས་ལས། སྣོད་ལ་སྔ་བ་ནམ་མཁའ་དང་། བཅུད་ལྭ་སྔ་བ་རིག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། འབྱུང་ 
བ་ཝ་ལས་ཕྱིའི་སྣོད་དང་རིགས་དྲུག་གི་བཅུད་དུ་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། མི་གཡོ་ཡེག་ཆུང་ལསཁྱབ་བདལ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ན། 
ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་སྣང་ལས་གྲབ་པ་དེར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བྱུག་རང་ 
འགྲེལ་ལས། སྟོན་པ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ནི། ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཅན། 
ཐུགས་ཆྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ལྷ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་ལས། ཀུན་སྣང་གཙོ་འཁོར་ལས་སོགས་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ 
-4 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཞལ་ཡས་ཁང་འདི་ནི། །འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ལ། །གནས་དེར་རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་ཅིང་། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚུུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ 
ནི། རྫོགས་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཆོད་པ་བསམ་དུ་མེད་པ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བས། ཡེ་ཏིད་ 
སྟོན་པ་བརྗོད་མེད་བོན་སྐུ་ཡིས། བཀའ་རྒྱུད་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་བཞི་བོ་ནི། །རང་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རེའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་ 
མད་པའ་དན་དུ་དགངས། །ཞས་ཡག་ཚུང་ལས་གསུངསས། ། 
གསུམ་པ་རྤུལ་བའ་རྟན་པ་ལ་གསུམ། གཞས་དང་ ཉྟན་པ་དང། དགངས་པའ་བྱུད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། འཇིག་རྟེན(དགོངས་རྒྱུད་ལས།གཙང་མ་ལྷའི་འོག་མིན་ན། ཞེས་པ། 
འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན་རབ་ཆེན་པོ་དེས། དགའ་ཚྡན་ལྷའི་ཡུལ་ནས། འཇིག་རྟེན་མིའི་ཡུལ་ 
རབ་འདྲེན་འོད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བབས། སྟོན་པ་ལྷ་ལས་བབས་པའི་མཆོད་རྟེན་ཞེས་ 
དེ་ལ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་མཛད་པ་ལ། ཡི་གེ་ཨོཾ་ 
མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ཚལ། ཤིང་སྐྱེ་བ་མོང་ཙམ་གྱི་དྲུང་དུ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད། སྐར་མ་ 
མཐོན་གྱི་རྩེ་མོ་རྭ། ཁམས་བརྒྱད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་འབུམ་གསུངས་ཤིང་། ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ 
ཡང་དེའོ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་པའི་གཤེན་རབ་དེས། མཛད་པ་དྲུག་ཅུས་འགྲོ་དོན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཕྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། ནང་ལྟར་ན། སྒོན་མ་ལས། གནས་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ལ། ཚལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཤར་ནས། 
པས། ཐུགས་རེའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་ིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ཏིད་ལས། 
རྤུལ་བའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། ། 
ཞེས་དགོངས་བརྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བཞི་བ་ཚད་མེད་འོད་ལྔན་ལ་ཡང་གསུམ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། བརཿདགོངས་རྒྱུད་ལས)ལྷ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡུལ་འོག་མིན་ན། 
ཞེས་པ། གཟུགས་ཁམས་བཅུ་བདུན་གྱི་ཤིན་ཏུ་མཐོང་བའི་ལྷ། བར་ལྷ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དེར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཐུགས་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་གཡུ་འོད་སྦུལ་བ་ལས། ། 
ཀྱི་རྟ། །བརྩེ་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་ལ་མིང་འདོགས་མི་མེད་ནས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནས་མིང་བཏགས་པ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཕྱོགས་ 
རིས་མེད། །འོད་ལས་སྤུལ་བའི་མིར་གྱུར་བ། །ཚད་མེད་འོད་རྫན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །ཞེས་པ། ཚད་ 
ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ཐོབ་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ངང་ཉིད་ནས། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཁོད་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་ཅན། །མཁའ་ལ་གི་ཤར་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། །ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཆུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། ། 

ལྔ་བ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ལ་ཡང་གསུམ། གནས་དང་། སྟོན་པ་དང་། དགོངས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། མགོན།དགོངས་རྒྱུད་ལསབཙུན་ཕྱ་ཡུལ་འོག་མིན་གསེར་སྟེང་ 
ན། ཞེས་པས། གཙང་མ་རིགས་མའེ། གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ལྷ། མགོན་བཙུན་ཕྱའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པ་ 
དེར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་བོན་སྐུའི་འོད་ཟེར་ལས། མི་རྟོག་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་ལྷ་ཞིག་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ལས། འགྱུར་མེད་ཟེར་ལས་སྐུར་སྤྲུལ་བ། འཕྲུལ་ 
གཤེན་སྣང་རྫན་གྲུབ་པའི་གཤེན། ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། བར་ལྷ་འོད་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཞིང་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་དོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་རིག་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་རྡན་ 
གྱིས། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྫན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
བཤད། །ཏི་འོད་ཉི་ཟེར་རྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། །ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུང་སོ། ། 
དྲུག་པ་བར་སྣང་ཁུ་བྱུག་ལ་ཡང་གསུམ། གནས་དང་སྟོན་པ་དང་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། སུམ་ཅུ་རྩ'དགོངས་རྒྱུད་ལསགསུམ་འོད་ཀྱི་འོག་མིན་ན། ཞེས་པས། 
འདོད་ལྷ་དྲུག་གི་ནང་ཚན། ཉེ་དབང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། བརྒྱ་བྱིན་དང་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་དེའོ། ། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཁུ་བྱུག་རང་འགྲེལ་ལས། སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྟའི་གསུང་གི་སྤྲལ་བ་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་གྱེ་གནས་སུ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ས་དགུའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བོན་ 
དབྱིངས་བདེ་ཆེད་གནས་སུ་དྲང་ཕྱིར་བྱོན། །ཞེས་པས། བརྡ་ཀློང་གི་སྟོན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་ 
པ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེ་ལ་ཐབས་ཆེན་སྟོན་པ་འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་གྱིས། རང་ 
རིག་རང་ཤར་སྒྲིབ་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །བར་་ཀློང་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཆུ་དང་ 
ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། །ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 
བདུན་པ་ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ལ་ཡང་གསུམ། གནས་དང་སྟོན་པ་དང་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། རིན་ཆེན(དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས གཡུ་སྟེང་ཚལ་གྱི་ 
འོག་མིན་ན། ཞེས་པས། གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་གི་གནས་ནི། རིན་ཆེན་གཡུ་སྟེང་ཚལ། མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་འཇའ་ཚོན་འོད་དུ་གསལ་བ་དེར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། བསེན་ཐུབ་ལས། ཀློང་དགུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བསམ་པ་དང་ནི་དྲན་པ་གཉིས། །རྒྱ་མཚོ་ཀློང་དགུར་སྤུལ་བ་ལས། །དེ་ལ་དབལ་མོ་གཅིག་སྲིད་ 
པ། །ཞེས་པས། ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དབུ་སྒ་ 
གསོལ། གཡས་པས་གསེར་བུམ་དང་། གཡོན་པས་གསེར་འཕྲེང་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ཞིག་བྱང་སྟེ། 
རང་མིང་རང་གིས་བཏགས་པ་ནི། བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ནི། ཡུམ་དེ་ལ། བར་སྣང་ཁུ་བྱུག་སྤུལ་བའི་སྟོན་པས། ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རོལ་ 
བའི་ངང་ཏིད་ནས། །གསང་བ་ཨུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ 
དོན་དུ་དགོངས། །ཞེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

བརྒྱད་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ལ་ཡང་གསུམ། གནས་དང་སྟོན་པ་དང་དགོངས་པའི་ 
བརྒྱད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་འོག་མིན་ཞེས་པས། གསེར་ཀྱི་རི་ལ་ཤེལ་ 
ཉམས་དགའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་དེར། གཏིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡུམ་བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་ 
དེ་ལོའི་དུས་སུ་སྲས་ཤིག་བལྟམས་པས། བདག་ལ་སྟང་མེད་པར་སྲས་འཁྲུངས་པ་ངོ་ཚ་དགོངས་ 
ནས། གཡམ་པའི་སྒོམ་བུར་བཅུག འཇམ་པ་སྲིན་དཀར་གྱི་གདན་བཏིང་། དྲོ་བ་དར་དཀར་གྱི་ 
གོས་བསྐོན་ནས་བཞག་རྟེ། ཞག་དགུ་ནས་གཟིགས་སུ་གཤེགས་པས། མཁའ་དབྱིངས་སྤུལ་བའི་ 
སྲས་དེ་མདངས་ཡལ་ལེ་གདའ་ནས། ཡུམ་གྱིས་ཀྱང་སྤུལ་བའི་སྐར་མཁྱེན་ཏེ། བླངས་ནས་ 
གཟིགས་པས། གཡུའི་མི་ཕོ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞིག་བྱུང་། ཞག་དགུ་བཞག་ནས་མ་ཤི་ 
བས་འཆི་མེད། དབ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཡོད་པས་གཙུག་ཕུད་དེ། མཚན་ཡང་འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་དུ་གསོལ་ལོ། གསུམ་པ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། མཁའ་དབྱིངས་སྤུལ་བའི་སྟོན་ 
པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ་ཆུ། །རྒྱུད་ཁུངས་སྟོན་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །གསང་བའི་མན་ངག་དོན་རྣམས་འདུས་པར་དགོངས། །ཞེས་ 
དགོངས་རྒྱད་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུངས་སོ། ། 

དགུ་བ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་དང་སྟོན་པ་དང་དགོངས་པའི་བརྒྱད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་གནས་ནི། ལྷ་ཡུལ་བར་ལྷ་འོད་གསལ་འོག་མིན་གནས་ཞེས་པས། ཡུལ་ཤོད་མ་ 
གསེར་སྟེང་། མཁར་ལང་ལིང་བང་རྩེར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཞེ་བ་ལྡན་དང་། 
ཡུམ་བཙུན་མོ་ལྷ་བྱིན་མཛེས་གཉིས་ལ་སྲས་ཤིག་བལྟམས་པ་ནི། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དུ་ལྡན་ 
ཞིང་། ཞི་བའི་ངང་ལས་ཁྲོ་བོར་སྤྲུལ་ཅིང་། ཐེག་པ་དགུའི་དོན་ཐུགས་ལ་འདུས་པ། གསང་བ་ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐོབ་པ་ཞིག་འཁྲུངས་ཏེ། མཚན་གསང་བ་འདུས་པར་གསོལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
དགོངས་པའི་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། དེས་ལྷ་ཀླུ་མི་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་དེ། མན་ངག་ཀུན་འདུས་གསང་བ་ 
ནི། །ཐུགས་ནས་ལུང་དང་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། །ཅེས་དགོངས་རྒྱུད་ཡིག་ཚུང་ལས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་རིག་པ་ཐབས་དང་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱད་པས། རྒྱལ་བ་དགོངས་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲུབ་ཐོབ་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། གཟེར་བུ་ལས། ཚིག་གིས་སྟན་དུ་བརྒྱུད། 
ཅེས་པ་ལ་གིས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འཁྲུག་ཅན་དང་འཁྲུག་མེད་གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཁྲུག་ཅན་ལ་ 
ཡང་གསུམ། དྲོད་སྐྱེས་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ 


ཕུད་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། རྫུས་སྐྱེས་གསང་བ་འདུས་པ་ནས་བརྒྱུད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དྲོད་སྐྱེས་ 
འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ནས། གཤེན་ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད། ཁོང་གིས་ཐེག་དགུ་མཁྱེན་པ་ལ། 


ཀུན་མཁྱེན་དོན་གླབ་ཀྱིས་ཞུས་པ། རྒྱུ་མཚན་ཁིད་ཀྱི་བོན་འདི། གཞི་སྲོང་བ་ཞིག་འདུག་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཚེགས་ཆེ་ལ་དོན་ཆུང་བ་ཞིག་འདུག རྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བོན་འདི། གཞི་བརྒྱུར་བ་ཞིག་ 
འདུག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚེགས་ཆེ་ལ་དོན་ཚུང་བ་ཞིག་འདུག རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་མེད་ལ་ཟླ་བའི་བོན་ 
འདི། གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པས། ཚེགས་ཆུང་ལ་དོན་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པས། འདི་ཞུ་ཞེས་ཞུས་ 
པས། ཧོར་ཏི་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོར་བའི་བོན་དང་གཅིག ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས་ཟུར་དུ་བཞག་པའི་བོན་དང་གཉིས། ཤེས་པར་བྱས་ནས་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བའི་བོན་དང་ 
གསུམ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཤེས་དགོས་གསུངས། མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དོར་ཞིག 
སྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བོན་འདི། སྒྱུ་མའམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ནམ། ཆུ་ཟླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་ཟུར་དུ་ཞོག་ཅིག རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཟླ་བའི་བོན་ལ། རྒྱུད་ཆེན་མང་ན་ 
-0- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་། གདམས་པའི་རྒྱུད་དང་གཅིག གྲུབ་པའི་རྒྱུད་དང་གཉིས། དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་དང་གསུམ། 
དབང་གི་རྒྱད་དང་བཞི། བླ་མའི་ཞལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་དང་རྫ། ཡིད་ཆེས་པའི་བརྒྱད་པ་དང་དྲུག 
འབྲས་བུའི་བརྒྱུད་པ་དང་བདུན། བཤད་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལས་སོགས་ཐེག་ 
དགུ་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་ནོ། །མཚན་ཧིད་ཀྱི་བོན་དང་། ཐེག་པ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་ 
པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཤིས་ཀ་གྲུབ་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་དོན་ 
གྲུབ་དེ་ལ། དཔོན་ཆེན་ཚེ་སྱུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞས་པས། སྲར་གྱི་བོན་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་ནོ། །བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། བོན་འདི་ཡི་འདུག་ཚུལ་ནི། དཔེ་སྦུལ་སྙུག་དོང་དུ་ཞུགས་པ་ 
དང་འདྲང་སྟེ། འཆུག་པ་མེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་ནས། དཔོན་ཟླ་ 
བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། བྲག་དམར་ཆད་གཤིག་གི་གནས་སུ། ལོ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུན་ 
མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་གཉིས་ཀ་བསྙེམས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཚེ་སྦྱངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་དེ་ལ། དཔོན་ཆེན་ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ་གྱིས་ཞས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་རྣམས་མ་འགགས་ 
པར་བརྟན་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་སྟེ། རྙེད་པར་ 
དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །དཔོན་ཆེན་ར་སངས་ཀྱིས་སྲོ་དམར་དུ་ལོ་བདུན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ར་ 
སངས་ཀླུ་རྒྱལ་དེ་ལ། དཔོན་ཆེན་ཏ་པི་ར་ཙ་བས་ཞས་པས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་ 
དཀའ་ཞིང་རྙེད་པར་དཀོན་ནོ། །ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེས་སྟག་ཐབས་སེང་གེའི་ 
བྲག་ལ་ལོ་དགུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བསྟེམས། ཕུང་པོ་ 
ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཏ་པི་ར་ཙ་དེ་ལ་སྲས་ར་སངས་ཀུ་མ་ར་ཙས་ཞུས་ 
གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མ་སྟོན་ཅིག འདི་ནི་རི་སྐམས་ཀྱི་ཆུ་དང་འདྲ་སྟེ་དཀོན་ནོ། །ཁྱུང་སྒོང་དང་ 
སུ་བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་དུ་མ་བསྙེམས་སོ། །བླ་མ་ར་སངས་ཀུ་མ་ར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཙ་དེ་ལ། མཆེད་པོ་ར་སངས་བསམ་གླབ་ཀྱིས་ཞུས། བླ་མ་དེའེ་ཞལ་ནས། བོན་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་གི་རྡོ་དང་འདྲ་སྟེ་རྙེད་པ་དཀའ་འོ། །ནམ་མཁའི་གཞའ་ཚན་དང་འདྲ་སྟེ་བརྟག་པ་ 
པས་རེམས་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེས་གནས་མ་བཟུང་པར་རིའི་བུ་ལོ་གསུམ་ཙམ་བྱས་པས། ཐུན་ 
མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བསྙེམས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ར་སངས་བསམ་གླབ་དེ་ལ། ཞང་ 
ཞུང་སད་ནེ་གྲའས་ཞུས་པས། རྒྱུད་ཀྱི་བོན་འདི་བདག་ལ་མི་འཚལ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། 
ཁྱོད་ལ་མི་དགོས་ཏེ། གང་ཟག་ཕྱི་མ་རྣམས་གང་ལ་མོས་མི་ཤེས་པས། ཤེས་དགོས་གསུང་ནས་ 
ཀུན་བསླབས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས། བོན་འདི་ནི་ཁྱུང་ཕྲུག་ཚར་བའམ། སེང་ཕྲུག་རྩལ་རྫོགས་ 
པའམ། རིན་པོ་ཆེའི་དཀོར་མཛོད་བཀང་པ་དང་ཁའྲང་སྟེ། རང་གི་དོན་ལས་གཞན་ལ་སྲྤེལ་བར་ 
མི་འདུག སྤེལ་ཀྱང་འཛད་པར་མི་འདུག་གསུངས་སོ། །དེས་བྲག་ཕུག་གི་གནས་སུ་ལོ་དྲུག་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བསྙེམས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཞང་ 
ཞུང་སད་ནེ་གྲྭ་དེ་ལ། གུ་རིབ་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་ཞུས། བླ་མ་དེའི་ཞལ་ནས། བོན་འདི་ནི་ཡིད་ 
བཏབ་ནས། དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དང་འདྲའོ་གསུངས། དེར་གྲོང་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་པར། བྱ་ 
ཚང་གི་གནས་སུ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞིན་འཕུར་བ་དང་། ཆབ་ལ་ཤ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །བླ་མ་གུ་རིབ་ལྷ་སྦྱིན་ལ། གུ་རིབ་དཔལ་བཟང་གིས་ཞས་ནས། དེས་ 
རེ་འགྲིམས་ནས། གནས་མ་བཟུང་པར་སྒྲོ་རྩ་ཅན་གྱི་བྲལ་ལ་བསྒོམས་པས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སོ། །བླ་མ་གུ་རིབ་དཔལ་བཟང་ལ། ར་སངས་ཁྲེན་ནེ་ཁོད་ཀྱིས་ཞས་པས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས། མཁས་པར་བློ་སྦྱོང་བཙུན་པར་ཁྲིམས་མནོས་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
གསུངས་སོ། །དེས་ལྷོ་གཅན་འཕྲང་རོང་གི་རི་ལ། སྟག་མི་གཟན་ཆིབས་ནས་འབྱོན་པའམ། ཆབ་ 
ལ་གྲྭ་མེད་པར་གཤེགས་པའམ། གྲུབ་རྟགས་དུ་མ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ར་སངས་ཁྲིན་ནེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བརྒྱད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀྱིས་སུམ་པ་དང་རྒྱའི་ཡུལ་དུ་བརྒྱད་དོ། །དེས་ཇག་རོང་གསས་མཁར་ལ་ 
གདམས་སོ། །དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་གདམས་ 
པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་གདམས་པ་དང་གསུམ་གནང་པ་ལགས་སོ། །ླབ་མ་ཇག་རོང་གི་ཞལ་ 
ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་འདུག་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། སྣང་བ་ལ་ 
པ། སྣང་བ་ལ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་འཛིན་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་གསུམ་གང་འཛད་ཧྱིས་ཤིག་ 
གསུངས། ཁོང་གིས་ཁབ་སྲས་དང་མང་དུ་མཛད་དེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། ། 
བ་ལྗོང་གིས་ཞས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཡང་ན་སྙིང་རུས་ཅན་ལ་ནད་བྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། །རྒྱལ་ 
ཁམས་སུ་འཁྱོམས་ཤིག །ཡང་ན་སེང་གེ་གཟན་ཚོལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། གངས་གོང་དང་གཡའ་ 
གོང་འགྲིམས་ཤིག ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་ཤོར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་གྱི། དམན་ཆ་ཟུངས་ཤིག་གསུངས་ 
དངོས་གྲབ་དུ་མ་བསྟེམས་པ་ལགས་སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་པོ་ཨ་བ་ལོང་ལ། ཁྱུང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ཞུས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། རྗེས་མེད་རྡོ་ཐོག་ནས་བྱ་འཕུར་བ་ལྟ་བུའམ། ཐོགས་རྔུགས་ 
པ་ཁྱུང་ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལ་རྲིང་བ་ལྟ་བུའམ། དེ་ཙུག་མ་ཤེས་ན་བོན་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་གསུངས་ 
གཅན་གཟན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟའ་བཏུང་བསྐྱལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
བསྙེམས་སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལ་དེའི་སྲས་ཁྱུང་པོ་ལེགས་མགོན་གྱིས་ཞས། 
བླ་མའེ་ཞལ་ནས། རིག་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པས་མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་སྐྱ། །ཤེས་པ་མ་བཅོས་རིན་ 
ཆེན་གསེར་དང་འདྲ། །གང་ནས་མ་བུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །གང་ན་མི་གནས་བར་སྣང་ 
གཞའ་ཚོན་འདྲ། །མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་འདྲ། །བོན་རྣམས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ན། ། 
- 12 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྙེད་ནས་སྟོར་བ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོ་ རེའི་ དོ་ལ། ལོ་ བརྒྱད་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྟེམས་པ ་ལགས་ སོ། །བླ་མ་ཁྱུང་ པོ 'ལེགས་ 
མགོན་དི་ལ མ་ཧོར་སྟག་གཟིག་གིས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་སྣང་བ་དང་ནང་རིག་པ་ 
དངོས་མེད་ཡིན་གྱི་གང་དགར་ཞོག ཡང་ཞ་ངེས་མེད་ཡིན་གྱི་ཙོག་གེ་ཞོག གསུངས་ནས། 
དེས་ གངས་ཏི་སེ་ལ་ལོ་བྱང་ གཉིས་ ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡིད་ ཙམ་མ་ཆེས་ ནས་སླར་ ལོག་སྟེ། 
ཁྱུང་བོ་ལེགས་མགོན་ལ་ཞུས་པས། བླ་མ་ལགས། བདག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སུུ་བངས་ 
པས། ད་རུང་ཡིད་གཏད་ཙམ་མ་བྱུང་ལགས། ད་གདམས་པ་ཞིག་ཞུ་འཚལ་ཞུས་ནས། གསེར་ 
སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་གསེར་ངས་མི་འདོད་ཀྱི་ 
གསུངས་ནས། གསེར་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོར་ནས། གདམས་པ་གསལ་གདབ་པས། གཟོད་གསེར་ 
གྱི་རི་ལ་གཡུའི་ཕྲ་བཅུག་པས། ནོར་གྱི་དབྱིག་ཏུ་རང་སེམས་རྟོགས་པ་ཆེ། ཅི་ཙམ་ཡུལ་ཡང་ 
དྲིན་ལ་འཁོར་བ་མེད་གསུངས་ནས། ལོ་དྲུག་མི་དང་མ་འཕྲད་པར་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་བོ། །བླ་མ་ 
མ་ཧོར་སྟག་གཟིག་དེ་ལ། གུ་རིབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་ཞས་ཤིང་གདམས་སོ། །དེ་གོང་གདམས་ 
པ་རེས་པོ་ཆེ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། འོ་ན་གདམས་པ་ལ་རྒྱད་ཁུངས་མེད་ན་བོན་ཤན་མི་ཕྱེད་པས། 
རྒྱུད་ཁུངས་གལ་ཆེའོ། འདི་ ནི་ ཧོར་ ཏི་ ཆེན་པོ་ པོ་ནས་བརྒྱུད་ ཅིང་གྱེས་པའི་ བརྒྱུད་པ་རྐང་ གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པ་འཁྲུག་ཅན་ཡང་ ཟེར་ རོ། བླ་མའི་ གདམས་པ་ ཐོབ་མ་ཐོབ་ འདེས ་ཤེས་ པ། ཡིན་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་དང་གསུམ་མཆིས་སོ། །སྔུག་པ་ 
ཀུན་ཡིད་བཅོས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཀྱལ་པ་སྟོང་པ་དང་འདྲ། གདམས་པ་མེད་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་ 


༠༽ ༤. ༨ 


ཁའི་ཐོ་ཡོར་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གདམས་རྒྱུད་དོ། ། 

གཉིས་པ་སྒོང་སྐྱེས་རྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། དོན་གྲུབ་ལེགས་པ་ 
ཀླུའི་སྲས་ལ་བརྒྱུད། དེས་ཞང་ཞུང་ཁྲི་སྙ་སྟག་སྒྲོ་ལ་གདམས། དེས་ཞང་ཞུང་གཡུ་ལོ་ལ་གདམས། 
དེས་ཞང་ཞང་ཁྲི་པ་ལ་གདམས་པ། དེས་ཁྱུང་པོ་ལེགས་མགོན་ལ་གདམས། དེས་མ་ཧོར་སྟག་ 
གཟིག་ལ་གདམས། དེས་གུ་རིབ་ཤིང་སླག་ཅན་ལ་གདམས། དེས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གདམས་སོ། ། 

གསུམ་པ་རྫས་སྐྱེས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པ་དེས། ལྷ་བོན་ཐོད་ 
དཀར་ལ་གདམས། དེས་ཡེ་གཤེན་བསམ་གྲུབ་ལ་གདམས། དེས་གྱེར་སྱུངས་ལེགས་གླུབ་ལ་ 
གདམས། དེས་རྒྱང་ཡར་བཙད་པོ་ལ་གདམས། དེས་ཁྲི་སྲས་རྒྱལ་བ་ལ་གདམས། དེས་ཞང་ཞང་ 
དགའ་རབ་ལ་གདམས། དེས་ར་སངས་བསོད་ནམས་བརྩེག་ལ་གདམས། དེས་ཞང་ཞུང་བྲཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་སོ། །དེས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ལ་བརྒྱུད་དོ། 

གིས་པ་རྒྱུད་པ་འཁྲུག་མེད་རིང་རྒྱད་མུ་ཆགས་སུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་བཞི། སེམས་དཔའ་ 
བརྡའི་བརྒྱད་པ་དང་། རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ 
དང་། མཁས་པ་ལོ་པཌྲ་གྱི་བརྒྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངལ་སྐྱེས་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ 
དེས། ལྷ་རབ་འོད་ཀྱི་སྲས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ 
དུ་དག་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། ལྔགས་མཆེལ་གཏོར་བས། ས་ 
ལ་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པར་ནུས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐབས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
དགོངས་པ་དབབྱིངས་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དངོས་སུ་ཀླུ་ལ་བོན་འཆད་ 


>= ཕྲ ་༈, = ཀེ: -༽ ཀེ: ཀཿ ཕྲ 7 གཤ: 7 ཕྲ ཕྲ ་༈, 7† +¬ ཕྲ ༈, =7 ཀེ: ཕྲ ཕྲ 
ཅིང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོས་ནས་སངས 


རྒྱས་སོ། །དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ལྡེ་འོད་ཀྱི་སྲས་མི་བོན་ཁྲི་ལྡེ་ཟམ་བུ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་ 
དགོངས་པ་ངང་ཉིད་སྤོས་པ་བྲལ་བས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། 


༽ ༠ ༨ 


ཏིང་འཛིན་མེ་ཡིས་ལོག་ལྟ་བསྲེག་པར་ནུས། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྐུ་ལས་ཟག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 

གནས་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གབ་ལས་གསོལ་ཟས་འདྲེན་ཞིང་། གདུག་པ་ཅན་དབང་དུ་ 

ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་གསོལ་ཞིང་། ཁམས་ཀྱི་ཟས་མི་དགོས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ 

གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་སོ། །འདེ་ཡན་ཆད་སྐུ་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། སྐྱེ་ཤེ་རང་དབང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཅན་ཡིན། རྒྱལ་བའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་གསལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་རིག་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཁྲི་ཤོ་རྒྱལ་བས་ར་སངས་བསམ་གྲབ་ལ་ 
དེས་དར་མ་ཤེས་རབ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཀློང་ལྟར་གཡོ་བ་མེད་པས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ས་བདག་གླུ་གཉན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། སྐུ་ལས་དུ་མར་སྤུལ་ནུས། 
མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྐུ་ལས་མ་བོར་བར་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་དར་མ་འབོད་དེ་ལ་ 
བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླབ་ཀྱི་རང་ས་ཟིན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
གྱབ་གསེར་བཙོ་འཕེན་པ་དང་དུག་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་ནུས། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་སྐུ་ལས་འོད་ 
དུ་ཡལ་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཞང་ཞུང་ཁྲི་འཕན་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་ 
འཆོར་མེད་གཟུངས་དང་ཝན་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མུར་མཛེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པས་ 
སོས་ནུས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇའ་ 
ཡལ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་མུ་ཡེ་ལྷ་རྒྱུང་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་རུ་བྲལ་ 
གྱི་ངང་ལ་གནས་པས། ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་ལྷ་སྲིན་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དང་། ཐེལ(ཐེའྲརང་ 
གཤེགས་སོ། །དེས་རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྐྱོན་མེད་དག་ 
པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཉི་ཟེར་ལ་ན་བཟའ་འགེལ་བ་དང་། རྭེ་སྐམས་ལ་ཆུ་འདོན་པར་ 
གསུམ་པ་གང་ཟག་སྙན་ཁུངས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་གིས་གྱེར་གཤེན་ 
སྟག་ལྷ་ལ་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པས། ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྐུ་ལས་དུ་མར་སྤྲལ་བ་དང་། ཤི་ཟེར་ལ་ཞོན་ནས་གླིང་བཞིར་བསྒྲོད་ནུས། མཆོག་ 
བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་གཡག་རྒོད་དངོས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འགེལ་ཞིང་། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་བོན་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་སོ། །དེས་ར་ 
སངས་གཡུང་འཕན་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྒོམ་ཆེན་པོར་རྟོགས་ནས། ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་མཐུ་བས་འདྲེལ་བ་དང་། རི་བོ་ཟོར་དུ་འཕེན་པར་ནུས། མཆོག་གི་ 
བརྒྱད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་སྟོང་གསལ་མཐའ་དང་བྲལ་བས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མངོན་ཤེས་ཚུལ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ལྐོག་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 
དགོངས། མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ངང་ལ་གཡོ་བ་མེད་དོ། །དེས་གྱེར་སླངས་ 
དགེ་འཕེན་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་དགོངས་པ་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་སྲས་དགེ་རྒྱལ་ལ་བརྒྱད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་ 
མེད། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར་བས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླབ་རྩ་རླུང་ལ་ 
མངའ་བསྙེམས་ཤིང་། ཐིག་ལེ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། མཆོག་གི་དངོས་གུབ་འཁོར་འདས་དབབྱེར་ 
འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག་ནས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་བ་བསམ་འདས་ 
འགྱེད་ནུས། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོའེ་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ཧོར་ཏི་ 
ཆེན་པོ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ཡང་མཁས་ཤིང་གླབ་པ་བསྟེམས་པས། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ 
མི་བསྟེལ་བའི་གཟུངས་དང་ལྔྡན་ཞིང་། ཐེག་དགུ་མཁྱེན་པ། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
པར་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི། སངས་རྒྱས་འགྲོ་དོན་ལ་རྣམ་སྤུལ་ 
དུ་བྱོན་པ་ཡིན་པས། མཁྱེན་བརྩེའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་པའི་དོན་རྟགས་དུ་མ་དང་རྫན་ཞིང་། 
རྫ་འཕྲུལ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད། འཁོར་བ་རུད་ཆོད་ཁྱད་པར་དོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཡིན་པས། མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་དུས་ཕུང་པོ་ས་ལ་མི་འབོར། རྫ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་སོ། ། 

བཞི་བ་མཁས་པ་ལོ་པཌྱ་གྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཧོར་ཏི་ཆེན་པོ་ནས་དོན་ཀུན་གྲབ་པ་ལ་བརྒྱུད་ 

- 16 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསལ་སྟོང་གི་སྒོམ་པ་ལ་མངའ་བསྙེམས། དེས་གུ་རིབ་གསས་དགའ་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ནི་རོ་ 
སྙོམས ་སྤྱོད་པ་སྐྱོངས། །དེས ་ཟླ ་བ ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྒྱུད་དེ། བླ་མ་དེ་ནི ་བོན་ཉིད་རང་ས་ཟིན། 
དབ་རྒྱན་གྱི་བླ་མ་བཞི་པོ་དེ་ཡང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། མཁའ་ལ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གླབ་རྟོག་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་སོ། །དེས་ནི་ལྷ་བོན་ 
ཡོངས་སུ་དག་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཁྲུག་མེད་དོ། །གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྣང་ 
བསྟན་ཞེང་། ཚོག་གེས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་དེ། ད་དག་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ། ཀུན་ 
བརྟགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བྱང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས། འཁོར་བའི་ས་ལས་འཕགས། གཡུང་དྲུང་ཐེག་པའི་ས་ནོན། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞེན་ 
ལོན་པར་ཕྱིར་ལ་བརྒྱུར། ལོ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཆི་འཕོའི་ཚུལ་སྟོན་ 
པའམ། བསྐལ་པ་མང་པོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཞིང་འཆི་འཕོ་མེད་པ་དང་། ལོངས་ 
དང་ཕྲིན་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པས། སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པ་ལས་སོགས་དུ་ 
མར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཉེ་རྒྱུད་ཐོག་བབས་ནི། རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། སྤུལ་སྐུ 
དཔོན་ཆེན་ཏ་པི་ར་ཙའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ནི། ཡབ་ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ། ཡུམ་ཤེས་རིག་གསལ་ཡིན། དེའི་སྲས་ཏ་པི་ར་ཙཞང་སྐད་)ཡིན་ 
ནོ། །བོད་སྐད་དུ་རྒྱལ་པོའོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་རྫན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཡབ་ར་སངས་ཀླུ་རྒྱལ་དང་། དཔོན་ཆེན་ར་སངས་གཤིས་ལ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བོན་ཞུས། ཁྱད་པར་གང་ཟག་གི་ཤུ་ཆྩ་བཞིའི་གཞུག ཚེ་སུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་ལ། བཀའ་རྒྱུད་ 
པར་ཉམས་སུུ་བླངས། བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལས་པར་བསྙེམས་ནས། ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་སོ། །རྫ་ 
བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བདག་དོན་དུ་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། 
གཞན་དོན་དུ་སྤུལ་བའི་སྐུ་བྱིས་པར་ཞང་སྐད་ཀྱི་ཏ་པི་ར་ཙ་ཟེར་བར་སྤྲལ།སྤྲུལ་ནས། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
ཡ་ཤས་ཐབ། ཀླུ་ཨ་ངས་པ་དུ་ཨར་སླྲལ། རྐལ་རྡན་གྱ་རྒྱད་གཅག་ཆར་དུ་གྲལ་བ་ལགས་ས། ། 
ཡོན་ཏན་དུ་མ་དང་རྫན་ནོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། གྱེར་སླུངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོ་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་ 
གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་གུ་རིབ་ཡིན། ཡབ་གུ་རིབ་ 
འབུམ་མེ་དང་། ཡུམ་མང་འོར་ཟ་སྒྲོན་ནེ་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ཞེ་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་དང་ 
བོན་སྒོར་ཞུགས། བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་པ་ལ་སྤྲོས་མཐའ་བཅད་པའི་དུས་ན། ཚེ་སྦུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་མང་པོ་ཕུལ། མ་མིག་གི་ནུབ་ཕྱོགས་བྲག་རོང་དཀར་པོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་ལྔའི་གདམས་པ་བཏབ་ནས། གྱེར་སྱངས་ཆེན་པོས་འདི་སུ་ལ་ཡང་མི་སྟོན་ 
ལགས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྣོད་ལྡན་བྱང་ན་བརྒྱ་ལ་ཡང་སྟོད་ཅིག་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་གང་དུ་བསྟན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། ཡུལ་ད་རོག་ཡིན། མཚོ 
གསོལ་གྱི་གཞུག་ཏུ་ཟན་ཏིང་རེ་བཞག དེ་ནས་མཚོ་རུལ་ཏེ། ཡང་ཟན་ཏིང་གི་གཞག་ལ་འཇམ་ 
རེ་མཛད་ནས། དཔོན་སློབ་གཤེས་པོས་གསོལ། འཛམ་གྱི་གཞུག་གི་རྩིག་མ་རེ། དབུ་རྫས་ཀྱི་བྲག་ 
ལ་ཕོ་ཡིན་བཞག ཡང་མཚོ་རུལ། བྲག་ངོས་ཀྱི་འཛམ་རྩིགས་བྲད་ནས། ངེ་རུ་ལ་བཏབ་ཀྱིན་ 
གསོལ་ནས། ལོ་གསུམ་སོང་བ་དང་། ཕྱག་ཕྱི་བའི་བསམ་པས། ངེད་དཔོན་སློབ་གཤིས་ཀར་ནི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ནམ་ཀྱང་འགྲོངས་ནི་འགྲོངས་པར་འདུག དང་ལ་ཁོ་རང་མཆོངས་ནས་རོ་ཞིག་བྱེད་བསམ་ 
སྟེ། གྱེར་སྐུངས་ལགས་མི་ཡི་རོ་བསམ་པ་ཞིག་གདའ་སྟེ་ཞུས་པས། ཁྱོད་དེ་ལ་ཐུག་གམ་གསུངས། 
ཆགས་ཀྱི་ཤ་ཟ་མི་ཉན། ཆ་ཆོ་ཚོ་བསྡེགས་གསུངས། གྱེར་སངས་ཅི་མཛད་པ་ཡིན་བསམ་སྟེ། སྔ་ 
རིང་ཞིག་ཕྱིན་ནས། ཁོས་མེ་ལྕགས་ལུས་བསམ་སྟེ། མིག་ཕྱེ་ནས་ཕྱི་ལ་བལྟས་པས། བུད་མེད་ 
ངེད་གྱེར་སྐྱངས་ཡིན་བྱས་པས། ཤ་ཡང་ཟད། སྱྱ་ཡང་སྐྱེས། ངོ་མི་ཤེས་པར་སོང་པས། ཁོང་པ་ 
ཡིད་ཆེས་ནས་དང་ལ་ཐལ་ཆུ་དྲངས། དེ་ནས་ར་དཀར་འབྲི་དཀར་གྱི་འོ་མ་དྲངས། དེ་རྗེས་ 
ཞག་འགའ་ནས། གསོལ་ཟས་ཚད་ལ་ཞས་པས། སྐུ་ཚད་ལ་སོས་སོ། །གརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་ལྔ་བརྒྱ་ 
བདུན་ཅུ་ཚུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞ་ནན་ཕུལ་ནས། བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཆུབ་བྱ་བ་གསེར་ཞོ་གང་ལ་སྔགས་ 
ཏེ་ཞག་བདུན་བསྒྲབས། སུམ་ཆ་སྲོད་ལ་འཕང་། ཡར་ལུང་གི་མཚོ་སྐམས་ཀླུ་བྲོས། སུམ་ཆ་ནམ་ 
ཕྱེད་ལ་འཕང་། ཡར་ལུང་སྱངས་པོ་རིའི་ཤ་བ་གཉེས་བསད། ལྔ་རེངས་ཀྱི་རི་ཡོད། སུམ་ཆ་ཐོ་ 


རངས་ལ་འཕང་པས། རྒྱལ་པ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་བསྟུང་གིས་ཟིན། ཞབས་སྤྱི་ཐོག་བླངས་པས་ 


དབང་དུ་འདུས། བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས་ནས། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད། གེ་ཁོད་མེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླ་རེ་གངས་ཏི་སེའི་མགུལ་དུ། གསེར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལིག་མི་རྐྱའི་སྐུ་ཚད་ཅིག་བཞེངས་པ། བོན་ 
རྣམས་སོ་སོ་ལ་བཞགས་སུ་འཇུད་པ། གུ་རིབ་ཀྱི་མི་སྡེ་ལ་གཡས་གྲལ་དང་ཁྲལ་མི་བསྐོད་པ། 
ནུབ་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡང་དེ་ཙུག་ལགས་སོ། །རྒྱས་པ་ཟུར་ན་ཡོད། བོན་ཟབ་མོ་འདི་ཡི་ 
བཀའ་གསུང་ཞིག་བཙལ་དགོངས་ནས། ཤངས་ཀྱི་གད་པ་འགྲོད་ཤོལ་དུ། བཙོའི་སྒྲབ་པ་མཛད་ 
དེ། སྲིད་པའི་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བཛྫུས། དེ་དུས་དབང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་པང་སད་ 
ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡུལ་ཏེ། གྱེར་སྨུངས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲབས་པར་ལས་བྱེད་ཅིང་། བསྟན་པ་སྲུང་ 
བར་ཁས་བླངས། སྲིད་པའི་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྫུས། སྨན་ཀུ་མ་ར་ཙས་སྲོག་སྟིང་ 
ཡུལ། མ་བསྒྲབས་པར་ལས་བྱེད་བསྟན་པ་སྱང་ངོ་། སྐུ་མ་ངེས་པ་ཤེལ་གྱི་རྣ་རྲ་འོད་འཕྲོ་བ་ལས་ 
སོགས་ཅིར་ཡང་སྤུལ་ལོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཚེ་སྱུངས་ཟླ་བ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས་མཁས་གླབ་མང་པོ་ལ་སྒོས་འདོགས་བཅད། ཐེག་དགུ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 
མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། བཙུན་པོར་ཁྲིམས་བསྲུངས། མེ་རི་ཐིས་ལས་སོགས་པ་སྒྲབས་པས། མཐུ་ 
བཞུགས། དེ་དུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་མ་ཐོབ་པས། ང་རང་ཡིན་བསམ་ང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་ 
པོའེ། དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ། རིག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་ལས་ 
བཀྲོལ་ནས། མཉམ་པའི་ཐང་ལ་ཕྱུང་ཏེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་བཀའ་རྒྱད་ 
ལུང་རིམ་བཞིན་གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་གནང་ངོ་། །རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་སྐྱེས་ནས། སྦུལ་བའི་ 
སྐུ་དང་མཚུངས་པར་འགྲོ་དོན་མཛད་དོ། །རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 

རྒྱལ་པོ་ཁྲི་རལ་བ་ཅན་གྱི་སྐུ་སྲང་ནི། ཡ་ངལ་གསས་རྒྱལ་དང་ཐོད་དཀར་སྨན་སྐྱིད་གཉིས་ཡིན། 
བླ་མཆོད་རྒྱལ་ཏིག་གསས་ཆུང་ཡིན། དུས་དེར་གྱེར་སྱངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས། ཞང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཏིག་གསས་ཆུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་པ་ལས་མ་རྙེད། རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་དེ་ནི། 
མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་མ་རྨོངས་པར་མཁྱེན་པས། ཚོགས་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དབང་ནི་ས་བདག་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བསྒྱུར་མི་བཏུབ་པ། བསླ་ཆཱ་ལྷའི་བུ་མོས་ཀྱང་མི་ཁུགས་པ། 
ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། གྱེར་སྐྱངས་ 
ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས། ལོ་ལྔ་རྭ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ནས། གྲོ་གའི་སྱ་གུ་ལ་ཞལ་གཟུགས་ 
གསུམ་བོར་ནས་འཕྲིང་ཚགས་མེད་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནི། གནས་མེ་རྒྱང་དཀར་ནག་བྱ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་བཞུགས་ཏེ། 
རྟེན་པའི་ཚེ་ནི་སུམ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་བཞགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། གསུང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཞན་བཀའ་ཉན་པའི་ངག་གི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ཞེང་། ཐུགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་སྫགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། གསང་སྫགས་ཐིས་སྫགས་རིག་སྔགས་ 
མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་རྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་མན་ 
ངག་བཏབ་ནས། ལོ་གཅིག་ནས་ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མི་ཆེ་བ། མར་སེམས་ཅན་ལ་དོགས་མི་ 
ཚ་བར་རྟོགས་སོ། ། 
ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་གུ་རིབ། ཡབ་ནི་གུ་རིབ་གྱེར་རྒྱུང་དང་། ཡུམ་ནི་སྟ་མོ་ 
ལྕམ་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཕ་ལཝ་རྒྱལ་ཏིག་གསས་ཚུང་དང་མཛལ་ནས། བཅུ་དགུ་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་བཏབ་པོ། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། ཕ་ཝ་སྟག་སླག་ཅན་བྱ་ 
བ། གཡེན་ཁམས་འདུལ་བའི་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་འཚོགས་པའི་ས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེར་བཞུགས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་བྱརྱ་དང་བདུན་ཅུ་དོན་གཅིག་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་ 
མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། ། 
ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་རྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཏབ་ནས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་ནས་གདེང་ཐོབ་བོ། འཁོར་བ་སྲངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ 
ལགས་སོ། ། 

དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། བླ་མ་དམུ་ཙོག་གེ་དང་མཛལ་ནས། བཞེ་བྱང་ཞེ་བདུན་པ་ལ་གདམས་ 
ངག་གནང་བ་ལགས་སོ། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ 
ནི། ཤངས་ཤེལ་རོང་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་བཞུགས། བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་བྱར་ 
དང་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། 
ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་མ་རྨོངས་པར་མངའ་བསྙེམས་པ་ལགས་སོ། །རྫ་བ་ 
རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གདམས་ངག་བཏབ་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ལ། བཅུ་ 
ཕར་ཚུར་ལ་ཡེངས། ཟླ་བ་གཅིག་ནས་རྟོགས་ནས་གྲོལ་བ་ལགས་སོ། ། 
ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་གུ་རིབ་ཡིན་ཏེ། ཡབ་ནི་གུ་རིབ་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་། 
ཡུམ་ནི་ར་མོ་ལུ་གུ་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་ 
དེ་ཡང་བཞི་བྱང་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས། བླ་མ་དམུ་ཙོ་སྟངས་ལ་ཞིང་ཁལ་ལྔ་ཐོག་དང་བཅས་ 
པ་ཕུལ་ནས། གདམས་ངག་ཞུས་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་གང་ 
དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གངས་ཆྟ་སྒོ་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། ཉེ་མ་ལུང་ 
གི་གཡོན་ངོས། ཕ་བོང་ངར་བ་དེར་བཞགས། བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་བྱརྱ་དང་བྱང་བདུན་བཞགས་ 
སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། རྩལ་གྲུབ་རྟགས་བསམ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གདམས་ངག་ 
བཏབ་ནས་ཞག་བཅུ་བདུན་ནས། སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་ཆོད། རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་ 
དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། ། 
ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་གུ་རིབ་ཡབ་གུ་འིབ་ཙུ་གུ་བྱ་བ་དབུལ་པོ་ཞེག་ 
ཡིན། གཉེས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ 
ན། ཚེ་སྟོད་ལ་ལུག་རྫི་ཁོ་ན་བྱས། བཞི་བཅུ་ཞེ་རྫ་ལོན་ནས་ཞེན་པ་ལོག་སྟེ། གངས་ཆེན་རྟ་སྒོ་ 
ལ་ཤོད་ཏུམ་ཆེན་པོ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ། བླ་མའི་ཉེ་གནས་ལོ་དགུ་བྱས་ནས། གདམས་ 
པ་ཞུས་པས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་ 
བཞུགས་པ་ནི། ཚེ་སྟོད་ལ་རོག་རྩག་ཕུག་བྱ་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་བཞུགས་སོ། ། 
ཚེ་སྨད་ལ་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་བྱ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གླབ་ 
འབུང་བ། ཤིན་ཏུ་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བའི་གནས་ཡོད་པ། མི་དང་མི་མིན་འདུ་བའི་གནས་དེར་ 
བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། ཤིན་ཏུ་མང་བར་ 
མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་བཏབ་ནས། ལོ་གཅིག་མཚོན་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲེང་ནས་མ་གྲོལ། ལོ་གཅིག་དཔེ་ 
དོན་ལུང་ཕྱིར་འབྲེང་ནས་མ་གྲོལ། དེ་ནསྣ་ཟ་བ་གཅིག་ལྭ་བ་མའི་གདམས་ངག་ལ་རྟོགས་པ་ 
བཅུག་ནས་བསྒོམ་པས། ལས་སེམས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ས་གང་ལ་ཡང་མ་རེག་པར། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཉམ་པ་ལགས་སོ། ། 
ཡབ་སྐུ་གཤེན་ཐོག་ལྷ་རྩེ་མོ་དང་། ཡུམ་ནི་མང་ཝེར་ཟ་རྒྱན་ཚུང་མ་གཏེས་ལ། ལོ་བཅུ་གིས་སུ་ 
སྲས་མེད་ཅིང་ཡོད་དུས་ན། ཉིན་ཞིག་བུད་མེད་གསུམ་ལ་ཆགས་བཅོལ་ནས། མོ་རང་གིས་ 
བུམས་ལ་བསྟས་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། ཉམས་སྣང་ལ་ནུབ་ཀྱི་བྲག་རོང་དཀར་པོའི་གསེབ་ནས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྤྱོད་པ་རྨིས་ཙམ་ན། ཕྱི་ལོ་དུས་སུ་སྲས་གཅིག་བལྟམས་པ་ནི། དཔོན་བཙན་བོ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྔན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ལོ་ 
བཏགས་ནས། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ་མང་པོ་དྲིན་ལན་དུ་ཕུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གྲོང་ནས། གཡས་རུ་ཤངས་ཀྱི་རི་ 
ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཡིན་པས། སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་དང་། གཞན་དོན་སྐྱེ་བ་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་ཀྱིས། སྐྱེ་དང་འཆི་བར་སྣང་བ་ 
ལས། འདི་ཙམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རང་མེད་དོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱབ་རྟགས་ནི། ལས་ཁམས་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པས། ཁམས་ཀྱི་ཟས་མི་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ 
གནོན་མཛད་པའོ། །དེ་ལས་སོགས་པའི་གྲབ་རྟགས་དུ་མ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གདམས་པ་བཏབ་ནས་ཞག་བདུན་ནས། རྟོགས་པ་ཤར་བ། 
ཡིད་ཆེས་པ། གྲུབ་པ་བསྙེམས་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། སྤུལ་བའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལགས་སོ། ། 
དེ་ཞང་ཞུང་གྱི་གུབ་ཐོབ་དྲུག་གི་ཡོན་ཏན་ལོ་རྒྱས་བསྟན་པའོ། །ཞང་ཞུང་གི་གྲབ་ཐོབ་དྲུག་གི་ 
མཇུག་དཔོན་རྒྱལ་བཙན་པོ་ནས་གཉིས་སུ་བརྒྱུད་དེ། སྨད་རྒྱུད་དང་སྟོད་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ས་ 
སླད་ནས་བརྒྱད་དེ། དཔོན་བཙན་བོས་ས་སྨད་དུ། ལྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར་དང་། གཤེན་རྒྱལ་གཡུང་ 
དྲུང་ལྷ་རྩེ་གཉིས་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། སྨད་རྒྱུད་དེ་ཉམས་བརྒྱུད་ཁོ་ན་བྱུང་བའོ། ། 

མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་མུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་རུས་ཁྱུང་བོ། ཡུལ་ར་རིང་བྱ་བ་ན། ཡབ་ 
ཁྱུང་བྱིད་གྲབ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ཡུམ་གྱེར་ལོ་ཟ་སྣང་སྲིད་རྒྱན་བྱ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་ 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། བླ་མ་བཙན་པོ་དེ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མནབས་པ། སྐུ་ལ་རྫོ་བེམ་ཞེག་མནབས་པ། ཞབས་རྗེན་པ་རྭ་འདུག་པ། དཔེ་བུམ་ཆུང་ངུན་ 
དང་མཛལ་ནས། གང་ནས་བྱོན་པ་ལགས་བྱས་པས། བུ་འོངས་ས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། 
གང་དུ་གཤེགས་པ་ལགས་བྱས་པས། བུ་འགྲོ་ས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། དྭ་ལྟ་བཞགས་པ་ 
གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། བུ་འདུག་ས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་གསུངས། དམ་པ་ཞི་གྲབ་ཐོབ་ཅིག་ 
ལགས་སམ་བྱས་པས། གྲུབ་རྒྱུ་ཙམ་ཡང་མི་གདའ་གསུངས། སྔོན་མོ་ལ་མཚོན་ནས། དམ་པ་ནི་ 
བོན་པོ་ལགས་སམ་བྱས་པས། ངོས་བཟུང་ཙམ་ཡང་མི་གདའ་གསུངས་སོ། །དམ་པ་ལ་ཞབས་ 
ལྷམ་མི་གདའ་བས། བདག་གི་ལྷམ་འདི་མནབས་པར་ཞུ་བྱས་པས། བུའི་ལྷམ་དེ་བུ་རང་གྱོན། 
དེ་ཟད་ཙམ་ན་ཅི་གྱོན་གསུངས། དེར་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་སྐྱེས་ནས། སྐྱི་ཤ་བུན་གྱིས་སོང་སྟེ། བདག་ 
དབང་ཞིག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་དབང་ཞ་དང་དབང་རལ་འདུག་ 
པས་བོན་པོ་མིན་ནམ་གསུངས། བདག་བོན་པོ་ལགས་བྱས་པས། བོད་ན་བོན་པོ་ཅི་ཙམ་མང་ 
གསུངས་པས། བོན་པོ་འདི་ཙམ་ཡོད། བདག་གི་ཕ་མ་འདི་འདྲ་ཡིན། བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ 
འདེ་ཙམ་ཤེས་བྱས་པས། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་མ་བདག་གིས་ཤེས་སུ་རུང་གསུངས་སོ། །ཕ་མ་དངོས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མཛལ་དུ་ཡོང་ངམ་ཞས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་མ་བདག་གིས་ཤེས་སུ་རུང་གི་དེ་དང་མཛལ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པས། དེ་བས་ཁྱོད་རང་གསང་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི། ཆ་རྐྱེན་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། 
སྣ་ཁ་ཡར་དང་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས་ནས། དེ་རྣམས་ལྷུན་གླབ་མུ་ཐུར་གྱིས་ཁྱེར་ཏེ་དྲུང་དུ་བྱོན་ 
ནོ། །དེར་བླ་མས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་ནས། སྫགས་ཀྱི་གདམས་ངག་གནང་སྟེ། 
གདམས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་བྱུང་ངོ་། །དེར་རྟ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ཚོགས་རེ་གཏོང་གིན་ཐེངས་ 
གདམས་ངག་མ་ཆོད་པར་ཡིད་ཆེས་སྫ་བས། འཕྲལ་དུ་འགྱོད་པ་ཞིག་བྱང་། རྫོགས་ཆེན་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཆི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་གང་དུ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་པ་ནི། གཡས་རྭ་ 
མོངས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གླབ་རྟགས་ནི། ར་དཀར་པོ་ཉི་པང་སད་ལ་བཙུགས་ 
པས། རྭ་ལུག་ལ་འཚོ་རྫི་མི་དགོས་པ་དང་། འབྲི་དཀར་མོ་སྨན་ཀུ་མ་ལ་བཙུགས་པས། གཡག་ 
ལ་རྫི་བོ་མི་དགོས་པ་དང་། བཙོ་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ལས་སོགས་ཏེ། 
མའི་ཉམས་རྒྱུད་གདམས་ངག་བཏབ་ནས། སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་ཉམས་ལེན་དྲག་པོའི་སྟོབས་ 
གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་མུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་ནི་གཤེན་འབར་བྲ་གང་ནག་དང་། 
ནི། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཆུང་ངུན་ནས་ཨ་མ་ཤི་ནས། མ་ཡར་མོ་ 
གཅིག་གིས་ཤིན་ཏུ་མནར་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྙིང་ན་ནས། མཐུ་ཚོལ་དུ་ཡོད་པས། ཡུལ་ཞིག་ན་ 
ཡང་མཐུ་ཆེ་སྟེ། གཡག་ལ་རྫིའྭ་མི་དགོས་པར་གཡག་དཀར་པོས་འཚོ་བ་ཡོད། རྭ་ལུག་ལ་རྫིའྲ་ 
མི་དགོས་པར་ར་དཀར་པོས་འཚོ་བ་ཡོད། སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཙོ་དམར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཡོད། 
གཡོག་མི་དགོས་ཏེ་གྲོགས་མེད་པས་སུས་ཀྱང་མི་ཚུགས་སོ་ཟེར་རོ། །དེར་འགྲོ་བའི་གཏམ་བྱས་ 
སམ་བྱས་པས། མི་དག་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཏེ། མིས་ཆེར་མི་ཆགས། འོ་ན་བདག་གིས་ལས་བྱ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ནས། གཡག་ཁུའི་ལུད་བསལ་ཞིང་ཞིང་ལ་བསྐྱལ། ལས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་ཤིང་བརྩོན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཆེན་ལུུན་གླབ་མུ་ཐུར་བྱ་བ་ཞིག་བཞགས་སྐད་པས་གར་ཐལ་བྱས་པས། དུས་བཟང་གསུམ་ལ་ 
ཡར་མོས་མནར་བས་མཐབ་ཞེག་ཞྭ་བས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མ་ཡར་མོ་འདྲ་ ཀུན་རུ་བར་ཧྱི་ 
གཡག་ཤོར་བ་དང་འྲྲང་སྟེ་ཚེགས་མེད་གསུངས། གོ་ཆོད་པས་ཁོང་ཡང་ང་རང་བསམ་ཞུ་ཕུལ་ 
བའི་རིག་འཛིན་བླ་མ་བཙན་པོ་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད། རྟ་པའི་ཟླ་བ་ལ་དུས་བཟང་དུ་མཛལ། ཁྱོད་ 
མཛུའི་གདུང་པ་གཅིག་འདུག་གི ངེད་ཅན་དུ་ཁིད་ལ་ཤོག་དང་སྫོད་རྫན་ཞིག་འདུག་གསུངས་སོ། 
དེར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། མ་ཡར་མོ་དབྲ་སང་མེད་དུ་གཏང་དགོས་ 
གསུངས་སོ། །ཁྱོད་སྣོད་ལྡན་ཞིག་འདུག་པས་གདམས་ངག་བྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་དབང་བསྐུར། 
ཞལ་ནས། ཁྱོད་ལ་རི་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བྱ་བའི་དགོན་པ་ཞིག་ཡོང་། །ཡོན་བདག་སྐྱིད་འབར་ 
རམ། སྐྱེད་གསུམ་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོང་གསུངས་སོ། །དུས་དེར་དཔོན་བཙན་པོའི་ཞལ་ནས་གདམས་ 
ངག་གསུངས་པ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད། ཡིན་པར་འདུག་ 
སྟེ་གཅིག་ཡོད། ཡིན་མིན་ཆ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད། ཡིན་ངོ་ཤེས་པ་ནྲི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་འདི་རྣམས་ཡིན། ཡིན་པར་འདུག་སྟེ་ནི་གཏེར་བྱོན་གྱི་བཀའ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཀུན་ཡིན། 
ཡིན་མིན་ཆ་མེད་པ་ནི། དེ་ལ་ཡིད་བཅོས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཡིན། སྟན་རྒྱུད་མེད་པར་གཞི་ 
ལམ་གྱི་སྐད་སྨྲ་བ་ནི། གཞི་སྐད་བོང་བུའི་སྐད་དང་འདྲ། ལམ་སྐད་ནི་བྱ་ཏི་བྱས་ཚང་ཚོལ་བ་ 
དང་འདྲ། གབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སྐད་ནི། གསེར་ལ་ནགས་ཚུར་བཏབ་པ་དང་འདྲ་གསུངས་ 
གནོན་ལ་གཤེགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། ཤངས་ཤེལ་རོང་གི་བྲག་ལ་ལོ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླངས། དེའི་དུས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞེངས་པ་ནི། ནོར་དུ་མེ་ཆ་ལྕགས་ཕོར་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་དེ། །རིན་ཆེན་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །གོས་སུ་དུག་སློག་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་དེ། །བཟང་ངན་གྱི་རྩིས་གདབ་ཟད་པ་མ་ 
ལགས་སམ། །སྐོམ་དུ་གཡའ་ཆུ་གྲང་མོས་ཆོག་པ་དེ། །སྐྱར་གྱི་འདོད་པ་ཟད་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
ལར་བསམ་གྱིན་བསམ་གྱིན་ཉམས་རེ་དགའ། །ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་མ་ལགས་སམ། །བབ་རྒྱུ 
མེད་པ་བློ་རེ་བདེ། །གདེང་པོ་ཁོང་དུ་ཚུད་པ་མ་ལགས་སམ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་བླ་མས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེའེ་རི་ལ་བཞུགས་པའི་ཕོ་བྲང་བཏབ་ནས། 
ཡོན་བདག་སྐྱིད་འབར་རམ་སྐྱིད་གསུམ་གྱིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་གྱིན་བཞུགས་སོ། །བརྟེན་པའི་ 
གྲུབ་རྟགས་ནི། མ་བཙལ་བར་བྱིན་བརླབས་ཐོབ་པ་དང་། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་དང་། སྨན་ཀུ་མ་ 
ལས་སོགས་ཏེ། སྲིད་པའི་མོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་འབུལ་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་ལས་སོགས་སོ། ། 
གཞན་ཡང་བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཏི་སེ་ལག་རིང་གིས། མ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ལས་ 
བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་ལས་སོགས་སྲིད་པའི་ཕོ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་། ན་གྲ་ཀུའི་རིགས་བཞིས་མ་བསྒྲབ་པར་བསྟན་པའི་ལས་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་ 
གར་བཞུགས་པའི་ས་རྡོས་སེར་བ་དང་། ནད་དང་ཞོ་ཉེས་ཆང་ཞེས་ཐུབ། དུག་ཆུ་ཆང་བཞིན་ 
གསོལ་བ་དང་། གསེར་བཙོ་མདའ་ཚལྟར་དུ་འཕེན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་འཁོར་བར་ཁྲི་གདུགས་ 
འཆར་བ་ལས་སོགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏནྲ་གུབ་རྟགས་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། ། 
ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཏབ་ནས། 
རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་གྲོལ་བ་ལགས་སོ། ། 


༄ 
༤  ༠༽ 


ལྱས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་འོར་ཡིན། ཡབ་ནི་ལོམ་ཏིང་ཨ་ཙ་ར་ཞེས་ 
འདྲ་བ་བདག་མི་བྱེད་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལ་ཡབ་ཀྱིས་ཐལ་ལྕག་ཅིག་བརྒྱབ་ནས། ང་ལ་རྒྱལ་ 


པོའི་མངའ་ཐང་འདྲང་བའི་ལེ་གུ་ཡོད་པ་ལ། གྲོང་བོན་མི་བྱེད་ན་སྟག་བོན་གྱིས་ཤིག་གསུངས་སོ། ད 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ལྔན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། 
ལྷ་སྒོམ་གྱིས་ལོ་བཅུ་གསུམ་སློབ་གཉེར་བྱས། ཚྭ་གསུམ་བཞེས་དུས་མཁས་པར་མཁྱེན། སངས་ 
རབས་ཆད་ནན་ནོན་ཞེག་ཅན་དུ་ཉལ་བས། ཐོ་རངས་ནད་པོས་ན་རེ། རྒད་མོ་ལངས་ལ་ཁོང་ 
ནི་ཡང་བཞད་བཞད་འདྲ་བ་ཞིག་འདུག ཆང་དྲོངས། འུ་རང་གཏིས་ཀྱང་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེར་ 
མ་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་བྱ་བ། སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཞེག་བཞགས་ཟེར་བ་ལ། མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤ་ 
ཞིག་ལ་སྐྱི་བུན་གྱིས་སོང་ནས། དེར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། གོས་རས་ཕྱུག་གཉིས་ཡོད་པ་གདན་ 
དུ་བཏིང་། གཡུ་ཞོ་བརྒྱ་རི་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མགུལ་དུ་བཏགས། ཞེ་ས་དགུ་ཕྱུག་ཅིག་ཕུལ་ནས། 
གཞན་ཡང་རྫས་ཆ་དང་། རྟ་གཉིས་ཕུལ་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཅི་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། 
བདག་ལ་དབང་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། ཁྱོད་དབང་འདོད་པ་འདི་མིན་ནམ་གསུངས་ནས། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དར་གཅིག་མཛད་ནས། །བཅུད་དང་རྫན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྡོད་དང་རྫན་པའི་ 
སློབ་མ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐར་རོ། །གསུང་ནས་ཕྱག་གིས་སྦྱི་བོར་བཏབ་བཏབ་ལན་ 
གསུམ་མཛད་ནས། དེ་ཀས་ཆོག་གི་གསུངས་ནས། དེར་ལོ་གསུམ་དུ་རྫགས་དང་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་གནང་ངོ་། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཡི་གཞང་ལུགས་ཀྱིས། 
ཤ་མཚན་ལ་བརྟག་པ། མིང་ལ་བརྟག་པ། ཤ་མདངས་ལ་བརྟག་པ། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་པ། མི་ 
མཐིལ་ན་བྱ་ཁྱུང་གིས་རྒྱུན་ལམ་རེ་མོ་བྱུང་རྒྱལ ་ཞེག་འདུག ཤངས ་ཀྱི་ཁྲོ་གཉེར་གྱེན་ལ ་ཟུག་པ་ 
ཞིག་འདུག ཤ་མདངས་ལ་བརྟག་ན། ཤ་མདངས་ྫོ་ལ་སྤྱན་རྩ་དམར་བ་ཞིག་འདུག མཚན་ 
ཡང་ལྷ་རྒོད་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས་མཚན་ཡང་བཟང་ངོ་། །སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་ 
པས་ཀྱང་། འཁྲེགས་ལ་གྱོང་པ། བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ། གེ་མ་སང་གི་བུའམ། ཤ་ཟན་སིན་པོའི་བུ་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་པས་ཀྱང་བཟང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པས་ཀྱང་། གསེར་གྱི་མཁར་རྔ་ཕྱོགས་ 
བཞིར་བརྡུང་བ་དང་། སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཞིར་ཕྱར་བ་དང་། དུང་ཆེན་ཕྱོགས་བཞེར་ 
བུས་པ་དང་། གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཁ་བཅིང་པ་དང་། འབྲོང་ལ་རུ་བཟུང་བྱས་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱིན་ནོ་གསུངས་ནས། ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་རྫས་ཆེན་པོ་ཙམ་ཡང་ཡུལ་ 
བ་མེད་དེ། རེས་འགའ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་རེ། རེས་འགའ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་རེ། རེས་འགའ་བཞི་བྱཅུ་ཙམ་ 
རི་ཁྲོད་འགྲེམས། གཤེན་གྱི་དམ་པ་ཕ་དང་མ། འདོད་ཡོན་ཝྔ་ལ་མ་ཆགས་པར། ཕ་ཡུལ་འཛབ་ 
མོས་མཚོན་པའི། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ཕ་ཡུལ་བྱས། གདམས་པ་ཆུད་མ་གསན་དུ་རེ་བ་ 
ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འདུག་སྙམ་ནས། རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་སོ་གསུངས། ཧག་ 
ཅུ།ཁུ།གཡའ་སྐྱིའི་རི་ལ་མང་དུ་བཞགས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་དམ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྲ་གྲོ་ 
ལྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག་དང་། དང་རའི་བྲག་ཕུག་གནམ་སྐས་ཅན་དུ་བྱོན། བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི། 
ཁྱི་མོ་དམར་མོའི་འཕྲང་དུ་དགུ་བཅུ་རྩ་བདུན་པ་ལ་འདའ་བར་ལྱང་བསྟན་པ་ལགས་སོ། བཞི་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ནི། རང་དང་འྲགས་པའི་དྲག་བོ་དང་སྙོན་འགོང་ལ། བཙོ་དམར་ 
ལ། གནམ་ཚྱགས་ཀྱི་ཐོག་རྒོད་འབེབས་པ་ནི། འབྱུང་བ་མེ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། ། 
བག་ཟན་གྱི་སྦལ་པ་ཕུར་བུས་བརྡེགས་པས། ཙིར་ཙིར་ཟེར་ཅིང་སེར་བ་རི་ལྟར་སླངས་པ་དང་། 
སེར་བ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་ཞིང་གཏུན་བུས་འདེད་པ་དང་། འདོག་ཆུ་ལ་དར་སྣམ་བུ་ཙམ་བཏིང་ 
དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན། མཚོན་གྱིས་ཆར་ཕབས་ཀྱང་། མཚོན་གྱིས་མི་ཕིག་པར་རེ་མོ་ 
ལྡོག་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། དབུ་ལ་ལྕགས་སྦྲག་བརྒྱབ་ཀྱང་དིང་དེང་ཟེར་ནས་འཕར་བ་ནི། 
འབྱུང་བ་ས་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །བྱང་རྟ་བཤས་ཀྱི་ཁོག་པ་བྱ་བ། དྲི་ཆུ་རང་ 
ཁུག་ཏུ་འཁྱགས་པའི་ས་རྭ། ཝ་རྟའི་ཟླ་བ་ལ་གཅེར་བུར་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེ་བཞུགས་པ་ནི། འབྱུང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བ་ནམ་མཁའ་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་སོ། །ནང་མི་དང་མི་མིན་དབང་དུ་འདུས་པའི་རྟགས་ 
འཚོ་བ་འདྲེན་ཞིང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་དང་། སྤྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པས། དྲག་པོ་སླག་པའི་མི་སྡེ 
བསྲོ་བ་ནམས་བརླག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལས་སོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་རྟགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་བཏབ་ནས། སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཕུག་ཏུ་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལགས་སོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རིང་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་ 
མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་ནི་འོར་བོན་ལྷ་འབུམ་དང་། ཡུམ་ནི་མེན་མོ་ 
ཆུང་རྒྱལ་མཚན། དེ་འོག་དངོས་གླབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་འོག་གསས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བླ་མས་མཁྱེན་ཚད་ཤེས་པ་ཞིག་བྱང་པས། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
གྲོངས། ཚུང་བ་རྒྱལ་གསས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཤིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྔན་པས། བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཆུང་དུས་ནས་ཀྱང་བླ་མའི་གསུང་ཨེན་རེ་ཐོས་ཆེ་བར་ 
སོང་ནས། བླ་མས་སྐྲ་བྲེགས། རབ་སྟོན་ལ་ཆང་ཚོད་ཊེ་ཤུ་ཙམ་ཡང་བཤིག མེ་རིའི་གདམས་པ་ 
ཨེན་རེ་ཡང་ཐུགས་ལ་བཏགས། དེ་ནས་བླ་མ་ལགས་ངས་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ལེན་པའི་གདམས་པ་ 
ཞིག་ཞྭ་བས་པས། བླ་མ་ཤངས་བསྙེར་བསྟེར་ཞལ་ཅོག་ཅོག་མཛད་ནས། ཆུང་མའི་མཚན་ཉིད་ 
བསྒྲབ་དཀའ་འདིེ་ཡིན་གསུངས་ནས་མ་གནང་། དེ་བས་སྔྫགས་ཀྱིས་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ 
ཉམས་སུ་ལོངས། དེ་བས་ང་ཡིས་སོག་པ་མོ་རུྭ་བཏབ་པ། སོག་པ་པྲ་རྲ་དབབ་པ་ཤེས། སྒོ་རྩར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བུ བུ་འོར་ ཆེའོ། །ཁ་སང་སྒོམ་ ཆེན ་རིན་ ཆེན་ འབར་བས་དབང་ ཡོན་ ལ་ཕཡུལ་བའི་ གསེར་ ཞོ་ 
གཉིས་པོ་འདེས་ཀྱང་། རྒྱག་མཐུད་གྱིས་ལ་སོང་ཤིག་གསུངས་སོ། །དེར་ཡུལ་དུ་འོང་ནས་ཞིང་ 
ྱིམ་ཆེན་མྭ་བ་ག་བ། བགས། གསེར་སྲང་གསུམ་དང་བལ་ཁུར་ཞིག་ཁྱེར་ནས་ཆུང་མ་ལ་སྒྲས་ 

† ངས་སློབ་ གཉེར་ཞིག་བྱས་ལ་ ཡོང་གི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོ་འགའ་སོ་ནམ་གྱི གྱིས་ལ་བུ་ཚ་སོས་ཤིག་བྱས་ 
ནས་ སོང་སྟེ། རྒྱ་ཕུག་པ་བྱ་བར་དབུ་ཚད་བསླབ་སྟེ། བློ་ལ་ལེགས་པར་ཚུད་པ་དང་། ཞག་ཐག་ 
ཕྱག་འཚལ་གྱིན་འདུག་ན། དེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་འདྲ་བསམ། དེ་ལ་མཛལ་ནས་ 
བྱས་པ་ལ། བླ་མས་ན་རེ། གདམས་པ་བྱིན་གྱི་ཤོག་གསུངས་གིན་འདུག་བྱས་པས། གདམས་པ་ 
བྱིན་དུས་མི་ཡོང་གསུངས་པ་ལ། བླ་མའི་སྔོ་བེམ་བསྟན་ནས་རྟགས་སུ་བསྐུར་བ་ཡིན་བྱས་པས། 
གཟོད་ཡིད་ཆེས་ནས་བྱོན་ནོ། །དེར་བ་མ་དང་སྒོས་གླེང་འདྲ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་ནས། བླ་མའི་ 
ཞལ་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཀུན་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ང་ 
མི་ཐུབ་གསུངས་སོ། །ང་ལ་དྲིས་བ་ལན་མེད་སྨྲས་པ་ཞེ་འགེམ་ལྐུགས་པ་ཁ་མེད་བྱ་བ་ཡོད་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ནས་གདམས་ངག་སྤྱི་རུ་ཡང་མང་དུ་བསྟན། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ལྷ་སྒོམ་ལ་ 
གསུངས་པ། ངས་དངོས་གླབ་རྒྱལ་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པས། ཕྱི་འཛམ་ལ་ནང་གྲིམས་པ། ཤེས་རབ་ 
དལ་དལ་འྲད་ལ་བརྩོན་འགྲས་ཆེ་བ། གདམས་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་འདུག མིང་ལ་བརྟག་པས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཟེར། དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དབང་བ་ཡིན། རྒྱལ་མཚན་ནུབ་པ་མེད་པས་ 
ཞིག་སྦྱིན་གྱི། གཞན་ཕྲག་དོག་མི་སྡང་པའི་རྗེམ་དགོངས་སུ། འདིར་ང་འདུ་འཛིས་སོ་མི་བསོད་ 
ལེབ་ཏུ། གནས་ཁང་གུད་དུ་བྱས་ནས་གདམས་ངག་བཤད་ཐོས་ཙམ་དུ་བཞགས་སོ། །བླ་མས་ 
དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ནུབ་མོ་འཇབ་ཀྱིན་ཉན་པས། ནང་ཞེག་བླ་མས་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ནུབ་མོ་ཡང་ང་ལ་ཕག་ཤན་བྱས་ཡོད་པར་མི་འདུག་གམ། ངན་པ་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་ཅི་ 
ལགས་ཞུས་པས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་ན་རེ། དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་མི་ཡོང་ངམ་ཟེར་འདུག་པ་ 
ཁ་སེང་འགོ་སྟོད། འགྲོག་ཡེད་ཡེད་ཡང་ཡིན་འདུག ད་ལྟ་མི་སྟོ་བར་འདུག་གི ད་ཁུས་གྱིས་ 
སྤྲིན་ཧྱལ་ཧྱོལ་རླངས་པ་ལས་སོགས་པ་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་བ་དེ་ལ་གཟིགས་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ 
དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཏོན་ཅིག་གསུངས་ནས། རྫོགས་ཆེན་གྱིས་མགུར་ཞིག་གསུངས་པས་ལ། 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། རོང་གླག་ཚང་གི་ཕུག་ཏུ། ཟླ་བ་བདུན་ 
གསལ་བཏབ་ཅིང་ཞམས་སུ་བླངས། དེ་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྫོམ་བུ་བྱེད་ཅིང་ཉམས་སུ་བླངས། 
བདུན་ཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་ནས། ཡེ་ཤེས་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་གདམས་པས་བེམ་རིག་གུད་དུ་ཕྲལ་བ་ 
ལགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་བསྒྲབས་པའེ་ནུས་མཐུ། སྒོམ་པའི་རྟོགས་ཚད་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། ཐུན་མོང་ཡོན་ཏན་ 
དང་གླབ་རྟགས་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། །རྲ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན་པ་ནི་བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཏབ་ནས། ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཞལ་ཁུམས་ 


པས། མིའི་ཇི་ལྟར་མཐོང་མོད་ཀྱང་། སེམས་ལ་བདེ་བ་ཆེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། སངས་རྒྱས་ 


བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཁོང་པ་རང་གི་དབོན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་འོར་སྒོམ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གདུང་ཆུས་འོར་ཡོན། 
ཡབ་ནི་འོར་བོན་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་གསས་དང་། ཡུམ་ནི་ཁྱུང་བྱིད་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྒྲོན་བྱ་བ་ཡིན། 


གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། 
དངོས་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་རིང་མོ་དང་མཛལ་ནས། བླ་མའི་དབོན་པོར་ནི་འཁྲུངས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། དགུང་ལོ་བཅུ་དགུ་ཉི་ཤུ་བ་ལ། གདམས་རྒྱུད་འདིའི་སློབ་གཉེར། ནམ་ཟླ་དཔྱིད་ཁ་ཞིག་ 
ནས་ཤཉན་པས། སོས་ཁ་ཚིག་དོན་མ་ལས་པར་ལོངས་སོ། །དུས་རེས་ཤིག་ཕྱི་བའི་བྲུས་ཁུང་ཞིག་ 
ན། བསམ་མནོ་གཏོང་གིན་ཡོད་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱིས་ལས་མེད་པའི་མགོ་བོར་བྱས་ནས། 
ཉམས་སོད་འདྲ་བྱུང་བས་ཡ་ང་དང་ཁུ་འཕྲིགས་མ་སྐྱེས། ཡང་ཚོགས་ཤིག་བཏང་བའི་དུས་ན། 
བླ་མ་ལ་རྟོགས་པ་ཉམས་ཀྱི་མགུར་འདྲ་ཕུལ་བས། བླ་མ་ཡང་ཐུགས་མཉེས་ནས། ངས་ནི་ཚིག་ 
དོན་མ་ལས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུད་གསན་ནམ་མི་གསན་ཁྱོད་རང་ཤེས་གསུངས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། ཁོང་རང་གི་མཆོད་ 
ཁང་དུ་བཞགས་ཀྱིན་ཡང་ཉམས་སུ་བླངས། རང་ཐང་སྐྱར་མོའེ་དགོན་པར་བཞགས་ཀྱིན་ཉམས་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཡར་བརྒལ་ནས། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བཞུགས་སོ། །གདམས་ངག་ལ་སྤྱོད་ 
ནས་སྒོས་འདོགས་གཅོད་པ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཡིག་ཆུང་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། བླ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
་གེ་འབྲི་རུ་མེད་པ་ལ། ཡང་སྟོན་གྱིས་ཞྭ་བ་ཕུལ་ནས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་བརྗེད་ཐོ་བཀོད་པ་མ་ 
ན་ 


= ཏ༽,༽ 


པའི། ང་ལ་ཡི་གེ་ཁྱི་ལྕེ་ཙམ་གཅིག་ཡོད་རེ་གསུངས་ནས། དྭབ་བསྩང་བཞེས་པས། དེ་ལ་ 


75? 22? 


ང་ 


ཁམས་པ་ཡིད་ཆེས་ནས། བྲིས་མཁན་གསུམ་གྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ནས་བྲིས་པས། ཞག་ི་ཤུའི་ 
དཔོན་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བརྗེད་ཐོ་ཡིག་ཚུང་ཐན་ཐུན་ཞུས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། མན་ངག་ཀུན་ལ་མི་ 
བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཞང་ཞུང་མེ་རིའི་སྔགས་སེམས་གཏེས་ལ་གྲབ་པ་ 
གོས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་དང་དགོངས་པ་ལ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པས། །སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འགྲོ་ 
རྟགས་ནི། དུ་མ་མངའ་བ་ལགས་སོ། །རྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་ 
མས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཏབ་ནས། དུས་དང་གནས་སྐབས་འདི་ལྟར་བྱ་བ་མེད། རྩེ་གཅིག་གི་ 
དོན་ལ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་བྱ་ར་བཏང་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་ལ་རྙེད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནི་ 
རབ་བློ་ལྡན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་སྟོད་རྒྱད་དེ། བཀའ་རྒྱད་བཞི་སྐོར་དང་། ཉམས་རྒྱུད་གཅིག་གོ ། 

ཅིང་། ཡུལ་གུ་གེ་ནང་ཁོངས་པ། གདུང་ཆུས་སྟེལ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ར་རྫི་ཁོ་ནྭ་བྱས་ནས། ཉམས་སྣང་དང་ 
རྨི་ལམ་ལ། གཡུ་བྱ་ཁུ་བྱུག་ཅིག་ཡང་ཡང་དུ་སྐད་སྒྲ་བ་བཞིན་འདུག་པ་བྱུང་། མངོན་སུམ་དུ་ 
ཆུང་སེ་བ། སྫོ་བེམ་དང་སྒོམ་ཞ་མནབ་པ་གཅིག་དང་མཛལ་ལོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གུ་གེ་ཡུལ་དུ་ངེས་མེད་དུ། རི་ཁྲོད་གྲོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ 
ལམ་དུ་ཁྱེར་གྱིན་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནོན་ལ། འོད་དང་སྒྲ་དང་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ནས་གཤེགས་སོ། །རྫ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅོག་གིས་བཞག་ན་བདེ་ཡི་གར་སོང་ཐོང་། དཔོན་བཙན་པོ་ངས་དེ་ལས་མ་ 
ཆེས་ལྷང་གིས་སྐྱེས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས། བློ་རྩལ་དང་ལྡན་པས་འཕྲལ་ལ་གྲོལ་ལོ། ། 
ཅིང་། ཡུལ་པུ་ཧྱང་ཡུལ་སྟོད་པ། གདུང་རུས་སྟོང་པ། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྦྱིར་ཆུང་ཆུང་ནས་བོན་ཕྱོགས་མེད་ལ་ 
པ་ཞས། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། གངས་རི་མཚོ་གསུམ་དང་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། པུ་ཧྱང་གི་ནག་སྟེལ་གངས་ཀྱི་མགུལ་དུ། ད་ལྟར་ཡང་གཟེམས་སྤྱིལ་ 
བྲག་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་ནས། རང་བྱོན་བྱིན་ཟླབས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་རྟགས་བསམ་ 
བརྫུ་དང་བྲལ་ནས། རང་སོ་ལ་བཞག་པས། དེ་བཞིེན་འདུག་གི་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་ 
གཅིག་ནས་གདེང་ཐོབ་བོ། ། 

ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ 
ཇཛི་ལྟར་མཛལ་ན། པུ་ཧྱང་གི་ཀུན་དགའ་རིང་མོའི་དྲུང་དུ་གདམས་པ་ཞུས་པས། བཀའ་རྒྱུད་ 
སྐོར་བཞི་མན་ངག་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 
ནི། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ་གང་དུ་ཡང་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
ཡོན་ཏན་གུབ་རྟགས་ནི། ངེས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་ཏེ། བོན་ཆོས་གང་གི་ཡང་རྒྱུད་འཛིན། འདི་ 
ནི་ཆེ་དབང་དངོས་ཡིན་ཏེ། བྱ་ཡོན་ཞིག་པོ་ཡང་ཟེར། མཚན་འགྱར་མང་ངོ་། །རལ་གྲུབ་རྟགས་ 
མ་ཡིན་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་ཞིག་པ་བཞེན། ཀུན་དགའ་རིང་ 
མོས་དེ་ལྟརཡིན་པར་ཐག་ཆོད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག་གི་སེམས་རྒྱུད་ 
ལ། ངེས་འབྱུང་གི་དོན་གོ་བ་ཞིག་སྐྱེད་ནས་སྦྱངས་པས། ཞག་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྫ་ནས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ 
གདང་རྙད་ད། ། 


༄ 
༨ 


ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་གྲོ་ཤོད་པ་ཞིག་ཡིན། གདུང་རུས་ཁྱུང་བོ། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། 
གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་བྱས་པས། བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ་ཚང་བར་ཐུགས་ལ་གཏགས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། འཁྲུལ་ཞིག་ཆེན་པོ་དེ། གནས་ངེས་མེད་དུ་ 
བཞགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། བསམ་ལས་ 
འདས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒོ་ 
ལས་འཆུགས་ས་མེད་པར་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། དྲེ་བླ་མ་ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར་ལ་ཐེ་ཚམ་གྱི་བློ་དང་ 
བྲལ་བའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས། ཉམས་ལེན་ལ་འབད་པས། རྟོགས་པའེ་གདེང་རྙེད་དོ། ད 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། བླ་མ་རྩི་བདེ་བ་རིང་མོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་དེ་ཡང་གྲོ་ཤོད་པ་གདུང་རཆུས་རྩེ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར་གྱི་དྲུང་དུ་མཛལ་ 
བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞས་ནས། མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། གསུམ་པ་ 
ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རི་གང་བཟང་ལ་བཞགས་ 
སོ། ༈བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་པ་ 
ཞིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁྱུང་བྱིད་མུ་ཐུར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས། གཉིས་ཀ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཞེས་གསུངས་པ། བདེ་བ་རིང་ 
མོ་ལ་བདེན་པའི་ངེས་ཤེས་ལྷང་པ་ཞིག་འཕྲལ་དུ་སྐྱེས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ནས་གདེང་ཐོབ་བོ། 


༄ 
༨༧ ༤༽ = 


ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་གློ་སྟོད་ཀྱི་ས་ཆ་ཡིན། གདུང་རུས་རོང་པོ། གེས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་བར་ 
ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། རྩི་བདེ་བ་རིང་མོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་ 
རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞུས་ནས། མན་ངག་རྫོགས་པར་གནང་། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་མཚམས་བསྒྲབ་ཊི་ཟླ་མིག་ 
གིས་མི་མཐོང་བར་བཞགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད། སྤང་ལ་ནམ་གཤེ ཿ 
གྱི་སྤུལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། མཁྱེན་པ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་བ་ལས་སོགས། རྩལ་གྲབ་རྟགས་ 
བསམ་ལས་འདས་པར་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཐག་ཆོད། ཅེས་གསུངས་པས། དེ་རོང་རྟོག་མེད་ཞིག་པོས་བརྟགས་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གོ་བ་ལྷང་ 
གིས་སྐྱེས་ནས་བསྐྱངས་པས། དོན་གྱི་གདེང་ཐོབ་བོ། །དེ་རྟོད་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དྲུག་གི་རྣམ་ཐར་རོ། 
ཨཾཐི། ཡང་སྟོན་ནས་ལྷོ་བྱང་གཤིས་སུ་གྱེས་སོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལས་ 
ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་ཡ་ངལ་གསུང་རབ་སྐྱབས། ཡུམ་སྱི་མོ་ཆོས་སྐྱིད་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་ཡིན། མཚན་འགྱུར་བཞིེ་རྭ་ཡོད་པ་ལ། ཡབ་གྲོངས་ནས་ཞག་བཅུ་གསུམ་ནས་སྐུ་ 
འཁྲུངས་པས་ཚབ་མ་གྲགས། གདུང་རུས་ཡ་ངལ་བ་ཡིན་པས། ཡང་སྟོན་ཆེན་པོ། ལུང་བསྟན་ 
ནས་བྱུང་བས་སྲང་ལ་ནམ་གཤེན། མཚན་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ལོ་ཉྭི་ཤུའི་བར་ལ་མཁས་ 
མེད། བན་བཙུན་གྲལ་ཁྲིགས་སེ་བས་བསྐོར་ནས་རྩོད་པ་བྱས་ཏེ་མ་ཐུབ། བོན་པོ་ལྕེ་ཐང་བ་བྱ་ 
བར་འདུག་པས་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་ཡང་བྱུང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་གཏེར་མ་འདི་ལ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི། 

མཁས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ ཡིན་ པར་གྲགས་པ་ཐོབ་ནས། དུས་ དེར་ གཏེར་ ཁ་བཅ་གསུམ་ ཙམ་གྱི་ 
བོན་ལ། དྲི་གདའ་དཀའ་ཐུབ་མཛད་པའི་དུས་སུ། འདི་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་བདེན་ཞེན་མེད་པར། 
རྫན་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་ནས་རི་ཁ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན། མིག་མ་བཙུམ་པར་བར་སྣང་ལ་ལྟས་ནས། 
གར་ཕྱིན་སར་གཏན་པར་འདུག་མི་ཀུན་གྱིས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཟེར་ཞིང་། ངེ་ཁ་ནས་བཀུག་ཅིང་ 
ཤ་ར་བྱས། རི་ལ་གཅིག་པུར་འགྲོ་དུས་དེར། མཐོང་སྣང་ཉམས་སྣང་མང་པོ་བྱུང་། ཁྱད་པར་ 
དཔོན་བཙན་པོས་སྦྲིན་བྲག་གི་བར་ནས། ལུང་སྟོན་དང་དངོས་གྲུབ་མང་པོ་ཐོབ། གཉིས་པ་ 
བཀའ་བྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སེ་བོན་ཁྲོ་རྒྱལ་དང་སྐབས་དོན་དང་གནད་ 
དོན་བཅུ་གསུམ་ གྱི་ བོན་གཏམ་བྱས། སྐབས་དོན་ འདི་ འདྲ་ ་ཤེས་ པ་ ཁྱེད་ ཀྱིས་སུ་ལ་ ཞས་བྱས་པས། 
ངས་བླ་མ་ལྷའི་ རྒྱུད་ འཛིན་ པའི་འོར་ བོན་ཀུན་འདུལ་ལ་ ཞུས་ ཟེར། འདི་ ལ་ འདེས་ སི་ ཆེད་ པའི་ 
འཕྲོ་ ཞིག་ ཡོད་སྟམ་ནས། འོར་སྒོམ་ཅན་དུ་བྱོན་ནས ་ཞུས་པས། ཁྱེད་ རྒྱ་མཚོ་ཙམ་གྱིས་མི་ངོམ་ 
པར། ངའི་ཉ་མིག་ཙམ་ལ་གསུ་ ངས། དེ་ ག་ཞུ་བ་ལགས་བྱས་པས། ཟླ་བ ་ཕྱེད་ དང་གསུམ་ལ་ ཚིག་ 
དོན་མ་ལས་པར། ཉམས་རྒྱུད་རྒྱས་བསྡུས་ ཡི་ གེ་ ལ་ཐེབས་པ་ ལགས་སོ། །ཡང་སྟོན ་ཤེས ་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ། བླ་མ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་རྒྱུག་ཁྱེད་ལ་རྒན་ཕྲུག་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡོང་། བུ་སློབ་ཡང་མང་དུ་ཡོང་གསུངས་ནས། སྟོད་སྐྱ་རྭ་རྭ་དགོན་གནས་བཏབ་ 
ནས་བཞུགས། གློ་སྟོད་དུ་འགྲོ་དོན་ཞིག་ལ་བྱོན་ནས། གཤེགས་ལམ་ཞིག་ན་ཆོ་ལོ་བ་མང་པོ་ 
ཞིག་འདུག དུམ་པད་བཞགས ་བྱིན་ རླབས་ཞུ་ ཟེར་ དེར་ བཞུགས་པས་ཆོལ་སྔགས་ལ། ཤི་ཟླ་མིག་ 
གིས་ སི་མཐོང་པར་རོང་ རྟོག་ མེད་ ཞིག་ པོ་ཟེར་གི གྱེན་འདུག་ནས། དེ་འདྲ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། 

རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། རྟོགས་རྫན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཕུ་ཡ་གི་དགོན་ 
པ་ན། རོང་ རྟོག་ མེད་ཞིག་ པོ་ཟེར་བའི་ཊི་ཟླ་ མིག་ གིས་ མི་མཐོང་བ་ ཞིག་ ཡོད་ཟེར། དེ་ཐོས ་པས་ 
དེ་ལ་ མོས་གུས་ དང་དད་པ་དཔག་ཏུ་མེས་པ་སྐྱེས་ ཏེ། ངས ་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་ 
རྒྱུད་ཤེས། ག་དར་བྱེད་དགོངས་ནས། ནང་པར་མཛལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱག་རྟེན་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་ལས་སོགས་པའི་གྲབས་བྱས། དེའི་ནུབ་མོ་རོང་རྟོག་མེད་ཞིག་པོའི་མྨི་ལམ་དུ། ནམ་སྟོད་ 
བུད་མེད་ཅིག་ཡོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མ་ལ་སྲང་ལ་ནམ་གཤེན་གྱི་སྤུལ་བ་ཞིག་ཡོང་པར་ཡོད་པས། 
དེ་དང་མཛལ་ཁ་ཐོང་ལ་ཞང་ཞང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་བོན་རྫོགས་ པར་སྟོན་ཟེར་བའི་ལྱང་སྟོན་བྱང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ནས་ཡོང་བའི་བོན་པོ་ཞིག་མཛལ་ཞུ་ཡིན་གདའ་ཞུས་པས། ཅི་འདྲ་ཞིག་འདུག་གསུངས་པས། 
ནམ་བཟའ་དང་རྫགས་པའི་ཆ་བྱད་འདི་འདྲ་གདའ་ཞས་པས། མདང་གི་མཚན་ལམ་དུ་བྱུང་པ་ 
དེར་འདུག་གསུངས། མཛལ་བས་ཆོག་གསུང་ནས་མཛལ་ལོ། །དེ་དུས་ཡང་སྟོན་གྱིས་ཞུས་པ། 
ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་སྔགས་སེམས་ཀྱི་སྐོར། བདག་གིས་ཀྱང་ཞུས་ནས་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་དེ་རྣམས་ཉམས་རྒྱུད་དང་སྔགས་སུ་འདུག ང་ལ་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་དཔོན་བཙན་པོ་ནས། གུ་གེ་ 
ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་ལ་གསུང་པའི་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་བྱ་བ། ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་བྱ་བ་ངས་ལུང་ 
སྒོམ་ལ་བཤད་ཚར་བས། ཁྱོད་རང་ལྱང་སྒོམ་ལ་ཞུས་ཤིག གཅིག་རྒྱུད་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མི་ 
འདོད་གསུངས་ནས། སྐོར་གསུམ་པོ་མན་ངག་ཚང་བར་ཞུས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གར་བཞུགས་བདེར་གཤེགས་སྷའི་ཕོ་བང་དུ་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ། བརྟེན་པའི་ཚེ་བླ་མའེ་བཀའ་བཞིན་མ་བསྒྲབ་སྟེ། གདམས་པ་བསྟན་པ་སྫ་བས་ 
ལེན་ནམ། བསྙུང་ནས་དྲུག་ཅུ་ཚྩ་གསུམ་པ་ལ་སྐུ་འདས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྙད་ལ་མཁས། མཐུ་རྩལ་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་བསམ་དུ་ 
མེད། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱ་བའི་མཐོང་སྣང་ལ། ས་ཐོབ་རིག་འཛིན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་ 
བར་ཆོད་སེལ། ལམ་སྣ་འདྲེན། ཡིད་ཆེས་སོ། །ཚེ་སྔ་མ་རྒྱལ་པོའི་སྲས། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ 
རྣམས་དང་མཛལ་ལོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་བཏབ་ནས། དུས་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲེལ་མེད་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
མཚོན་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། ས་ལ་གནས་པའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔར་རྱུར་ཏོ། འདིེ་མན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་གཙང་པ་ཞིག་ཡིན། གདུང་ཆུས་ལྱང་། གཏིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྤང་ལ་ནམ་གཤེན་ལ་གསང་བའི་སྙིང་ 
ཉམས་རྒྱུད་དང་སྤྱི་གཅོད་ཞུས། དོན་ལ་ཕར་ཞུ་ཚུར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གཙང་གི་རི་ཁྲོད་འགྲེམས་ཀྱིན་བཞུགས་སོ། །བཞེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། འཛིན་པ་ཕྱོགས་འཛིན་དང་བྲལ་ཅིང། རྩལ་གྲུབ་ 
རྟགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། སོ་མ་ལ་ངང་གིས་བལྟས་པས། དེ་ལས་འདས་ས་མེད་པས་ཕུ་ཐག་ཆོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པས། ལུང་སྒོམ་གྱིས་གཙང་གི་རི་ཁྲོ་འགྲིམས་ཀྱིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
ཤར། རིག་པའི་དམར་ཐག་ཆོད་དོ། ། 
བླ་མ་དེའེ'གོང་མའམ)ློབ་མ་ནི། འཁྲུལ་མེད་ཞིག་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ 
སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྲང་ལྷ་ནམ་གཤེན་དང་། 
ཤིང་བཞུགས། བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཏན་བསམ་ལས་འདས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཅོས་མེད་རང་ 
སོར་བཞག་པས། དོན་གྱི་ངོ་བོར་འདུག་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤེས་གསུངས་པས། ཤ་རིའི་ 
ཤིང་བསྐྱངས་པས། ལོ་གཅིག་ནས་གདེང་ཐོབ་བོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། གག་སྒོམ་རི་པ་ཤེར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ 
ལུས་ཐོབ་ཅིང། ཡུལ་དང་རའི་སྤྱན་དགོན། གདུང་རུས་གཏག ནང་ཚོ་རྒྱ། གཉིས་པ་ལས་ 
-41- 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད་དང་སྟེལ་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་དང་མཛལ། བཀའ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་སྐོར་བཞི་དང་། མན་ངག་ 
ཚང་བར་ཐུགས་ལ་བཏགས། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གངས་ 
ཆེན་རྟ་སྒོ་དགེ་རྒན་གྱི་རི། ཁྱད་པར་དང་རའི་རི་སྨྱན་དགོན་གྱི་ཟེ་ཕུག་ཏུ་བུག་སྒོ་ལ་བཞུགས་སོ། ། 
བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། ཐུགས་ཤེས་ལ་ཐོགས་རྔུགས་ 
ཚུལ་གྲབ་རྟགས་མངའ་བ་ལགས་སོ། །རྫ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡིན་ 
མིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྟགས་པས། ངེས་པར་གོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤེར་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དད་ 
མོས་བདེན་པའི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེས་ནས། ཉམས་སུ་བླངས་པས། བློ་བདེ་ཞིང་གདེང་ཁོང་དུ་ཆཚུད་པ་ 
ལགས་སོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཨྱ་རི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་ 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་མུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ནི་བེ་རི་ནང་སྐོར་བ། གདུང་ཆུས་ལྡོང་ཡིན། 
ཡབ་ཨ་རྒྱལ་ཡུམ་གྲ་ཟ་སྒྲོན་ནེ་བྱ་བ་ཡིན། ཆུང་ངུན་གྱི་མཚན་ཨ་མ་མཆོག ལོ་ཝྔ་བ་ལ་ཡུམ་ 
འདས། མ་ཡར་མོས་མནར་ནས་སྡུག་པ་བྱུང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་ལ་སྲས་མང་པས། རབ་ 
གསོལ། ལོ་ཊི་ཤུ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་རས་སྟོན་བོན་ཞིག་བློ་བདེ། དེ་རྣམས་ལ་གབ་མཛོད་བསྒྲགས་ 
པ་སྐོར་གསུམ་ཡང་རྩེ་ཞུས་ཤིང་ག་དར་བྱས། ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལ་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་མངའ་རིས་ 
སྟོད་ཀྱི་གནས་རི་བསྐོར། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
ལ་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། རི་པ་ཤེར་ཚུལ་དེ་སྦྱན་དགོན་གྱི་ཡང་དབེན་ཟེ་ཕུག་ན། སྐུ་མཚམས་ 
འདག་སྒོ་བྱས། བཞུགས་དུས། དེ་ནུབ་བླ་མའི་མཚན་ལམ་དུ། ནམ་སྟོད་བུད་མེད་དཀར་མོ་ཤ་ 
ཞིག་གིས། ཁྱོད་ཐོང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ་ཞིག་ཁྲིད་ནས་བྱུང་། འདི་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ལ་ཅི་ཡོད་ཀྱི་གདམས་པ་འདེ་ལ་བྱིན་ཟེར་རོ། །ཐོ་རངས་མཚན་ལམ་དུ། ི་མ་ཤར་འདུག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མཛད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན། ཆུ་འབུལ་དུ་བུག་སྒོར་བྱུང་ཙམ་ན། ཆུ་སྐྱེལ་བ་ན་རེ། བླ་མ་ལ་མཛལ་ 
པས། ཁོང་བེ་རི་ཡིན་ཟེར། ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལོན་པ། ཤ་མདོག་སྐྱའ་རེ་བ། བེམ་པོ་དཀར་པོ་ཅན་ 
ཞིག་གདའ་ཞུས་པས། མདང་གི་མཚན་ལྟས་རྣམས་དྲན་ནས། འཕྲད་པས་ཆོག་ཁྲིད་ལ་ཤོག་ 
གསུངས། ཁོང་སྒོར་ཁྲིད་ཡོང་ནས་བུག་སྒོར་མཛལ་བཏང་པས། དཔོན་སློབ་གཤིས་པོ་མཛལ་པ་ 
དང་། ཕུག་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་བྱུང་ངོ་། །བླ་མའི་གསུང་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་སྟེ། 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གཏམ་མང་དུ་མཛད་དོ། །མདང་ང་ལ་རྨི་ལྟས་ཀྱང་བཟང་པོ་བྱུང་། ཤིད་ལས་ལྡན་ 
ཞིག་འདུག ང་ལ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་བྱ་བའི་བོན། གཞན་སུ་ལ་མེད་པའི་བོན་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད། 
ཕྔར་སུ་ལ་ཡང་བསྟན་པ་མེད་པས། ཉིད་ལ་བསྟན་གྱི། ཉིན་རྒྱགས་དགོན་པར་བསོད་སྙོམས་ 
བསྟན་གྱི་གསུངས་སོ། །བོང་གིས་ཀྱང་ཞལ་ཏ་བཞིན་བཀྱིས་ནས་སྲོད་ལ་བྱོན་ནོ། །བུག་སྒོ་ལས་ 
འཛུལ་ནང་དུ་བཅུག་ནས་བཞགས་སོ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆུ་སྐྱེལ་བ་ལ་ང་ཟླ་བ་གཅིག་མཚམས་ 
དམ་པ་ཞིག་ལ་སྡོད་པས། མི་སུ་ཡང་མ་གཏོང་སྒོར་ཐོ་ཞིག་བརྩེགས་ལ་ཞོག ཆུ་ཅ་མང་བ་རེ་ 
མ་ཆག་པར་སྐྱོལ་གསུངས་ནས། གཏོར་མ་བྫུས་པ་རེ་མཛད་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཞང་ 
དང་སློབ་མ་ལ་གདམས་པ་འདི་བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་དཀའ་ཡིན་འདུག འཐོར་བུ་ཙམ་རེ་ 
མིན་པ་རྫོགས་པར་བརྟན་པ་མེད། ད་ཁྱོད་ལ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བཏང་བཞག་གི་ 
ཚོད་ལ་མཁས་པར་གྱིས་ལ། ལས་ལྡན་བྱུང་ན་བརྒྱ་ལ་ཡང་ཐོན། སྣོད་མེད་བྱུང་ན་གཅིག་ལ་ 
ཡང་མ་སྟོན་གསུངས་ནས། ཕྱག་དཔེ་ཡང་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་ 
རྒྱུད་སྐོར་བཞེ་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཞུས། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་གནང་བས། འཁོར་ 
འདས་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས། སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཅིག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་ཏེ། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་གདུང་རིང་བསྲེལ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། མཁྱེན་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་འཆད་ཉན་རྩོད་གསུམ་ལ་ 
སྐོར་འགྲེལ་བ་མང་། བུ་སློབ་ཡང་ཀོང་ཚ་བཀྲ་ཤིས་དར། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། མ་ཏང་གཡུ་རྩེ་ 
ནི། བླ་མས་དྲན་པ་སྣ་ཚོགས་དངོས་མེད་དུ་ཤར། དངོས་མེད་དུ་གྲོལ། དེ་ལ་མི་གཞིག་མི་ 
བརྟགས་གསུངས་པས། ཨུ་རིའི་རྒྱུད་ལ་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དང་། གདམས་ངག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
གོ་བ་སྐྱེས་ནས། གཅིག་དྲིལ་དུ་བསྐྱངས་པས། ཟླ་བ་ལྔ་ནས། དྲན་ཤར་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 
ཇི་བཞིན་པའི་ངང་དུ། སྦུལ་མདུད་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་ཁྲོལ གྱིས ་སོང་ནས། རང་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཏེ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། ། 

ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་དར་སྡིངས་པ། གདུང་རུས་སྟེལ། ནང་མཚོ་སྟ་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་ 
སྐལ་བར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། གཤེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས་བརྫངས་ནས། བེ་རིའི་ཡུལ་དུ་ཨྱ་རི་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་མཛལ། བཀའ་རྒྱད་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། ཡང་ 
གསང་གནས་ལུགས་ཕུགས་ཆོད། བཀའ་རྒྱུད་ཉམས་རྒྱད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞས་པ་ལགས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། དར་སྲིངས་སུ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཤེས་རིན་ཆེན་ལས་སོགས་གྲངས་མང་པབར་སྱིན་ནོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། སྲུབ་པ་ཚེ་གཅིག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞིང་། གྲུབ་རྟགས་དཔག་མེད་ 
རིག་པ་རྟེན་དང་པྲོལ། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་སྒོ་སྟ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱད་ལ། ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་གོ་བ་ལྷག་གིས་སྐྱེས། མི་རྟག་པའི་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་ལ་ཤར་ནས། ཞེ་བཅད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་བརྟན་པ་ཐོབ་བོ། ད 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


པའི་ས། དབལ་རོང་གིི་ཀླུངས་སུ་འཁྲུངས། གདུང་ཆུས་རྒྱ། ཡབ་རྒྱ་བོན་ཁྲོ་སྒོམ། ཡུམ་སྐྱ་མོ་ 
དཔལ་སྐྱོང་། སྐུ་མཆེད་གསུམ་རྩམ་མོ་གཅིག་དང་བཞེ་ཡོད་དོ། །གཅེན་པོ་ཁྲི་སིང་། གཅུང་པོ་ 
དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། དགོན་པ་གྲྭ་འཛིན་ 
དབང་ཆེན་དབལ་ཡུར་མེ་རི། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་། བོན་མང་པོའི་དབང་ལང་ཞས། 
ཅོག་སྒོན་ཞུས། ཁྱད་པར་སྒོ་སྟ་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ། བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་གསུམ་ཉམས་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཚང་བར་ཞུས། ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་གི་སྐུ་དཀར་པོར་ཞལ་གཟིགས། རིག་ 
འཛིན་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་ལྭ་གྲུབ་པ་བསྟེམས། གསང་རྫགས་རང་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད། ཐེག་ 
པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། ཆུ་མོ་རི་ལས་སོགས་གནས་ཆེན་གྲབ་གནས་ 
འམ་བསམ་སྟེ། རང་སེམས་བླ་མར་ཤེས་པས། བླ་མའི་སྤོས་པ་ཡང་དེ་ནས་ཆོད་དོ། །ཡར་བྱོན་བླ་ 
མ་གཤེན་འདས་ནས། སྐུ་མང་པོ་བྱོན་འདུག བླ་མའི་འདས་མཆོད་ལ་རྒྱ་ཟོག་ཀུན་བཏང་། བྱ་ 
མཛད། མི་མ་ཡིན་ཀྱིས་བྱེ་མ་རྩམ་པར་བསྒྱུར་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་རྐྱ་རྒྱའི་ཡུ་ན་ 
གཤེགས་པ་ལ། བཤོས་མར་ཞིག་དྲངས་པ་དེ་གསོལ་ནས། ཟླ་བ་གཅིག་ཅང་ཡང་མ་གསོལ། སྐུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རྒྱགས་མཛད་དེ་ཁམས་ཀྱི་ཡང་ཟས་ལ་སྲེད་པ་ཆོད། ཡང་རྐྱ་རྒྱའེ་རྫོང་རི་ལ་དགོན་པ་ཐོབ་ཟེར་ 
བ་ལ། སྙིང་རྗེ་མི་རྟག་པའེ་ཞལ་གདམས་གསུངས་སོ། །ཟུར་ཁ་དགོན་པར་ལོ་གསུམ་འདམ་པ་ 
གསོལ་ཞིང་དཀའ་བ་སྦྱད། ཀུན་བཟང་ཨ་སྐོར་གྱི་ཞལ་གཟིགས་མཚན་བཅས་གང་ཡང་མི་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །རེས་ཟས་བཤོས་བཅོ་བརྒྱད་ཤ་མར་དང་བཅས་པ་དུས་མཉམ་དུ་གསོལ་ལོ། །རེས་ 
རྒྱུན་གཅོད་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཟག་པ་ཟས་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སོ། །ཤེ་རི་རྭ་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ་བཞགས་པའི་དུས་སུ། རྩམ་པ་ཁལ་གཅིག་གི་ཟན་དང་ཤ་ཆང་གིས་བརརྒྱན་པ་གསོལ་ཟེར། 
བླ་མའི་དགོན་པ་སྲེ་མི་བྱ་བར་བྱང་བྱ་བའི་ཚོགས་འཁོར་དུས། ཕ་འབབ་ཚར་ཁུད་གང་བ་དུས་ 
ཐོག་གཅིག་ལ་གསོལ། ཟླ་བ་གཅིག་ཟས་དང་ཟག་པའི་རྒྱད་ཆད་དོ། །ཁོང་གིས་གསུངས་ནས། 





ཟས་ངན་དམན་ཟས་ལྷྟག་གཏོར་ཟ་བ་འདི། རོ་བདའ་མངར་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པ་ལགས་སམ། ཕྱི་ 
དགོས་ཆུང་མི་དགོས་རུང་། རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ན་འཚལ་བར་གདའ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཕྱིས་ཀྱི་ 
བཞགས། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྙེམས་པས། གྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནི་སྔ་བར་གསུམ་དུ་གྲངས་མང་བར་བཞགས། སླུ་ཡིས་མི་དང་མི་མིན་ཟིལ་གྱིས་ནོན། 
མཐོང་བས་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆོད་སེལ་ནུས། ཁྱད་པར་དབུ་སྒྲ་དཀར་ཞིང་དཀར་པོ་རཆུ་ཡོད་པ་ལ། 
ཐུགས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་བ་དང་། འབྲེལ་ཚད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
མཛད་པ་ལགས་སོ། །དེ་ནས་པུ་ཧྱང་དུ་བྱོན་མཆོད་རྟེན་འབེར་པོར་བཞགས་དུས། བསྙངས་ 
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འ༽ 


གཞི་འགྲོང་ཐུག་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་པས། མདུན་གྱི་བར་སྣང་འོད་ཟེར་གྱི་ 
ཧྱི་ཙ་ཡིན་པར་འདུག་དགོངས་པ་ཞིག་བྱུང་། རྗེའི་ཞལ་ནས་མན་ངག་རྣམས་གསུངས་སོ། ། 
དབེན་གནས་ཟུར་ཁང་དུ་བཞུགས་དུས། ཀུན་བཟང་གིས་ལུང་བསྟན་ནས་བོན་ཐོད་ཅིག་ 
གསུངས། དང་པོ་གུ་རིབ་བཙན་སྐྱབས་ལ་བཤད། དེ་མནྲ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
གཅིག་ལ་བསྙུངས་ནས། ཚོགས་འཁོར་གྱིས་གསུངས་ནས་མང་པོ་བྱས། ཁྱེད་ལ་ཁ་དའི་གཏིང་མ་ 
གྱིས་གསུངས་ནས། ཞལ་གདམས་རྣམ་ཐར་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མ་གཤེགས་ 
གཞའ་ཚོན་ཟུག་པ། ས་གཡོ་བ། དགུང་ཞག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཟུངས་ནས་སྱར་བཞག་པས། སྐུ་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྐྱངས་པས། གནས་ལུགས་མ་དང་མཛལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྗེ་སྤུལ་བའི་ 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། བྱ་བཏང་པ་མཆེད་གཏིས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ 
ལྱས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་གུར་བོན་བཙན་སྐྱབས། ཡུམ་ཆག་མོ་ཆོག་གེ་བྱ་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། གཅེན་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དེ་ཏིད་དོ། །གིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་ 
པར་ལྔན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ 
ལ་ང་ནི་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོར་འཁོར་བ་མཐབའ་མེད་སྦྱོང་བ་འདི་ལ་སྐྱི་འཛིགས། ཕྱི་མ་དོན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིད་བྱས་པས་ཆོག་ཟེར། ཐུགས་ཐག་རྦད་བཅད་ནས་བུ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་བོར་ནས། བླ་མས་ 
ཀྱང་རྒྱལ་ཁམས་ལ་རྒྱུག་ཅིག་གསུངས། ཁོང་གིས་ཀྱང་ན་བཟའ་ཆེ་ཕོད་དང་རྱ་ར་ཆུང་ཞིག་ 
བསྣམས་ནས། ཕད་ཚེ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རམ་པ་བྲེ་དོ་ཙམ་ཞིག་དང་ཞལ་བུ་ཞིག་སྡེགས་ཏེ། དེ་ 
ཁུར་ནས་སྦྲ་སྒོ་ན་ཕར་བྱོན་པས། ཁོང་གིས་ཕྱི་མིག་གཉིས་ཙམ་བལྟས། མོ་ཕུགས་སུ་ཞགས་ནས་ 
མིག་གཅིག་དང་མ་བལྟས་སོ། །ཁོང་གིས་མདོ་སྨད་ཡན་བསྐོར་བས། དགའ་མི་དགའ་སྣ་ཚོགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནས་སྐྱེས་གསུངས་སོ། །གྲྭ་ས་གྲུབ་གནས་ཀུན་བསྐོར། བླ་རྟེན་ཚོའི་བྱིན་ཟླབས་ 
རྫོགས་པར་ཐོབ། དེ་ནས་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཡར་སླེབས་པས། བླ་མ་ཡང་མཞེས་ནས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། ཁྱོད་ལ་བྱ་བཏང་བ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སློབ་མ་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ལུགས་སུ་གདའ། ཁོང་ལ་སློབ་བུ་ཁྲིད་བོན་ཤོད། སློབ་ 
ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། གངས་རི་མཚོ་གསུམ་དབལ་རོང་རྣམས་ཀྱི་རི་ལ། ཐེག་ཆེན་འཆད་ 
ཉན་སྒོམ་གསུམ་མཛད་ཀྱིན་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ 
རྟགས་ནི། སློབ་མ་ཡང་ཁུ་སྒོམ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ཞིག་བསོགས་ནས། ཨ་བུ་སྐྱས་ཤིག་འདེགས་ལགས་པས། ལོན་དགོས་བྱེད་ཉིད་རང་ཚོ་ཐུགས་ 
དམ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་པ་དང་། བཟང་ངན་བློ་ཡིན་པས་ཆེད་འཛིན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཞོག དེ་ 
ལས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་འགའ་གསུངས་ནས། ད་རང་སར་གཤེགས་གསུངས། སྔ་དྲོ་ལྟོ་བ་ཚོ་ཟོས་ 
གདོང་ན་ཙོག་འདུག་མཉམ་བཞག་མཛད་ནས་གྲོངས་འདུག རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུར་གདའ་ 
འོ། ༈ཚྩལ་གྲབ་རྟགས་ཀྱང་བསམ་ལས་འདས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་རྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། མ་བཅོས་མ་སླད་རང་སར་ཞོག་ལ་བློ་ཐག་ཆོད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས། ཞེས་གསུངས་པས། 
བྱ་བཏང་ཆེན་པོ་སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


༨༨༩༤ ༢༨ 


གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་མུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། འཁྲུངས་ས་སྟ་ནང་གི་བླ་བྲང་འོག གདུང་ 
རུས་ཟངས་ཚའི་ནང་ཚོ་གླན། ཡབ་བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཡུམ་སྲ་ཚང་གི་དབོན་མོ་ 
མཛེས་སེ། དེ་གཉེས་ལ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྕམ་མོ་གཅིག་དང་གཉིས་འཁྲུངས། 
ཁོང་ཆུང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཐོ་ཆོ་མང་པོ་བྱས། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྲ་དཔལ་ལྔྡན་བཟང་པོས་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཁྲིད་ 
ནས་ལ་ཡུག་ཏུ་བྱོན། གཤེན་བསོད་རྒྱལ་དཔལ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཡང་ཚུལ་མིང་ཞས། སྲ་དཔལ་ལྡན་ 
བཟང་པོ་དང་ཏེ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་བཏགས། ལོ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་བྱང་སེམས་གབ་པ་ལ་ 
ཆེ་འདོན་མཛད། ལོ་བཅུ་གཉེས་པ་ལ་ཡབ་གྲོངས་ནས་བཟང་རྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་བཟུང་། ཞྱི་ཤུ་པ་ 
ལ་པུ་ཧྱང་བྱེ་ཕུག་གི་མཁར་ཐབས་སུ། བླ་མ་བྱ་བཏང་བ་ལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ 
ཞུས། ཆོ་འཕྲུལ་དང་མཐོང་སྣང་མང་པོ་བྱུང་། རང་སེམས་སུ་ཐག་བཅད། སྒོམ་འབྱུང་གི་ཤེས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་དྲང་སྲོང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དུ་བྱས་ནས། བོན་མང་པོའི་ག་དར་མཛད་ཅིང་། བར་ 
ངོས་བཟུང་། ཁྱེད་འབྲེལ་བ་དོན་ལྡན་ཞིག་འདུག་པས། ཅིས་ཀྱང་བྱང་བུར་མཛོད་གསུངས། དེ་ 
མན་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་མེད་དུ་མཛད་དོ། །སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ཆོས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་དང་། པུ་ 
ཞན་རྣམས་ཀྱིས། སྤྱི་ཕུད་དུ་བཀུར་བའི་ཞིང་དུ་བྱེད། བོན་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ 
མེད། གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཡང་བསམ་ལས་འདས་སོ། །བཞེ་བཅུ་པ་ལ་ལ་ཕུག་ཏུ་སྤུལ་སྐུ་དཔལ་ 
ལྡན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ། ཚོགས་འཁོར་སྨན་བཟང་དྲུག་ཁལ་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆིབས་བཅུ་ 
གསུམ། དབྱིག་རྡོག་སྒྲིལ་བ་ལྔ་བཅུ་ཙམ། གསེར་ཞོ་བརྒྱ། དེ་ལས་སོགས་པའི་འབུལ་བ་མང་པོ་ 
ཕུལ་ནས། ཁྲོ་བོ་དབང་ཆེན་རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་གྲངས་མང་པ། 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་སྐོར། དེ་ལས་སོགས་མང་དག་ཞུས་ནས། ཁོང་པ་རང་ཡང་བོན་བཤད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛད་ཅིང་། ཐུགས་སྤོ་དགའ་སྐྱེས་སོ། །མཁའ་ཀྲོང་ཞིག་གི་སྫ་གྲོ། དབང་སྒོ་འབྱེད་པ་ལ་གསེར་ 
ཞོ་གང་ཡུལ་ནས། སྲིད་རྒྱལ་དྲེལ་དམར་མའི་དབང་ལྱང་ཞ་ཞས་པས། གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
ནུས། ལས་ལ་འཁོལ་ན་ཡང་ལས་བྱེད་ནུས་གསུངས་ནས། དབང་བསྐུར་བས་སྐྱི་འཛིགས་གཡང་ 
ཟ། མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། བོན་སྐྱོང་ཀུན་གྱིས་ལས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་སོ། །བུམ་པ་ 
གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྦུལ་སྐུ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་དམོས་ཐང་པས་མཁར་བརྩེགས། གདན་དྲངས་ 
ལ་བྱང་ཆུབ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྲབ་པ་ལགས་སོ། ། 
བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། སྲ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་ལ་ཁྱེད་ 
ཏོག་ཆེ། བསྟན་པ་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་བཀོད་པ་མཛད། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་དབང་ 
ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཏིག གསང་ལྱང་ཕྱག་བཞེས་རྒྱས་འབྲིང་བསྔྫུས་གསུམ། འགུ་ཡ་དབང་ཚོ་ཆེའི་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཤད་བཀྲོལ་ཕྱག་བཞེས། ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། དྲེལ་དམར་མོའི་བདག་བསྐྱེད་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཕྱག་བཞེས། དམག་དཔོན་རྣོ་ངར་ཡང་ཏིག་མཛད་དོ། །སློབ་མ་ཡང་སྟོད་སྨད་བར་ 
གསུམ་དུ་མང་པོ་བྱུང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་དྲུང་དུ་སྐྲ་བཅད་རབ་བྱུང་བྱས། གནས་ཆེན་པོ་ 
ཆེན་ལས་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་བཀའ་གྲངས་མེད་ཞས་པ་ལགས་སོ། སྐུ་ཚེ་ཡང་ 
ནས། དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརད་ལ་འདས་སོ། །རྟེན་རིང་བསྲེལ་གཞའ་ཚན་དང་མེ་ཏོག་གི་ 
ཆར་ལས་སོགས་པ་བབས་སོ། །གཞན་ཡང་གླབ་རྟགས་དང་མཁྱེན་པ་ལས་སོགས་མང་ངོ་། །ལྔ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས། དེ་ 
རྣམས་དོན་གཅིག་གི་ངང་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པས། དེ་ཟླན་སྟོན་གྱིས་གོ་ནས། འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་གདེང་ཐོབ་བོ། །འདི་མན་ཚོད་ལྷོ་རྒྱུད་དོ། །ཡང་སྟོན་ནས་ 
སྲས་དབོན་ལས་སོགས་ལ་ལྷོར་བ རྒྱུད་པ་ཡིན། 
བླ་མ ་དེའེ ་སློབ་མ་ ནི། བླ་མ་དམ་པ་འབུམ་ ཆེ་ འོད་ ཀྱི་ལོ་ 'རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ 
ལྱས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཞི། གདུང་ཆུས་ཡ་ངལ་བ། ཡབ་ཡང་སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ཡུམ་གཤན་མོ་བཀཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ཡིན། སྲས་གསུམ་ཡོད་པའེ་གཅེན་པོ་འབུམ་རྗེ་འོད། 
ཀྱི་གོང་ནས་ཀྱང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་གཏེར་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ཡ་ཁ་བཅག་པའི་ 
དགོས་ཆེད་དང་། བློའི་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཐུག་ནས་གབ་མཛོད་གཏེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས། 
སྔགས་སེམས་ཕྱོགས་མཚན་ཁྱིད་གསུམ་ལ། བླ་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཕྱོགས་མ་ལོག་ཙམ་ལོན་པར་ 
པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། གདམས་པའི་ལག་ལེན་འདྲ་ཞུས་ནས་བསྒོམ་པས། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོང་ 
བརྒྱལ་ལ་སོང་སྟེ། ཡུམ་གྱིས་ ཞལ་ ནས་ང་ཡི་བུ་ལ་ད་དུང་ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་འགྲོ་ དོན་བྱ་དགོས་ 
གསུངས་ནས། སྟྙན་ནས་ཕར་ཞལ་བཙུག་ནས། འབུམ་རྗེ་འོད་བྱས་ནས་བོས་པས་དྲན་པ་སད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ 
ན། ཁོང་རང་གི་ཡབ་ཀྱི་བླ་མ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། དབང་ཞིག་ཞུ་བྱས་པས། 
བཀའ་སྒོའི་གདམས་པ་འཐོར་བུ་ཞིག་གནང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པས་ཤོད་ཅིག་གི་ 
ལྱང་བསྟན་ནས་གསུངས་པ་ལ། གདམས་པ་འདིའེ་དཔེ་བསྟན་པར་ཞ་བྱས་པས་མེད་གསུངས་སོ། ། 
དེར་ཡིད་བསླུར་ཞིག་ཀྱང་ཤོར། འབུལ་རྒྱུ་མེད་པས་ལེན་པ་ཡིན། འདི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡི་གེ་མེད་ 


པ་མི་ སྲིད་ སྙམ་པ་ལ། ཕྱེས་ ཁམས་པ་ལ་ཡེ་གེ་ཡོད་རེའེ་དྭབ་བསྩངས་ བཞེས། གདམས་པས་མང་ 


པོ་ཐུགས་ ནས་ བཏོན་ ནས། དེ་ ལ་ གཟོད་ ངེས ་ཤེས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ སྐྱེས། མོས་ གུས་ ཁུད་ པར་ ཅན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྟོགས་ཤིག་གསུངས། དེར་ནམ་ཟླ་སྟོན་ཁ་ཞིག་བརྩམས་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
གཡེང་བས་མ་ཚུད། དགུན་ཚོང་ཞིག་ལ་ཕྱིན་པས་ནན་ཏར་རྡུག་ཏུ་ཚོར་བ་ཞིག་བྱུང་ནས། ད་ 
ནི་འདི་འདྲ་ཡི་གཡེང་བས་མི་ཕན། ཁ་སིང་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མ་ཕྱིན་པས་ཉེས། ད་ནི་ཅིས་ཀྱང་ 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ལ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་འདི་ཉམས་སུ་བླང་དགོས། ཅིབ་ཀྱི་མི་འགྲོ་རེ་ 
སྙམ་ནས་ཡིད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཞིག་བྱས་པའི་ནུབ་མོ། ཤི་མའི་ཟེར་ལ་ས་གྱེན་ཞི ཞིག་ ལ་ འགྲོ་ ཡིན། 
མེ་ཏོག་ཨུག་ཆོས་མང་པོ་བདེར་གཤེགས་ལ་ཕུལ། མགོ་བོ་ལ་ཡང་བཙུགས། ལག་ཏུ་ཡང་ཁྱེར་ 
རྣམ་གསུམ་ལས་སོགས་པའི་གསང་སྫགས་མེ་རིའི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ནོ་གསུང་ནས། ཞལ་བསྟན་པ་ 
འདྲ་ཡང་རྨིས། དེ་ནས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་སྐོར་གྱི་དབང་ཞས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཁྲ་བུའི 
དབང་འདི་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་གསུངས་ནས། སྲོད་ལ་མཚམས་དྲག་པོ་ 
ཞིག་གཅོད་ཀྱིན་འདུག གུང་ལ་དབལ་ཕུར་མེ་རི་ལས་སོགས་པའི་ཐུགས་དམ་རྣམས་མཛད་ནས། 
ཐོ་རེངས་དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་བསྐུར་རོ། །དེ་ནསྣ་བ་མའི་མཐོང་སྣང་གི་ཉམས་ལ། རོང་ 
བན་ཙོ་ཏིས་ཀྱི་རི་ལ་ཤིང་ཆྩི་ནགས་ཚལ་མང་སྟེ། རྩ་བ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཟོས་ནས་འདུག ཡུད་ 
བ་ཞིག་བསོད་ནམས་འོང་སྟེ་དེ་ནས་ངན་པ་ཡིན་གསུངས། འབོར་སྟོན་པའི་རི་ལ་ཤིང་རྩི་ནགས་ 
ཚལ་མང་སྟེ། རྐེད་པ་ནས་ཆད་སོང་། ཡུད་ཅིག་བསོད་ནམས་འོང་སྟེ་བར་ཆད་དུ་འགྲོ་གསུངས་ 
ཏེ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མའི་ཞལ་ནས། རིའི་བཤམ་བྲག དེའི་གོང་སྤང་། 
དེའི་གོང་ནགས་ཀྱི་དབུས་ན་བྲག་ཅིག་ལ་གཡུ་ཤུག་རྫོན་པོ་ལྡེམ་ལྡེམ་སྐྱེས་འདུག བྱང་ནུབ་ན་ཆུ་ 
མིག་ཅིག་འདུག་པ་ལ། བདུང་ཆིའི་ཆུ་མིག་ཡིན་ཟེར་ནས། རི་འདི་སུའི་ཡིན་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཚེ་ལ་བར་ཆོད་མེད་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཀྱང་ཐོགས་ཀྱི་གསུངས། གསེར་ 
གདམས་པ་འདི་སྟོན་ཅིག་གསུ ངས་ནས། མི་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་གསོལ་བཏབ་མང་དུ་བྱས་ 
པས། ད་ ཁྱོད་ ལ་ ཀོ་ལོང་ གྱིས་མི་ སྡོམ་ པར། བསྟན་ པའི་ སྡོང་ བྱེད་ པར་འདུག་གསུངས། ང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཡང་སྔོ་མོ་གང་བདེར་བྱུང་བ་མེད། ངས་ཀྱང་བསམ་མནོ་དང་དཀའ་ལས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཚིག་དོན་མ་ལས་པར་ཆོད་པ་ནི་ཡང་སྟོན་མིན་པ་མེད། ད་ང་ཡང་ནས་ནས་འགྲོ་ཐུག་པ་ 
ཤིག་གསུངས། ཡི་གེ་འདི་ཡང་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་བས་སྟོན་ 
དེ་ཀུན་འདྲ་ལ་སྟོགས་ལ་ཤོག་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་སྐུ་འབག་ཆུང་ངུན་ཞིག་བཞེངས་ནས། 
དེ་ནས་རབ་གནས་དང་བྱིན་རླབས་བྱས་ནས་ཡར་ཡོང་ཁར་བླ་མའི་ཉམས་སུ་རྟ་སྒོ་འདྲ་བའི་ 
གངས་ཀྱི་མདུན། ཐང་ཁ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན། ཕ་བོང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ཞིག མདུན་ན་ 
དགོན་པ་མཚན་ལྡན་ཞིག བདེ་སྐྱིད་ཊི་མ་ཞར་པོར་ཤར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
གནས། འདི་སུའི་དགོན་པ་ཡིན་བྱས་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱི་དགོན་པ་ཡིན་ཟེར། ༡མས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་བཟང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་ཀྱི་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ 
བཞགས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་གནས་དེར་མི་ལོ་བཅུ་བདུན་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བསྒོམས་ 
ཤིང་བསྒྲབས་སོ། །གརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་དུ་བཞགས་ནས། བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་ 
མཛད་དོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་རྟགས་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ལས་ཡེ་ནས་དག་པའི་རྟགས་སུ། དང་པོ་ནས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་ཁུམས་ཤིང་། ཉམས་རྟོགས་ 
ཕྱོགས་མེད་ནས་འཚར་བ་དང་། བསྟན་བཤིག་གི་དགྲ་དང་བརྒྱས་པ་ལ། ལྷ་སྲུང་གི་ཐབས་ལྡན་ 
གྱེས་བཀའ་ལུང་བསྟན་ནས། རང་གིས་ཤི་མླས་ཀྱི་དུན་ཚེ་ཁ་ཕུང་དུ་གཏོང་དང་། དཀོར་ཁྱུ་ 
ཨར་པོས་ཁྱེར་བ་ལ། མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་རྫ་འཕྲུལ་མངོན་དུ་བསྟན་ནས། གཡག་བཤས་པའི་ཁོག་ 
པར། དྲག་པོའི་དབལ་གཏོར་དམར་ཟང་ངེར་ཡོད་པ་དང་། ཐུགས་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་མངའ་ 
ནི། གྲངས་ལས་འདས་པ་ཞིག་མངའ་བ་ལགས་སོ། །སྦྱིར་ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་བཛུན་པོར་ཁྲིམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྲུང་། མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། རྟོགས་པ་ཤར་བར་ཞཉམས་སུ་བླངས། བསླབས་པའི་གྲབ་རྟགས་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བས། མིག་གིས་མཐོང་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་ནོ། །ལྱང་འདུལ་བ་གླིང་ 
གྲགས་ལས་ཀྱང་། ལ་སྟོད་གློ་བོའི་ས་སྟོད་དུ། །ཡ་ངལ་གདུང་ལ་འབུམ་རྗེའི་མཚན། །དེ་ཡང་ང་ 
ཡིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། །ཞེས་བླ་ཆེན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཀྱི་མན་ངག་བཏབ་ནས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁོང་དུ་ཚུད། 
རྣམ་མཁྱེན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཁོང་པ་རང་གི་གུང་བོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། 
ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་གཤན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ལྕམ་མོ། །གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་སྐོར་རྣམས་དང་པོ་ 
རང་ནས་མཁྱེན། སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སྔགས་པ་མཛད་ནས། ཆག་གི་གླང་ཕྲུག་མ་ཞིག་ཡུམ་དུ་བཞེས་ 
པ་ལ། སྲས་གཅིག་འཁྲུངས་ཏེ་ཡ་ངལ་སྫགས་པ་བྱ་བ། གསང་རྫགས་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གྲུབ་པ་ 
ཀུན་གྱིས་ལེན་ཟེར་བ་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་མ་བཞེས་པར། དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་སོ་ 
གཅིག་ལོན་པ་དང་། སྟོན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ས་གཡས་སུ་གཙང་དུ་གཤེགས་སོ། །སྟི་མོ་ 
བཟང་རིའི་གྲྭ་སར་ཞང་བར་ཐང་པ་སུམ་སྟོན་རྣམ་གཏིས་ཀྱི་དྲུང་དུ། རྒྱུད་སྡེ་བཤད་ཉན་ 
བསླབས། གཤེན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་དྲུང་དུ། སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མནོས། འགྲོ་བའེ་ 
ཀྱི་དྲུང་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུས་ནས། ཐེག་པ་གསུམ་རྫན་གྱི་བོན་ 
ལ་དཀའ་བ་སྦྱད་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་ 
བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞུགས་པ་ནི། མྨུག་ལེ་གངས་བྲག་གི་གཡས་མདུན། ལྷ་ཀླུ་གདུག་པའི་ཡུལ་ཁ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསུམ། རིག་འཛིན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ས་གནས་ཡིན་ཏེ། གནས་ 
གཞན་དུ་ལོ་དང་ཟླ་བར་བསྒྲབ་པ་བས་ཀྱང་། གནས་དེར་ཞག་དང་ཟ་མ་བསྒྲབ་པ། གྲུབ་ཐག་ 
ཉེ་བར་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེར་བཞགས་སོ། །གརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ཚྭ་ལྔ་བཞགས་ནས། ད་ལོ་ངའི་མིང་འཕོ་གསུངས་ནས། བསྩང་བ་མེད་པར་ 
གྲོངས་དུས་བགོས་ཏེ། དབྱིད་ཟླ་ཐ་ཚུང་གི་ཉི་ཤུ་གཉིས་ལ་བསྙུང་ཟུག་མེད་པར་སྐུ་འདས་སོ། ། 
པས། སྔོན་མོ་ི་ཟེར་ལ་འགེལ་བ་དང་། བསླབས་པའི་གྲབ་རྟགས་མངོན་དུ་ཤར་བས། ཡུར་པ་ 
འབར་བ་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཆར་ཕབ་ནས་བསོད་པ་དང་། འབྱུང་བ་དབང་དུ་འདུས་ 
པས། ཤུགས་ཅན་རླུང་ལ་བན་ཚད་དུ་བཀའ་ཅི་སྩལ་ཉན་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུས་པས། 
ཡོད། ཐབས་དང་སྙིང་རྫེའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐད་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་ 
གཅུང་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རི་ལུང་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ནས། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་དུ་མ་ 
ཞིག་མཛད་དོ། །དཔོན་གསས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ་གྱིས་ཀྱང། བསྟན་པའི་གྲོགས་མཛད་ནས། བསྟན་ 
བཤིག་གི་གྱི་གྲན་ཚམ་ལ་ཕབ་བོ། །ལུང་བསྟན་ལྔེ་མིག་ལས་ཀྱང་། མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཡ་ངལ་ 
གདུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དེས་ཀྱང་བསྟན་པའི་རྒྱད་འཛིན་བྱེད། ཅེས་ཏེ། ལ་སྟོད་ 
པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་གདམས་ངག་བཏབ་ནས། ལྱས་ངག་བཅུད་ལ་བོར་གྱིན་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས། ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བདེ་བ་ནང་ནས་ཤར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 

རྒྱལ་མཚན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། གྐུ་ 
འཁྲུངས་པའི་ཡུལ་མུས་ཀྱི་སྟ་མོ་ན། ཡབ་འོ་བརརྒྱད་རོག་པོ་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཡ་ངལ་ཇོ་ལྕམ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། གཞོན་དུས་ཡབ་ཨར་བ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་ནས། དམག་ཆུས་ 
དང་ཛག་རྐུན་ཀྱང་ལོ་འགའ་བྱས། རེས་ཤིག་ན་མོ་མས་ན་རེ། ད་རེས་ རྟ་རྔོན་ པོ་སྙིང་དོམ་ 
དམར་པོ་ ཡོད་པ་ཁུགས་ པར་འདུག་ གིས། དེ་ཁུག་ན་ང་ལ་བླང་ཟེར་ཙམ་ ན། ཁོང་རང་ལ་ཚུར་ 
ལ་མལ་མདུང་རྒྱབ་སྟེ། ཡབ་དང་ཨར་བ་མང་དུ་བསད་ཁོང་པ་རང་ལ་ཡང་རལ་གྲི་བརྒྱབས་རྒྱུ་ 
མ་ཐང་ལྭ་བླག གཅིག་གིས་ན་རེ། འདིའི་མིག་རྩ་མཐོ་ལུགས་ཀྱིས། འོ་བརྒྱད་རོག་པོའི་བུ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ད་རུང་གཅིག་རྒྱོབས་ཟེར་བས། གཅིག་ན་རེ་བརྒྱགག་མི་དགོས་ནོན་ནས་འདུག་ཟེར་ 
དང་རྐྱ་བྲོས་བྱས་པས་ཐར་ནས་འོང་སྟེ། རྒྱུ་མ་ནང་དུ་བཅུག་དར་སྐད་ཀྱིས་བཙེམ་པས་མ་ 


རའ. ༽ 


གྲོངས་སོ། །ཕྱིས་ཕའི་རོ་བསྲེགས་ཤ་ཡང་ལོན་པར་བྱས་སོ། །གཤིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྲར་གྱི་གཡུལ་འཁྲུག་དང་སྡུག་ 
བརྔལ་གྱིས་སུན་ནས། ཞང་པོ་འབུམ་རྗེ་འོད་ཀྱི་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་བསླབས་པས། མ་ལ་ར་ 
སྟ་སྨྲ་བྱ་བ་མ་ཤེས་ནས། དེ་ལ་ཞང་པོས་བཀའ་ཙམ་བཀྱོན་པས། དེ་མ་བཞེད་དེ་འཁྲོས་པ་ལྟར་ 
པར་འདུག ཡི་གེ་ ཡི་ ་ཤེས་ ཀྱང་སཾཿ སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་ཐུགས་ལ་ཐོགས། དེ་ 
མིན་ན་ད་རུང་ང་ཨར་པ་ལ་འགྲོ་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། འོ་བུ་ང་ལ་ཤོག་གུ་ཁྱི་ལྕེ་ཙམ་ལ་ 
རག་མ་ལུས་པར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་འཆར་བའི་གདམས་པ། རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་གསུངས་ནས་གདམས་པ་དབང་ལྱང་ལག་ཁྲིད་མ་བུ་ཚ་ 
ལག་གཅིག་རྒྱུད་ཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྫོགས་པར་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། གྱབ་ཆེན་ས་ནོན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་བྲག བྱི་ཚེར་གྱི་སྟག་རྫོང་ནང་ཁོངས་ཀྱི་སེར་བཙོག བན་ཚང་གི་ཕུག་ངོས། ཧང་ཤོག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


གི་སྐྱེར་པ་ཅན་ལས་སོགས། དུས་རྒྱུན་པར་དབེན་གནས་གཅིག་པུར་བཞུགས་སོ། །བརྟེན་པའི་ 
གྲུབ་རྟགས་ནི། དང་པོ་གདམས་པའི་ྔོན་འགྲོ་ལ་ཞུགས་དུས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་དངོས་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྣང་བ་ཤར་ཅིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ས་ལེ་འོད་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
དེ་རི་རི་ཡོད་པར་གཟིགས་ པ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ "རང་ལ་ རྙེད་པས། ཡི་ དམ་ གྱི་སྒྲབ་ རྫས་ 
ཀྱང་སྒྱུ་མར་གཟིགས་པ་དང་། རིག་པ་ངར་རྡན་གྱི་རྟུལ་ཞགས་ཀྱིས། སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་གཤེད་མ་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟར་མནོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན། ཚེ་འདས་ཀྱི་ཤེས་པ་བར་དོ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ 
ཤར་ཏེ། ཕྱག་གིས་ཐལ་མོ་བརྡབས་པས། རྒྱུ་མའི་ས་མཁར་བཤིག་པ་དང་། ལྷ་སྲིན་ལ་འོ་དོད་ 
བོས་པས། ཡོན་བདག་གི་སྲིའ་བོར་ཝད་དུ་སོས་པ་དང་། ལྔགས་ཀྱིས་མཆིལ་མས་ཀྱང་བུད་མེད་ 
བཞིན་འདེད་པ་དང་། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་བས། རྟོག་གེ་བའི་ང་རྒྱལ་སུན་ 
འབྱིན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལྟར་གཟི་བྱིན་ངར་རྡན་གཞན་ 
སྣང་ཟིལ་ནོན་དུ་བཞགས་སོ། །སྤྱིར་ཡང་བླ་མ་དེ་ནི་ས་ནོན་གྱི་གླབ་ཐོབ་ཡིན་པར། བླ་ཆེན་ 
གྱིས་གསུ ངས ་ཤིང་ ། ཐུན་ མོང་ གི་ དངོས་གྲུ གྲུབ་དང་ ཡོན་ ཏན་གྲུབ་རྟགས་ ནི་ ཇི་ སྟེད་ཅ ཅིག་མངའ་ 
བ་ལགས་སོ། །ཝྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་ 
གཅིག་རྒྱུད་བཏབ་ནས། དགོན་པ་ཀླུ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཤར་ནས། དངོས་མེད་རྒྱུ་མེད་བརྗོད་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། ཁོད་སྱུངས་དྲན་པའི་དགོངས་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་རགྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཁོང་པ་རང་གི་སྐུ་ཞང་གི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། ཡང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ 
ཆེན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་ཡ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སྲས་ཡ་ངལ་འབའ་སུ་བྱ་བ་ཞིག དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ལ་གྲོངས། དེར་གློ་དོལ་ 
གདུང་རྒྱུད་ནི་ཆད། ཁྱེད་རང་བུ་ཆེན་རྣམས་བསྟན་པ་སོ་སོར་སྐྱོངས་ཤིག མཆོད་ཆ་ན་བཟའ་ 
བཞགས་གདན་ཡན་ཆད་འབུལ་བ་ལ་བཀྱེ་བས། ཀུན་གྱིས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ནས། བླ་མ་ལགས་ 


མི་མེ་སྨུན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་འོ་སྐོལ་བོན་པོ་འདྲ་བ་འཁོས་ཁ་ཆུང་། འདེ་ན་ཡང་ 
མི་ངན་འདག་སླ་ཚེ་ཡང་རིང་པོ་མི་འོང་པར་འདག་གསངས། ངེར་ཁབུ་ཆེན་ མས་ཀྱིས་བ འ་ 
ན་འདུགགླུ དུག་གསུངས། དང་ངུ་ཚཙན་ན ཀཀ 


¬༽,༽འ 


བསྒོས།བགྲོས།བྱས་ནས་དྲང་སྲོང་བཞི་སྡེ་ཞེག་བརྫངས་ནས། ཡུལ་གཙང་སྟོད་སྟག་རྩེའི་རྫ་རི་ན། 
ཡང་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་དེ། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་གདན་དྲངས་ནས་བྱོན། དེར་བུ་ 
བཅུག མངའ་གསོལ་རབ་གནས་མཛད། གློ་དོལ་འབྲོག་གསུམ་གྱི་གྲྭ་བ་བུ་སློབ་དང་། གནས་ 
དགོན་བྱརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པའི་འབུལ་བ་བཏངས། དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཏི་ཤུ་ཚྩ་གཅིག་མ་ལོན་བར། 
སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྙེན་སྒྲབ་རྣམས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ 
ཏེ། དགེ་བཤེས་ཁྱུངགོད་ཁྱེདངའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིག་བྱེད་པས། དེའི་མོ་ལ་བཏོང་པ་ལ་བྱོན་ཅིག་ 
གསུངས། གྱོན་དུས་ཁྱད་པར་བླ་མ་ལགས། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་དགོས་ཞུས་པས། བླ་མའི་ཞལ་ནས། ད་ང་རྒད་པོ་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ 
གདམས་པ་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་གསུངས་ནས། གདམས་པ་ལག་ཁྲིད་མ་བུ་ཆ་ལག་རྗེས་གནང་ 
ལྱང་ནམ་བྱེ་བའི་བར་དུ་ཉན་བཤད་མཛད་པས། བླ་མའི་གདམས་པ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་ལ་ 
བཏགས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། སྤྱིར་གློ་བོ་སི་རིབ་ལས་ 
སོགས། དོལ་པོའི་དགོན་གནས་ཀུན་ལ་བཞུགས་སོ། །སྒོས་བདེ་ལྡན་བསམ་གླིང་ལ་ཕོ་བྲང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བཏབ་ནས་བཞུགས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་དྲུག་ཅུ་རེ་གཉིས་པ་ལ་སྐུ་འདས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་ 
མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་གྲུབ་རྟགས་ནི། སྐུ་ལུས་གཟི་བརྗིད་དང་རན་པས། ར་ 
ཙ་ལས་སོགས་ཆེ་གཉན་བཙུན་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། གསུང་ཁིད་ཚངས་པའི་ 
དབངས་དང་ཝན་པས། དད་ཚྡན་གྱི་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་འཛབ་དང་སྙིང་པོ་ རྒྱུན་མི་འཆད་པ་དང་། 
ཐུགས་ཉིད་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་སྐ་གསུམ་འབྲས་བུ་སེམས་ལ་གྲབ་པས། གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་འཆར་བ་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདེ་རླང་ནང་དུ་ཚུད་པས། མཛད་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་ཞིང་འདོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། ཚད་མེད་བཞིའི་ཐུགས་རྗེ་དང་ 
ལྡན་པས། ཕྲིན་ལས་རྩལ་མེད་ཤུགས་ལས་གྲབ་པས། གྱབ་རྟགས་དུ་མ་རྡན་པ་ལགས་སོ། །ལྱང་ 
ནོན་གྲུབ་ཐོབ་བཅུ་བདུན་འབྱུང་། །སྤུལ་སྐུ་རྒྱན་མི་ཆད་པ་འབྱུང། །གསུངས་པས། ཡང་སྟོན་པ་ 
གྱབ་ཐོབ་རྗེས་མ་ཡིན་སྐད། ཅེས་པ་ཡང་གདའ་འོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཏབ་ནས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། གཡོ་མེད་ 
རང་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དགའ་རྡུག་སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས། 
མཉམ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལགས་སོ། ། 
བཙན་དང་ཡིད་འོང་མས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དགུང་ལོ་དྲུག་ལོན་ནས་ཡུམ་གྲོངས། ཆུང་ནས་ 
རིག་པ་རུལ་ཆེན་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཡབ་གྲོངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ཆེམ་ལ། ང་ཨི་བུ་ 
འདི་ཡ་ངལ་བའི་དྲུང་དུ་ཕུལ་ཟེར་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། བྱ་ཆ་མདོ་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གི་བློ་སྐྱོངས་མཛད། བཅུ་དགུ་པ་ལྭ་བ་མ་མཉེས་པའིེ་ཞབས་ཏོག་ཡུལ། གློ་བོའི་བར་ཚིགས་སུ་བྲུ་ 
བཞགས། བསམ་པ་ལ་ད་ནི་སྡད་པས་མི་ཕན་པར་འདུག ཤི་བ་ཟེར་བའི་འཇིགས་པ་ཞིག་ཡོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤ་བུན་བུན་པ་ཡང་ཡང་བྱུང་གསུངས། བླ་མ་ལ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ས་ལེ་འོད་ལ་འབད་ 
པས་ཉམས་དང་མཚན་ལྟས་ལ། བོན་པོ་བུད་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས། བོན་བཤད་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྟགས་ 
མང་ངོ་། །ཁྱད་པར་སྲིད་རྒྱལ་གྱི་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་མང་པོ་བྱུང་། ཉམས་ཐོད་རྒལ། བདེ་བ་ 
འཐོར་བུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་ 
མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཕ་ཡུལ་གྱི་འཛིན་པ་བཅད། བླ་མ་ལ་རྫོགས་ཆེན་སྟྙན་རྒྱུད་ཞས་ནས། 
བཞི་རྫོགས་པར་ཞུས། ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་བྱ་བ་ཡོད་པར་གདའ་བས། ཐུགས་ལ་ཐོགས་ཞུས་ 
པས། རྫར་ ཐོ་ཆོ་ཆེས་པས་མི་ཡོང་ གསུངས་ནས། བསམ་གཏན་ གླིང་ དུ་ཐུགས་ ཆེ་ ཏེ་ མཁི་ དཔེ་ ལ། 
རང་སྒོམ་དང་རང་གཅོད་བྱེད་ཅིང་ས་གཤན་དུར་ཁྲོད་ རྣམས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བརྡ་ 
ཐབས་ཀྱིས་ལུང་ བསྟན་དང་། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ དགོངས་པ་ འདི་ རང་ ཡིན་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཐོ་ ཐོད་རྒལ་ 
ཤར། ད་ཆུང་ངོ་སྤྲོད་མ་ཐོབ་པས། སྐབས་སུ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་ཞེང་ཉམས་ལེན་ རྒྱུད་ མཐུད་མི་ཤེས་པར་ 
འདུག ཀུན་ན་རེ། ཁྭ་བུའི་དད་ཤེས་སྣང་བ་འགྱུར་འདུག་ཟེར། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ཁྱོད་ 
ལས་འཕྲོ་ཅི་ཡོད་ལྟ་གསུངས་ནས། པོ་ཏི་ཞལ་ཕྱེས་བས། ལྷ་སྒོམ་གྱི་བྱ་བྲལ་རྗེས་མེད་བྱུང་ནས། 
རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཐོག་གསུངས་ནས། སྟོན་ཁ་ཆ་རྐྱེན་ཅི་དང་ཅི་ཡོད་ཕྱེད་རིན་དུ་བཙང་། དེ་ 
ལེན་ འཕོ་བ་ དྲན། མཁའ་ འགྲོ་ བོན་ སྐྱོང་གི གིས་ལུང་བསྟན། བསྐང་བ་བྱས་པས་ བདེ་ རྭ་སོང་ ། བླ་ 
མ་ལ་གཡུ་མོན་ཞོ་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞི་རི་བ་ཞིག་ཕུལ། དོ་རེད་འྭ་རང་གཉིས་རྨི་ལམ་རྟོགས་ཤིག་ 
གསུངས་ནས། བརྟགས་པས། ནམ་གུང་ལ་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཕྱག་ 
ཏུ་ཡུལ། དེ་ལན་གཅིག་ས་ལ་བུལ་ནས་སོང་པ་དང་། བུད་མེད་མཛེས་མ་གཅིག་ན་རེ། དེ་བུལ་ 


རྨིས། ནམ་ སྨད་བླ་མ་བཙན་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རྣལ་ འབྱོར་པ། སྒོམ་ ཞུ་ཁྱེར་བ་ཞིག་ གིས་བུ་ཁྱོད་ 


འདི་འཐུང་གསུངས་ནས། ཞལ་བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱ་ལྟེང་ལྟེང་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་ནས་གསོལ་བ་རྨིས། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཆེན་པོ་གཅིག་བརིགས་ནས། མགུལ་ཆུ་གསེར་གྱི་བྲིས་ཏེ་རབ་གནས་བྱས་པ་རྨིས་པས། ནན་ 
ཏར་བཟང་གསུངས་སོ། །ད་རྙན་རྒྱུད་འདིའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འོང་པར་འདུག་གིས་གསུངས་ 
ནས། གདམས་ངག་སྐོར་དམར་ཁྲིད་ལག་ལེན་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། གངས་རི་མཚོ་གསུམ་དྭབུས་གཙང་རྭ་ 
པུ་ཧྱང། སྲེ་མི། འོམ་ལོ། དོལ་པོ་གྲུ་གསུམ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཆེན་རི་གཉན་ 
དུར་ཁྲོད་ཀུན་ལ་བཞུགས་ཤིང་། བདག་འཛིན་གྱི་གནས་མ་བཟུང་ངོ་། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གསུམ་བཞེས་ནས། བསྙང་ཟུག་མེད་པར་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་ལོ། །བཞེ་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། དང་པོ་རང་ནས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྒྱུ་མར་གཟིགས་ཤིང་ 
མཁའ་འབྲོའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་ིན་མཚན་གཉིས་ 
གནས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་གསོལ་ཅིང་ 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཅུད་དུ་རོལ་བ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དང་། རྫྭ་འཕྲུལ་སྤུལ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་ཉིན་ལམ་གསུམ་ ཨུམ་དྲོ་ལམ་ 
གྱིས་གཅོད་པ་དང་། རང་སྣང་དབང་དུ་འདུས་པས་ཀུན་གཞི་ངར་ཚྡན་གྱི་རྩལ་གྱིས། དྲག་ 
ཐབས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པས་གདུལ་བྱའི་ལས་དག་མ་དག་མཁྱེན་ 
རང་ལྱགས་སུ་འཚར་བར་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཉིད་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཅིང་སྨོན་ལམ་མཐའ་རྭ་ 
ཀྱང་རིག་འཛིན་དངོས་སུ་བཞུགས་ཤིང་། མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཤར་བས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མས་ 
ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་བཏབ་ནས་བདེ་ལྡན་བསམ་གླིང་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྣང་བ་རང་གྲོལ་ 
དུ་གྲོལ། འཁྲུལ་བ་རང་ཞིག་ཏུ་ཞིག ཞེན་པ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཆོད། རྒྱུ་མེད་དངོས་མེད་རང་དག་ 
གྱུར་བ་ལགས་སོ། ། 

ཡིན། ཡབ་བུ་ཞ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། སྲས་སྐུ་མཆེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཐ་ལྟག་ཡིན། དེ་ 
དག་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ། ཚུལ་མིང་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་དུ་མཚན་གསོལ་ཞིང་། 
བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དོན་དང་ལྡན་པར་མཛད། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བོན་སྡེ་ལ། 
དབང་ལྱང་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་པ་ཞས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་སྦྱངས། ཁྱད་པར་གནས་ལུགས་ཐེག་ 
ལས་ཀྱང་། བདག་གིས་ཀྱང་དང་པོ་བསྲང་སྡོམ་གྱི་བསླབ་པ་ཞས་ནས་མངོན་ལྐོག་མེད་པར་ 
བསྲངས། བར་དུ་ཐོས་བསམ་གྱི་བཀའ་དྲིན་མནོས་ནས་སློས་འདོགས་ལེགས་པར་བཅད། ཐ་ 
མར་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་བྱས་པས། འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་མི་ཁྱུར་ཚུད་པ་ 
ཙམ་བྱས་པ་འདི་ནི། སུམ་རྔན་གྱི་བླ་མ་དེའི་བཀའ་དྲིན་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ 
རྨ་སྟོན་དྲང་སྲོང་ལས་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། དབང་ལུང་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཙང་གི་གྲྭ་ས་གྲུབ་གནས་གནས་ཆེན་ཀུན་བསྐོར་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་མཚན་རྡན་ 
དབང་ཆེན་མོ་ལས་སོགས་པའི་ལྱང་རྣམས་ཞུས་དུས། སྙན་རྒྱད་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་བས། 
ཀྱང་སོ་མི་བསོད་པ་ལས་མེད། ཁྱེད་ཀྱིས་ལུང་འདི་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལ་ཕོག་དགོས་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྔན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། 
ཕྱིས་བླ་མ་རྟོགས་ལྡན་པ་གནམ་མཚོ་བསྐོར་ནས་བྱོན་དུས། དབེན་ས་ཁར་གདན་དྲངས་ནས། 
ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བར། གྲུབ་ཐོབ་ཟམ་མ་ཆད་པར་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱད་པའི་གདམས་པ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འདུག་ཅིང་། འདིའི་སྒྲ་ཐོས་པའམ་ཚིག་ཚོགས་བག་རེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། 
ངལ་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཐོས་ནས། བླ་མ་ཡ་ངལ་བ་གདན་སའི་དྲུང་དུ་དབང་པོ་རི་ལ་གཅིག་བསྐར་ 
ནས་བང་ཆེན་པ་ལ་ཞུ་བསྐུར་བས། དཔེ་རྒྱུད་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས་ 
ནས། བླ་མའི་གསུངས་ཀྱིས། ད་གདམས་པ་འདི་ལ་ཉམས་རྒྱུད་དམར་ཁྲིད་གཅིག་ཡོད་དེ། འོ་ 
ཉམས་རྒྱུད་ཐོབ་པ་སློབ་མ་གཅིག་ལས་མེད། དེ་དང་འཛོམ་འཕྲོད་ཅིང་ཡོང་ལྟོས་མཛོད་ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ཉིད་ཅག་ཡིན་པར་འདུག མཚན་ཚྡན་པས་ཀྱང་གསུང་ཤོག་བསྐུར་ 
ནས། རོགས་རྡན་དེ་ལ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་འདུག་པས། དེ་ལ་ཁྱེད་རང་ཞུས་ཤིག་གསུངས། ད་ 
ཉིད་ཅག་གིས་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་འདི་ཐུགས་ལ་ཐོགས་གསུངས། གཞན་ཡང་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གསུང་ 
གླེང་མང་དུ་བྱུང་ནས། དེ་ནས་བླ་མ་རྒྱལ་བ། སློབ་དཔོན་མེ་དབོན། མེ་ཉག་རིན་གྲགས་དང་། 
དཔོན་སློབ་གསུམ་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་བཅས་ཀྱི་དབང་ལྱང་བསྐུར་ཚར་བ་དང་། བླ་མ་རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད། སྔར་གྱི་ལྱང་འདེ་ཀས་ཆོག་སྟེ་མཆིས་གསུངས་ནས། ཟབ་ཟབ་མཛད་དུ་བྱུང་གདའ། བླ་མ་ 
གདན་ས་བས་གསུང་ཤོག་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་གསུངས་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཆོག་ 
ཉམས་རྒྱུད་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ་བས་ཐུགས་ལ་བཏགས་དགོས་གསུངས། འོ་ན་ཐུགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཙམ་གཉེར་ན། ད་གདམས་པ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། མིང་ལ་བརྟག་པ་དང་། སྤྱོད་པ་ལ་བརྟག་པ་ 
དང་། ཤ་མཚན་ལ་བརྟག་པ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་བརྟག་པ་དང་མང་དུ་གདའ་ན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟ་ 
བུ་ལ་དེ་རྣམས་རངས་ཕོ་དགོས་པའི་ལུགས་མ་ལགས་པས། དོ་རེད་མི་མ་ཡིན་ལ་བཀའ་བསྒོས་ 
ལྷ་མི་ལམ་རེ་རེ་རྟོགས་མཛོད་གསུང་ནས་གཟིམས་པས། བླ་མའི་ཉམས་ལ་ཡ་རྩེ་ཧ་ཤཱ་རི་འདྲ་ 
འདུག དེའི་དྭབས་ན་དམ་ཁ་རི་རྟ་བུའི་ཆུ་མིག་ཅིག་བརྡོལ་ནས་འདུག མུ་མིག་དེའི་འགོ་བོ་ན། 
བོན་པོ་གསུམ་འཚོགས་ནས། འབྲང་རྒྱས་མང་པོ་བཤམས་ཏེ། ལྷ་གསོལ་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པ་རྨིས་ 
གསུངས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རང་གི་མཚན་ལམ་ལ་ཡང་། རྩེ་ཤིང་མེ་ཏོག་འཁྲུངས་པའི་ལྱང་པ་ཞིག་ 
སུ་གཏོར་བ་ཆིས་གསུངས། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་ 
པ་ནི། གཡས་རུ་མཁར་སྣའི་བྲག་གམ། ར་གོང་ཡོན་པོ་ལས་སོགས་གྲབ་གནས་ཐ་དག་ཏུ་ཉམས་ 
ལེན་མཛད་དེ། བླ་མ་དེ་ཁིད་ཀྱིས་གསུངས་ལས་ཀྱང་། གྱབ་ཆེན་གོང་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ 
བྱས་པའི་ཐུགས་རྗེས། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་སྤོས་མཐའ་ཆོད་པ་བྱུང་གསུངས་པས། དེ་ཡང་མི་ 
ལྷུན་གླབ་ཀྱི་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤར་བས། ལམ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་རྱྱར་བས། བདེ་ཆེན་བོན་སླུའི་རང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ས་ཟིན་པ་དང་ཡི་དམ་གཙོ་མཆོག་གི་ཞལ་གཟིགས། བརསྐྱེད་རྫོགས་འཕྲོ་འདུ་རང་སར་གྲོལ། 
རྱོང་རྟོགས་ཀྱི་གྲོལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་འཁྲུངས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ 
ཡང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བརྫུས་ནས་ལག་ལེན་བོད་ཆུང་། གཟུངས་འདུས། རྫོགས་ཆེན་སྟན་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད། དབལ་གསས་ཁྲིག་མ། རུ་ཆུང་གི་གདམས་པ། དྲང་དོན་སྡོད་ 
བཅུད་ཀྱི་ཡིག་སྣ། དོང་སྤུགས་ཟླས་ལུང་། ཞལ་གདམས་མགུར་འབུམ། གསོལ་འདེབས་མང་དུ་ 
མཛད། ཨ་ཁྲིད་ཀྱི་གཞུང་རྒྱབ་སྐྱོར། གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་ཅིག་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བཀོད། 
མཐར་སླུ་ཚེ་ཡང་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བཞེས་ནས་འདས་ཚུལ་བསྟན་ནོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། ལུང་བསྟན་ཀྱང་སྦྱང་འཕགས་ཀྱི་གནད་བྱང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་གཅིག་པ་ལས། སྣང་བ་མདོག་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་བ་ལས། བུ་ཤ་རྗེ་བཙུན་བྱ་བ་འབྱུང་། དེའི་རྒྱུད་ 
འཛིན་གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བཅུ་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་རྗེ་བཙུན་སྨན་ 
བྱེད་རྣམས། བདེར་གཤེགས་རྣམ་སྤུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན། འདིའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་ལ་སུ་ 
གཏུགས་པ་རྣམས། སྐྱེ་ཚོགས་ལྔ་ནས་ཐར་བའིེ་ལམ་ལ་བཀོད། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཐར་བའི་ 
སྒོ་མོ་ཕྱེད། ཅེས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། དེར་ཉམས་རྟགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་བཟང་ཞིང་། མི་མ་ཡིན་གྱིས་རྐོ་ལོང་མི་སྡོམ་པར་འདུག ཐུན་རོགས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཕྱིར་བཏོན་ནས། བླ་མ་རྒྱལ་བ་རང་གི་དྲུང་དུ། ཞལ་གདམས་རྗེས་གནང་དང་ 
བཅས་པ་ཕོག་པ་ཡིན་གསུངས། རྒྱལ་བས་ཀྱང་གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་མི་ངོར་ནོར་ཕྱིར་མི་ 
གཏོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །ཡོད་ཆེས་ཐག་ཆོག་རེ་འདོད་ཚྡོག་པར་བྱུང་སྟེ། དེ་ཙམ་ནས་ 
གདམས་སྐོར་འདི་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདོད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་ཐག་བཅད་པ་ལྟར་གྱུར་ 
ཏེ། ཚིག་དོན་མ་ལས་པ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། །དེ་གོང་ཆེར་མ་འཕེལ་བ་ལ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་རིང་ལ། 
འདི་ནི་བསྟན་པ་ཉི་ཟེར་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ལ་སྟོད་རི་པ་ཤེར་བློའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ཅིང་། ཡུལ་ནི་དོལ་པོ། གདུང་རུས་སངས། ཆུང་ནས་དད་འདུན་ཆེ་ཞིང་མི་རྟག་སེམས་ 
བསྐྱེད་སྙིང་རྗེ་རྒྱུད་ལ་ཤར། དགེ ་བ་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ 
ལྡན་པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། གཅིག་ཆོད་དད་པ་ཤེས་རབ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྐོར་གསུམ་མན་ངག་དང་བཅས་པ། བཀའ་ཉམས་གཏཉེས་ཀ་རྫོགས་པར་ཞུས་སོ། །གསུམ་པ་ས་ 
གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ནི། སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞེ། སྨད་མདོ་ཁམས་ཚ་བ་སྒང་ཡན་ཆད། གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་གྲྭ་ས་གྲུབ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲིམས། སློབ་མ་ཡང་། དཔལ་ལྔན་ལ་ཕུག་ཏུ་དགུན་ཚེ་བཞགས་ནས། སྲ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ། 
དགོན་པ་ཏུལ་ཁྱུ་ར་སོས་ཁ་བཞགས་ནས། ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྒོམ་དབུ་རལ་ 
ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དུ་བཞགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ 
ནི། སྐུ་ན་བསྒྲེས།བགྲེས།དུས་ཀྱང་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལ་འཚད་ཉན་བརྩོན་ཞིང་འོད་གསལ་ལུས་ 
བ་དགོས་མེད་རང་སར་དག ནང་ཉམས་ལེན་རིག་པ་ཤུགས་འབྱུང་རང་སར་གྲོལ། བར་བཟུང་ 
འཛིན་གཉིས་མེད་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་གདེང་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པ་ལགས་སོ། ། 

གཙང་མ་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་མུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྐྱེ་བ་འདེ་ལ་ཡུལ་ནི་གསེར་རིའི་རྲ་རྒྱལ་ 
གྱི་འབུམ་ཚོ་ཚེར་ལུང་ནང་དུ་འཁྲུངས། གདུང་རུས་ཁྱུང་པོ། དགུང་སྙིང་འབྲུག་ཡིན། ཡབ་ནི་ 
སུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་གསུངས། བོན་ཆོས་དར་ནུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མི་ལ་རས་པ་ཡིན། བསྟན་པ་བཀའ་གཏེར་རྣམས་སྲེལ་བའི་དུས་སུ། གཤེན་ཁྲི་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་བར་བར་དུ་བོན་ཆོས་ཀྱི་གླབ་ཐོབ་མང་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་ནས། སྐྱེ་བ་འདིའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཚོགས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བསླབ་པར་ཐུགས་ལ་ཤར་རོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། དགུང་ལོ་བཅུ་བདུན་པའི་དུས་སུ། ལྷ་ཨུམ་བྱ་ 
བྲལ་གྱི་དྲུང་དུ། དགེ་བསྙེན་ཞས་ནས་ཚགས་ཕྱིར་འབྲིང་། བསྟོན་པ་འདི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ 
ཐོགས་པ་ཞིག་རེད་གསུངས་ནས། ངོ་སྤྲོད་གནང། གཅིག་ཆར་དུ་ངོ་འཕྲོད། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
དུས་སུ་དབུས་གཙང་གྲྭ་ས་འགྲིམས། སུམ་སྟོན་གྲགས་པ་བཟང་པོ་དང་། ཞྭ་གཡས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
རྫོགས་པར་ཞུས། རང་བཞིན་གྲོལ་བ་ཐོབ་ནས་བཀའ་ལྱང་ནམ་ངག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། གནས་ 
གངས་རིའི་ཁོང་སིང་དུ། ཅུ་ར་འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་ལ་བོན་གཅོད་ཆེན་ཞུས། སླུག་མོ་སྲིད་རྒྱལ་ 
བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན་རྣམས་ཞུས། ཉམས་རྟགས་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཉམས་ 
ཀྱི་ཉན་བཤད་ཡང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ནས་དར། གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞགས་པ་ 
ནི། དགུང་ལོ་ཨུམ་ཅུ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྟོད་བྱ་རི་གཙུག་རྫན་མན་ཚོད་ཀྱི། གནས་ཆེན་རི་ཁྲོད་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་སམ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྟན་རྫོགས་གཅོད་ཚེན་ཐེག་ཆེན་བོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། 
ཕབས་སོ། །མངའ་རིས་དྭབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་མཚན་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ། ། 
བཞེ་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། མཚན་མོ་གཟིམས་དུས་རླང་ 
སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་། རྟ་སྒོ་མཚལ་ཐིག་རྗེར་ཞབས་རྗེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བཞགས་པ་དང་། ལ་ཕུག་གཟིམས་ཁང་ནས་འཛུར་བ་དང་། དགོན་པ་སྟག་རི་རོང་དུ་མི་ཡིས་ 
མི་བསད་ནས། འབྲོང་གིས་མི་བསད་ཟེར་བ་ཐུགས་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྣམ་ཤེས་མཁྱེན། དྭབས་ 
གཙང་དུ་ལན་གཉིས་བྱོན། ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་དང་ཞག་བདུན་དུ་སློགས་གླེང་མཛད། 
ཞེ་ས་མཛད། མཚལ་གུང་ཐང་གི་ཚེས་བཅུ་འཚོགས་ཐོག་ཏུ། ཆོས་པ་མཚན་ཏིད་པ་མང་པོས་ 
རྩོད་པ་བྱས་པས། ཁོང་གིས་རིག་པ་ཁོང་ནས་ཤར་བས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ལན་མ་ཐེབས། འདི་ 
པའི་གྲབ་གནས་དང་གྲབ་རྟགས་འགའ་རེ་ངོས་བཟུང་། བན་དེ་མང་པོས་མོས་གུས་ཆུད། ཆོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་བོན་ལ་མོས་གུས་སྐྱེས་སོ། །མཚན་ལྔན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དྲུང་དུ། གབ་ 
མཛོད་སེམས་ལྱང་ལས་སོགས་ཞུས་ནས། གཞན་དོན་དུ་སྦེལ་ལོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབལ་མོ་མ་དང་སྲིང་མོའི་ཚུལ་དུ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་ནས་ 
བསྟན་པ་སྲང་། འབྲེལ་ཚད་དང་གཟིགས་ཚད་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ལུང་བསྟན། ཁྱད་པར་དུ་ 
སེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་བོན་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་འོད་ཟེར་ཆ་གཅིག་ཡིན་གསུངས། 
སྲིད་པའི་དབེངས་གྲལ་ནས། སྒྲིབ་མེད་ཐལ་ལེ་འོང་བ་ཡིན། མི་ཕྱེད་རྨོངས་པ་མགོ་འཐོམ་ཚོ་ 
གྱིས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྤུལ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་སྐུ་གཟི་བརྗིད་དང་རྡན་ཞིང་། གཞན་སྣང་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་དང་། དུག་ཆེན་གྱི་གསོལ་ཟས་ལན་བདུན་བཏང་ཡང་། ཉམས་ང་མེད་པར་སྐུ་ངོ་ 
བོ་བཞུགས། གདུང་ལ་སྐུ་གཟུགས་རིགས་རྟགས་བྱོན་པ་དང་། གདམས་པ་གསུངས་པའི་དུས། 
མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་དང་། རྟ་སྒོ་མཚལ་ཐིག་ལས་སོགས་རྣགས་སུ་ཞབས་རྗེས་ཟབ་མོ་ 
འཇོག་པ་དང་། གྲི་མཚན་ཕྱག་གིས་གཏུབ་པ་དང། གསུང་གིས་ལུང་རིག་གཉིས་ལ་བཤད་ 
བཀྲོལ་ཟད་པ་མེད་པར་མངའ་བ། ཐུགས་ཀྱིས་གཞན་རྒྱད་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་ཕྱག་མཐིལ་དུ་ 
གཟིགས་པ་དང་འདྲ། ཡོན་བདག་གི་རུ་བ་དམག་ཆེན་གྱི་མདུན་དུ་མཐུ་བྱིན་གྱིས་བསྒྲིབ་ནུས། 
ཐན་ལྟས་མང་པོས་སྐུ་ལ་བསྡོ་བའི་དགྲ་རྐུན་རྣམས་རང་དབང་མེད་པར་དབང་དུ་འདུས། སྐྱེ་བོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དྲེགས་པའི་དགྲ་སྡང་མང་པོ་ལ། སྲུང་མ་མ་བསྒྲབ་པར་མཐུ་རྟགས་དྲག་ལས་མྱུར། ཚེ་འདས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་ཞུས་ལེན་ཡིད་ཆེས་པར་མཛད། གྲབ་རྟགས་མང་དུ་བསྟན་ནོ། །འབྲེལ་ཚད་དང་ 
གཟིགས་ཚད་ལ་སྨོན་ལམ་ཐེབས་གསུངས། གདུལ་བྱ་འགྲོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུལ། མི་མ་ཡིན་ 
གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ནས། བསྟན་པ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མཛད་པ་ལགས་སོ། ། 
རིན་ཆེན་བྱ་བ། བུ་རྒྱལ་བའེ་གསོལ་ཇ་བ་ཁོ་ན་ཡིན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ 
པས། བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། བུ་རྒྱལ་བའི་ཚགས་ཕྱི་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ 
དུས། རྟོགས་རྡན་གཅིག་ཆོད་དད་པ་ཤེས་རབ་གནམ་མཚོ་བསྐོར་ནས། བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཇལ། 
ངག་ལག་ལེན་རྫོགས་པར་ཞུས། ཞིབ་པར་གོང་དུ་གསལ། སློབ་དཔོན་མེ་དབོན་དང་མེ་ཉག་ 
རིན་གགས་ཕྱིར་བཏོན་ནས། ད་འདི་ལ་མི་ཚིག་ཡི་གེའི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི། གཅིག་རྒྱུད་ཅིག་ 
ཡོད་པར་གདའ་བས་གསུངས་ནས་ཞུ་གཏུགས་ཡང་ཡང་མཛད་ཀྱིན་གདའ། བླ་མ་ཡ་ངལ་བ་ 
གདན་ས་བའི་གསུང་ཤོག་གིས་ནང་ནས་མར། གཅིག་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཡོད། རྟེན་འབྲེལ་ 
སྒྲིགས་གསུང་པ་བྱུང་པས་ཞུ་བ་ཕུལ། འོ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་བཞེད་ན། བརྟག་པ་མང་པོ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ལ་དེ་ཙམ་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་བྱས་ན་བརྟག་པ་བཟང་ན་དེ་ཡིན། བརྟག་ 
སློབ་གཉིས་མཚན་ལམ་རེ་རྟོགས་གསུངས་པ་ལ། དེ་ནུབ་གཉིས་ཀས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་མཚན་ 
ལྟས་བཟང་ནས། ཨ་ཐོག་ལ་གསང་ནས་མན་ངག་གསུངས་གིན་འདུག ཁོང་གིས་བདག་ཡང་ 
མན་ངག་གནང་དུ་ཆུང་ལགས་སམ་ཞུ་བ་ཕུལ་བས། དད་ཤེས་ན་རེ། ཡོད་པ་བཀའ་རྒྱད་ཀྱི་ 
སྐོར་ན་ཡོད་དེ། ཁོ་ལས་ལྡན་ཞིག་འདུག བཀའ་སྐྱོང་གིས་ལུང་སྟོན་ཡང་བྱུང་། ད་ངས་གཅིག་ 
རྒྱད་ཡིན་པས་བཤད་དུ་མི་འདོད་རྒྱལ་བས་ཤོད་གསུངས་ནས། ང་ཨ་ཐོག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། མན་ 
ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གནང་བར་གདའ་འོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། གནས་ཚ་བ་སྒང་སྟོད་དུ་བཞགས། ཀེང་ཙེ་ལ་བསྒྲབས་པ་སོང་བས་ཤེས་རབ་རྒྱས་ནས་ 
མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། སློབ་དཔོན་ཀར་ཚ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ཨ་ཐོག་དང་མཛལ་དུས། དགུང་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོང་བ་དང་མཛལ། སྐུ་གཟུགས་ཆུང་ངེ་བ། ན་བཟའ་རས་ཀྱི་བེག་ཙེ་རེ་ 
མནབས་པ། གསོལ་ཟས་སུ་ཨབ་སྣོ་ཆང་པ་རེ་དང་། འོ་མ་སྐོལ་བ་ཞལ་ཆུང་རེས། ཞག་སྐོར་ལ་ 
གསོལ་ཟས་དེས་ཆོག་གི་འདུག་གསུངས། ཞལ་ཚ་ནས་འས་འོལ་མི་ཆགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཀར་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་སྔགས་བཀའ་ཉམས་ལག་ལེན་མན་ངག་ཀུན་ཐོབ་ནས། 
བསྙེམས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི་བརྒྱ་དང་ི་ཤུ་བཞུགས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་རྟགས་ནི། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སུ་རུང་བའི་རྟགས་དུ་མ་མངའ་བ་དང་། ཚ 
ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་མངའ་བསྙེམས། ལས་ཚྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྟེན་ནས། ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་བསྟེམས་པ་ལགས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མའི་ཞལ་ནས། གཅིག་རྒྱུད་འདི་རྒྱན་ཆད་པར་མི་སྲིད་ 
གསུངས་ནས། བཀའ་རྒྱ་དམ་པོ་ས་མ་ཡ། རྒྱལ་བས་གཅིག་རྒྱུད་བཏབ་བས། ཨ་ཐོག་འཁོར་ 
འདས་ཕྱེ་ཆུ་འདྲེས། བོན་ཉིད་མ་དང་མཇའ། སྤོས་པའི་མཚན་མ་ལས་འདས་སོ། །ཨྱ་ཡ། མིས་ 
ཨག་ཐམ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ཨུ་ཏུ་སིག ། 

ཡོད་པའི་དང་འོག་མར་གགས་ཏེ། བྲིས་ཀློག་མ་བསླབ་པར་མཁྱེན་ཞིང་། མོ་དང་སྨན་དཔྱད་ 
ལས་སོགས་རྒྱ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བོན་ལ་མཁས་པ། དགུང་ལོ་བཅུ་གཤེས་པ་ལ་ཁབ་བཞེས་ནས། ཕོ་རྒོད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཅིང་ཚུལ་དྲག་སྟེ། མ་རུང་བའི་སྦྱོད་པ་འགའ་ཟུང་མཛོད་པས། མཚན་ཧགྱོད་རུ་ཆགས། དེ་ནས་ 
བོང་དྲེལ་ལས་སོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་ཅིང་། བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ནད་དང་གདོན་སེལ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྐྱོ་ཤས་སྐྱེ་བ། རྨི་ལམ་ཐལ་ཐོལ་སྨྲས་པ་ལམ་དུ་ 
འགྲོ་ཞིང་། ཁོང་གིས་སྟོན་ཁ་ཞིག་མཚན་ལ་གཡག་བརྐུས་པས། ཆུ་འགོ་ཞིག་ཏུ་བཤས། དེ་ནུབ་ 
གཡག་གི་ཝྲགས་པ་གྱོན་ནས་བཞུགས། ཚེ་དབང་གི་ལུང་བསྟན་ནས། ཁྱོད་ཐེག་ཆེན་བོན་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་མི་འདྲེན་པར། སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཙམ་ཐར་བར་དྲོངས་པས་ཅི་ལ་ཕན་གསུངས། སྔ་དྲོ་ 
རྗེས་གཅོད་མི་གཤིས་ཀྱིས། གྱོད་དུར་ཡིན་ནམ་ཟེར་གྱིན་སླག་ཅིང་ཕྱིན་པས། དེ་སྫ་ཡིན་ན་ 
འཁོར་གསུམ་བཏགས་འཁྲུག་ཏུ་འོང་སྟེ། ཞལ་འཛྲམ་པར་མཛད་ནས། ཁྱེད་རང་ཁྱེར་ལ་སོང་ 
གསུངས། དེ་མན་རི་བྲོས་འགའ་མཛད་ཅིང་། ནུབ་ཅིག་ཉམས་སྣང་ལ། བརྒྱུད་པའི་རྩ་བ་ཀུན་ 
བཟང་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ཡིན་ཟེར་བའི། ལྷ་དཀར་པོ་གཅིག་རེས་གསལ་རེས་མི་གསལ་བ་ཞིག་གིས། 
ཡི་གེ་རིས་སུ་ད་ལྟ་ཡང་བཞགས་སོ། །ཁྱད་པར་དེ་དུས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལས་སོགས་པའི་ 
རྟགས་རྣམས་ཤར་ཏེ། ངོ་འཕྲོད་གསུངས། བླ་མ་དེ་ནི་རྟེན་སྐྱེ་བོར་བཞུགས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། མདོ་སྨད་ཀྱི་ཨ་ཤག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ། 
ཁྱད་པར་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱད་སྤྱིར་ལུང་ཡོད་ཟེར་ཚད་ལ་བཏུགས ་ཤི ང་། ཁྱད་པར་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སློབ་མ་རོང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གཉིེས་ལ། མ་བུ་ཆ་ལག་ཚང་མར་ཞུས་ཤིང་། ལྷོ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གཅིག་ཆོད་དད་ཤེས་སློབ་མ། ཐོ་ལ་ཤེས་རབ་དཔལ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་རྒྱལ་གཉིས་ལ་ཞས། ལ་ 
སྟོད་རི་པ་ཤེར་བློའི་སློབ་མ། ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་བསེ་སྒོམ་དབུ་རལ་བ། དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ལག་ 
ལེན་དམར་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་ཞུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དགོས་སུ་གཅིག་ཆོད་དད་ཤེས་ལ། བྲུ་རྒྱལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡོད་པ་ལ། མན་ངག་བྱིན་པོ་གནང་། གཅིག་རྒྱུད་མ་གནང་། རྗེས་སུ་ནན་བསྐྱེད་ནས་ཞུས་པས། 
དད་ཤེས་ན་རེ། བཀའ་སྐྱོང་གིས་ལུང་སྟོན་ཡང་བྱུང་། ལས་ལྡན་ཞིག་དང་གདའ་བས། བདག་ 
བས། དྲ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་གསུངས་ནས་གནང་ངོ་། །ཨ་ཐོག་ཞལ་ཚ་ནས། ཆེར་དྲུང་དུ་མི་ 
སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདར་བཅད། ཨ་ཐོག་གཙོ་རུ་མཛད་དོ། །སློས་འདོགས་མ་ལུས་ཆོད་ 
གསུངས། སློབ་དཔོན་དེ་ནི་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བསྙེམས་པར་ཐག་ཆོད་དོ། ། 
ཁུ་བྱུག་པའི་སློབ་མ་མཐའ་བཞིེ་མ་ཡ་བ་དང་། ཀ་གདམས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གཤིས་ལ་ཁྲིམས་ 
མནོས། མཚན་བསོད་ནམས་བློ་གོས་སུ་བཏགས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ཆག་མེད། དག་པ་དྲང་ 
འོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གྲྭ་ས་གྲུབ་གནས་ཐ་དག་ཏུ། 
དཀའ་སྦྱད་ཀྱི་འཕྲང་ལ་བཤར་བས། ས་གསོལ་བར་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་ཡེངས་མེད་དང་འབྲེལ་ 
དང་། ནམ་མཁའི་བྱ་ལ་ཁྲིད་ཐེབས། ཁིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། དོན་འགྲེལ་གྱི་འཆད་ཉན་གཉེར་སྤྱོད། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་གནས་འགྱུའི་ཡིག་ 
སྣ། མགུར་མ་ལས་སོགས་མང་ངོ་། །སློབ་མ་ཡང་སྟོད་སྨད་ཀུན་ཏུ་བསམ་དུ་མེད་ཅིང་། ཁྱད་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ། སྔགས་བཀའ་ཞམས་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་དང་། གཅིག་རྒྱུད་ལས་སོགས་རྫོགས་ 
པར་གནང་བ་ལགས་སོ། །སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་བཞེས་དུས། ངའི་ཁས་རྒྱ་ 
གྲོལ་བ་ཇོ་བོ་གཟེ་རྒྱལ་ཡིན་པས། གསོལ་འདེབས་ཆས་ཁ་དང་། མེ་ཤིང་ཚགས་ཀྱིས། གནས་ 
དེར་སྙོག་པ་ཡིན་གསུངས། ཕེབས་པས་ད་རྐད་པོ་ང་ཡང་བློ་བདེ། རང་དོན་དུ་བསྒྲབས། གཞན་ 
དོན་དུ་བསྟན། ཁྱད་པར་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་འགས་བྱིན་གྱིས་རླབས། འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཕན་ཐོགས་མང་དུ་བྱུང་། ཁྲིད་ཚར་གསུམ་ཐོབ་པ་ལ། ངན་སོང་མེད། བཀའ་འབྲེལ་རེ་ཐོབ་ 
ལ་བཞུ་ཡང་རྟགས་མི་ཡོང་གསུངས་སོ། །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་ 
རྟགས་ནི། འབྱུང་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པས། སྐུ་ལུས་གཞོན་ཤས་ཆེ་ཞིང་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ། ཞབས་ 
རྗེས་བཞག་ཅིང་རྩ་རླུང་གི་གནས་ཚུལ་མངོན་དུ་གཟིགས་པ། མཁྱེན་པ་མ་བསྒྲིབ་པར་མངའ་ 
ཞིང་། སྨུག་མོ་དང་རྒྱལ་པོ་དང་སྨན་མོ་ལ་སོགས་པས་བཀའི་བྱ་ར་མཛད་པ། གྲུབ་རྟགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་མངའ་བའི་སྐྱེས་བུར་གདའ་འོ། །ལྫ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་རགྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། 
ཨ་ཐོག་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གྱིས་གཅིག་རྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏབ་པས། ཞག་གསུམ་ནས་ 
སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་བྲལ། འཛིན་པའི་མདུད་པ་ལས་གྲོལ། བདག་མེད་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ 
པ་ལགས་སོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་སྤུལ་སྐུ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོའི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་པོ་སེམས་ཅན་དོན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡབ་སྲ་ཉེ་དཔལ་བཟང་པོ། །ཡུམ་དཔོས་གསས་ 
འཁྲུངས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཡབ་ཡུམ་ལས་སོགས་མཚན་ལྟས་བཟང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
མངའ་བ་ནི། རྣམ་ཐར་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། 
བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། བླ་མ་གཞན་རྣམས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པར་ཞིབ་ 
གྲོས་ཀྱིས་མེ་རི་དང་སྙན་རྒྱུད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། ཆུ་རླུང་ཕྱག་ལེན་དང་བཅས་པ། ལོ་ 
འཁོར་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་རྫོགས་པར་ཞུས་རྟིང་། བླ་མའི་གསུངས་ནས། གདམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོགས་པ་བརྟག་མི་དགོས། འོན་ཀྱང་མན་ངག་བཀའ་སྲོལ་དུ་གདའ་བས། འྲྭ་རང་དཔོན་སློབ་ 
གཉིས་ཀས་བརྟག་པ་རེ་མཛད་པ་ཞ་གསུངས་ནས། བརྟགས་པས། རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཟུག་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ་རྨིས་གསུངས། 
ཀར་ཚས་བདག་གིས་ཁྱེད་ལ་དུང་དཀར་གཅིག་ཕུལ་བས། དེར་ཕྱོགས་བཞིར་ཁ་ལྟས་ནས་ 
རང་གདའ་གསུང་ནས་གནང་བས། ཆུ་ཆུང་གཅིག་རྒྱུད་དང་བཅས་པའི་སྒྲོས་འདོགས་ཆོད་དོ། ། 
ཡང་རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་བཟང་ལ་ཡང་མེ་རི་དང་། ཁྱད་པར་ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་མ་བུ་ཆ་ལག་དང་ 
བཅས་པ། བྱང་རྒྱུད་ནས་བརྒྱུད་དེ་མཁས་པ་ཏེ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་གྱིས། ཕྱག་ལེན་གྱི་ 
ལུགས་ལ་སྒྲོས་འདོགས་བཅད་པས། མན་ངག་འདིའི་སྐོར་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཏི་མེད་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་ན། གནས་པ་རི་ཁུད་བདེ་སྒང་། རྗེ་རི་ 
བོན་ཕུག དབལ་རོང་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ལས་སོགས་ལ། སྙོམས་ལས་དང་གཡེང་བ་དོར་ཏེ། 
བསྒབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་བཙུགས་སོ། །རྟག་འཛིན་སུན་འབྱིན་འདའ་ཚུལ་བསྟན་པའིེ་ 
ཚེ བདེ་སྒང་གནས་སུ་འབྱང་འབྲལ་བསྙུང་བའི་དུས། ཁྲོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་རས་ཀྱི་ 
ཕོད་ཀ་གོན་པ་ཞིེག་གིས། འདིར་སླུ་འོ་བརྒྱལ་བ་དང་འདུལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཆཚུང་བར་འདུག་ 
བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཁ་ལག་མ་འཕྲོད་ཡོད་གསུངས་ནས། ཞལ་ལེན་མྭ་བུས་གསུངས། ཡང་དེ་ནས་ 
བཤམས་ལས་སོགས་མཛད་པའི་ཞུ་ཕུལ་བ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ད་རིམ་གྲོ་ལས་སོགས་བྱས་ 
རས་ཐོད་བཅིངས་པ་ཞིག་བྱུང་ནས། ཅིས་ཀྱང་རྟག་གཟིགས་སུ་བྱོན་པར་ཞ་ཟེར་ནས། ནན་ 
བསྐྱེད་པར་བྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་ཀྱང་ད་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ན་ཅི་དྲག་བྱ་གསུངས་པས། ད་རིམ་ 
གྲོས་མི་བཟློག་པ་འདྲ་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བའི་རྱ་ངན་ཆོ་ངེས་བཀང་། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བདག་ཅག་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་གང་དུ་འདེབས་ཞས་པ་ལ། རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས། ང་ 
བ་ཐོབ་ཅིག་གསུངས་སོ། །དེར་གཅེན་པོོ་ཟླ་རྒྱལ་བཟང་པོས་ད་ཐུགས་དམ་བཟུང་རན་གདའ་ 
གསུངས་ནས། མཉམ་བཞག་གི་ངང་ལ་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཐིམས་སོ། །རྨུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ། 
གདུང་དབྱངས་ཀྱི་བར་སྣང་སྒྲ་ཡིས་གང་། ཕྱི་རབས་ཡིད་ཆེས་སྨོན་ལམ་ནུས་མཐུ་ཡིས། སྐྱེ་མེད་ 
ཨ་དང་རིང་བསྲེལ་གྲངས་མེད་བཞག་གོ །བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲབ་ 
རྟགས་ནི། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་མདུད་གྲོལ་བས། ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཀའ་བརྟེན་ཡང་། 
བསྟན་པའི་རྣམ་བཤད་དང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན། གསང་རྫགས་རྒྱུད་འདེབས་ཆེན་མོ། ཡི་དམ་ 
སྤྱི་བསྐུལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་བསྐང་ལས་སོགས་པ་བསམ་ལས་འདས་སོ། །གྲབ་ 
རྟགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། སྐྱེ་བ་འདི་ཡི་ཡང་གོང་ན་ཀོང་ཚ་བཀྲ་དར་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
མང་པོའི་སྐྱེ་བ་བླངས་གསུངས། དེ་ལས་སོགས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་མ་སྒྲིབ་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཏེ་ཙེ་ལ་ 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་དུ་སྦུལ་ནས་བསྐོར་བ་དང་། མ་པང་གི་ཁྲུས་སྒོར་ཞབས་བཞག་པར་པད་མ་བརྡོལ་ 
ཞིང་འཇའ་ཚོན་གྱི་ཀ་བ་ཟུག་པ་དང་། དབལ་རོང་དུ་ས་བདག་གཏོར་སྐྱོང་མའི་རྩེ་ལ་རྫ་འཕྲལ་ 
ཞལ་གཟིགས་ལས་སོགས་གྲངས་ལས་འདས་སོ། །ལྔ་བ་རྟོགས་པ་མངོན་རྱྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ནི། ཀར་ཚས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་ཚེ། གང་ཤར་གནས་ཁུགས་ཀྱི་རང་སྒོ་དག་ནས། ཡུལ་མེད་ 
དུ་རང་ངོ་ཤེས་ཏེ། བློ་སྒོམ་རང་སར་ཞིག་ནས། སྒོམ་མེད་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་ཐོབ་པ་ལགས་སོ། ། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ལ། ཀར་ཚ་བསོད་ནམས་བློ་གོས་ལ་སྲ་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་མཚན་གཏིས་པོས། སྙན་རྒྱུད་མཉམ་པོར་ཞས་པའེ། སློབ་དཔོན་ཁྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡབ་དབང་ཆེན་སྐྱབས། ཡུམ་དཔལ་ལྔན་མིང་འདྲེན་དང་གཉིས་ལ། སྲས་གསུམ་འཁྲུངས་པའི་ 
བར་པ་ཡིན། གདུང་རཆུས་སྐྱི་ཡིན། ཆུང་ངུན་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལ་བློ་ 
རྩལ་སྦྱངས། ཤེས་རབ་མེ་འབར་བ་བཞིན་བྱུང་ནས། གླན་སྟོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཧགྱི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། འདི་ཤེས་རབ་མེ་འབར་འདུག་པས། འདིའི་མིང་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་མེ་འབར་དུ་ཐོགས་ 
གསུངས། སྡེ་སྡོད་གྱི་བོན་ལ་བསྟན་པ་བོན་གྱི་ཀླད་དོན། བོན་སྒོ་གསལ་བྱེད། གབ་མཛོད་ས་ 
པ་ལགས་སོ། །གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། མདོ་སྨད་ཨ་དཀར་པོ་ 
དང་མཛལ་ནས། ཤར་བའི་དོན་དྲིལ་ཞས། སྲ་ཊི་དཔལ་བཟང་པོ་ལ། གསང་རྔགས་ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ལྱང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཞས། སྲ་མཆེད་གསུམ་ལ་ཡང་དབང་ལྱང་ 
བཀའ་ཉམས། འོད་གསལ་བདུན་སྐོར་མན་ངག་ཞལ་ཤེས། ལག་ལེན་མ་བུ། ཆ་ལག་ཚང་བར་ 
གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། རི་ཁུད་བདེ་སྒང་། 
གངས་རི་མཚོ་གསུམ་དང་། དབལ་རོང་ལས་སོགས་སུ་ཉམས་ལེན་མཛད་དོ། །ཐ་མ་མྱ་ངན་ལས་ 
སྙུང་ཟུག་མེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བརྩོན། ཉམས་མགུར་མཛད་ཅིང་ངོ་སྤྲོད་གནང་། སྐབས་ལ་ 
བདག་གིས་ཞུས་པ་ལ། ཕ་ཁྱེད་གནས་ལུགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན། ངེད་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་ལ་ཁྱེད་ 
བསྟུང་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཁྱེད་ལ་བསྙུང་ཟུག་ཡོད་མེད་ཀྱི་མགུར་ཞིག་གསུང་དང་ཞུས་པ་ལ། 
ནད་དུ་སྣང་བ་གསལ་བ་ཡིན། །རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པ་གནས་ 
ལྟར་གནང་། གཞུག་མ་འོད་གསལ་གྱི་རང་མདངས་ལ། བཟོ་མེད་རང་ལཁུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ 
འཚལ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་གྱི་ཉམས་ལེན་འཚལ། སྣང་སྲིད་ 
སྒོམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། ཡང་དག་དྲན་པའི་ཉམས་ལེན་འཚལ་གསུངས་ནས། ངོ་སྤྲོད་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཡང་གནང་། དེ་ནས་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་གཉིས་ལ། བསྩང་ཟུག་མེད་པ་ལ་སྟོབས་ཆུང་ 
དུ་སོང་བ་ལ། ཆགས་ཕྱི་བ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བ་འདྲ་ཞས་པ་ལ། ང་ཚེས་པ་བཅོ་ཝྔ་ཚུན་ལ་མི་ 
ལྔའི་ནང་པར། དུས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ། སྐར་ཆེན་ཤར་ཙམ་ལ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །དུས་ 
བཏབ་པ་དེ་ལ་ཀུན་དད་པ་ཆུད་ནས། སུརཔར་ཁ་་བྱིན་ཟབས་ཞུ་བ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས་སོ། ། 
བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། སྐུ་ལུས་གཟི་བྱིན་རྔན་ཞིང་། 
འཆད་པ་ཐུགས་གསལ་ཞིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་། བཀའ་ལུང་མང་པོར་འཕྲོས་ཀྱང་། བློ་ཆུང་ 
སྤོས་ནས་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བརྟན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྟ་ 
གྱར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། བླ་མ་ཨ་དཀར་པོས་སྣང་བ་ཡོད་དེ་འཛིན་པ་མེད་གསུངས་པ་དང་། 
ཧྱི་ཙ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཤེལ་ལས་གྲབ་པ་གཅིག་དང་མཛལ་ནས། སྤྱི་བོར་ 
བླངས་བྱིན་རླབས་ཞས། མོས་གུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པའི་རྟིང་ལ། སྐུ་ལ་མེར་གྱིས་ཐིམ་སོང་ 
གསུངས། སྐྱིད་རོང་ཇོ་བོ་བསྐོར་བ་ལ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། མཚན་ལམ་སྦྱང་སྤུལ་འཕུར་ 
གསུམ་ནུས་གསུངས། ཉམས་ལེན་ལུས་སྦྱོང་རྩ་རླང་བདེ་དྲོད་འབར། དཀར་འཇམ་ཆུའི་མདུད་ 
པ་རང་སར་གྲོལ། ཤེས་རབ་ཁི་ཟེར་འདྲད་བྭ་བོའི་པད་མ་ཁ་བྱེ་ནས། ཞམས་མྱོང་བོན་གྱི་སྤྱན་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་ཡང་གསུངས། ཁྲ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཁྱེད་ཀྱིས་གནས་ལྱགས་རྟོགས་ 
ཚུལ་ཞིག་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་ཞུས་པ་ལ། སྣང་སྲིད་བཟུང་འཛིན་གྱིས་མ་བསླད་པའི་རྗེན་པ་ 
ཤེས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། དེ་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཞེན་པ་དང་བལ་དགོས་པ་ཡིན། གཞི་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ཀྱང་། དོན་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་རྟོགས་སོ་གསུངས། མཁས་པར་བློ་ 
སྦྱངས། བཙུན་པར་ཁྲིམས་བསྲངས། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྤྱོད་ཅིང་། སྤྱན་ 
བར་སྣང་ལ་ལྟ་སྟངས་མཛད་པ་དང་། སྤྱི་ཡི་བོན་ལ་ཐུགས་འབྱོངས་ཤིང་། གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ། ལྟ་དགོངས་སྤྱོད་གསུམ་དང་། དཔེ་རྟགས་དོན་གསུམ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ། གང་ལ་ 
སྐྱེས་བུར་གདའ་འོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། ཤར་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྔ། དང་ 
པོ་གཙང་མ་མི་ལས་ཐོབ་པ་ཡབ་དང་ཡུམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ཡུལ་ཐེབ་ཆུ་རོང་གི་སྙན་ལ། གདུང་ 
གཉིས་ལ། སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆུང་ཤོས་ཡིན། ཆུང་ནས་ཀློག་འདོན་མཁྱེན་ཅིང་། གསུང་རབ་ 
བ་དང་། དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་ཞིག་བྱུང་། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པས། བཀའ་ 
དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། སྲ་ཟླ་རྒྱལ་བཟང་པོ་ལ་བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
མཁན་སློབ་གསུམ་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ཁྲིད་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་སྔགས་སེམས། གཞང་ཆ་ 
ལག་ཆ་རྐྱེན། འོད་གསལ་མན་ངག་ཞལ་ཤེས་དབང་བཞིེ་ཡོངས་རྫོགས་ཞས། ཁྲ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་ཡང་། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དྲང་ངེས་མ་བུ་དགུ་འཆམས་ཆ་ལག་ཚ་རྐྱེན་དང་བཅས་ 
པ་ཞུས་ནས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ས་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་ 
པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། གྲྭ་ས་ཡ་བཞིེ་གངས་རི་མཚོ་གསུམ་ཀུན་འགྲིམས་ནས། ལ་ཕུག་ཡང་ 
དགོན་བདེ་སྒང་དུ། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་ལེན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་མཛད་ 
དོ། །གནས་ཆེན་མཐའ་དཀར། གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་རྣམས་སུ་བསྒྲབ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས་སོ། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ནི། སྐུ་ཚེ་ཡང་མཐར་ཕྱིན་དུ་བཞུགས་ཏེ། དྲུག་ཅུ་ཆྭ་ལྫ་ལ། 
དབེན་གནས་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་དེ་ཉིད་དུ། མི་རྟག་འདའ་ཚུལ་བསྟན་ིང་། རྗེས་འཇུག་ལས་ 
སོགས་གྲྭ་བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱི་དད་རྟེན་དུ། དབུ་བུམ་རིལ་དང་། རིང་བསྲེལ་ལས་སོགས་མང་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བྱོན། བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྲུབ་རྟགས་ནི། ལི་ཤུའི་ལུང་བསྟན་ལས། 
ང་ཡིས་ཕྲིན་ལས་སྤུལ་བ་ལས། །སྨར་ཁམས་འ་མདོ་བྱ་བ་ཆུ། །ཤར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཚན་ཅན་ 
བའི་སྐུ་རུ་ཡང་འདུག་ཅིང་། །བསླབ་པ་དྲང་སྲོང་གི་སྡོམ་པ་འཚལ་བ་མེད་པར་བསྲངས་ཤིང་། 
ཉན་མཛད་པས། དད་པ་དང་དག་སྣང་། མཆོད་སྱིན་ཕྱོགས་མེད་དུ་གཏོང་བར་མཛད་དོ། ། 
འབྲིག་མཚམས་མཐའ་དཀར་གཡུང་དྲུང་ལྷ་རྩེ་རྣམས་སུ། བོན་བཤད་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པས། བུ་ 
གདུང་བརྒྱུད་པ་ཚེ་དབང་རྒྱལ་མཚན་ལས་སོགས། གྲྭ་སའི་བླ་མ་སློབ་དཔོན། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་བྱ་ 
བྲལ། ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལས་སོགས་གྲོལ་བ་ཐོབ། གཞན་ཡང་ལྷ་འདྲེ་གཞི་བདག ཇོ་བོ་ཤར་པ་ 
ལས་སོགས་བཀའ་ལ་ཉན་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །བུད་མེད་སྲིད་མེད་པ་དང་བསྟོན་པ་ནད་ 
སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་མེད་ཅིང་འཁོར་འདས་གཤིས་མེད་རྟོགས། འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་ 
ཟབ་མོའི་བཅུད་དང་ཟྫན། དགེ་སྦྱོར་བྱ་རུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་སོ། ། 

བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ནི། བྱ་བྲལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ལ་ལྔ། དང་པོ་གཙང་མ་མི་ 
མ་དང་། ཡུམ་བཙུན་མ་གཏེས་ཀྱི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། ཆུང་ནས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་སྐུ་ཡོན་བརྡའ་ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་མཁྱེན། གཉིས་པ་ལས་འཕྲོ་དང་སྐལ་པ་ལྡན་པས་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ 
དང་ཇི་ལྟར་མཛལ་ན། ཁྱུང་པོ་རང་གྲོལ་ནམ་མཁའ་གཡུང་དྲུང་ལ། ཁྲོ་བོ་ངོ་མཚར་རྒྱས་པའི་ 
དབང་ལྱང་རྫོགས་པར་ཞས། ཁྲ་རྒན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཡོངས་རྩེའི་དབང་ 
ལྱང་མན་ངག་ཞས། གཞན་ཡང་བླ་མ་མང་པོ་ལས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱེ་དབང་ལྱང་ཐ་དག་ 
ཐོབ། ཁྱད་པར་ཤར་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་ 
རྒྱུད་བཀའ་ཉམས་གཏིས་ཀ་ལན་གསུམ་ཞུས་ནས་སོམ་ཉེ་མེད་པར་མཛད། གསུམ་པ་ས་གནས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གང་དུ་བརྟེན་པའི་ཚེ་དུ་བཞགས་པ་ནི། དགོན་པ་ཞོ་ལུང་། དོར་པས་རྒྱལ་ཆེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱིན་ཏེ། དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ལ་འདས་ཚུལ་བསྟན། ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དད་པའི་རྟེན་དུ། སྐུ་ 
གདུང་རིང་བསྲེལ་ཡི་གེ་ཨ་ལས་སོགས་པ་བྱོན། བཞི་བ་ཐུན་མོང་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྲུབ་རྟགས་ནི། བལྟས་པས་གཟིམས་ཁང་གི་མ་ཟད་ན། བྲག་ཅིག་ཏུ་བྱ་རྒོད་ཅིག་བབས་འདུག 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་གསུངས་ནས། ཚོགས་ཕུད་མང་པོ་མདུན་དུ་སླུངས་པས། དེ་རྣམས་ཀུན་ཟོས་ 
ཚར་བ་དང་། འཕུར་ནས་ནམ་འཕང་མཐོན་པོར་བཅད་ནས། ཤར་ཕྱོགས་སུ་གཤེགས་སོང་། 
སེར་བ་རི་ལོགས་ལ་བྲོས། སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་དང་ལྡན་པས་སྔུག་ཕོངས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ 
ཅན་གཟིགས་དུས། ཞལ་ནས་གསུང་ཕྱུང་སྤྱན་ཆབ་ཆུ་བཞིན་དུ་འབྲུག ཚེ་འདས་བྱང་བུ་འབྲི་ཞུ་ 
མཛད་ནས། འདས་པ་དེ་ཞིང་ཁམས་འདི་འྲང་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་གསུངས་ནས། ཞལ་གདམས་ཡིད་ 
རྫགས་མཆིལ་གཏོར་བས། གདོན་ཞི་བར་ནུས། ལྷོ་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། བོན་གྱི་བསྟན་པ་ 
ཆེར་མེད་པ་ལ་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས། བཀའ་འདུས་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་གསུང་རབ་བཞེངས་པ་ 
དང་། སྟོང་མཆོད་གྲངས་སུ་འཛིན་ཞིང་གཞུང་འདོན་གྱི་སྲོལ་གཏོད། ངན་སོང་དོང་སྦུགས་ཀྱི་ 
སྒྲའེ་རྒྱལ་ཁམས་བསྐང་ནས་བསྟན་པའི་སྨོན་མེ་མཛད། མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་དུ། སྐུ་ལས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་བཏུབས་ནས་འགྱེད་ནུས་པ་ཙམ་གྱིས། བྱམས་སེམས་བརྩེ་ 
མངོན་གྱུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི། གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཉམས་ལེན་གཅིག་དྲིལ་དུ་མཛད། 
ལམ་ཁྱེར་གྱི་སྐབས་སུ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་ཉམས་གཉིས་བཞེངས་དུས། དགོངས་པའི་དྲན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འཛིན་དུ། ཕྱག་མཐེབ་གཡོན་གྱི་སེན་མོ་ལ་ཨ་བྲིས་ནས། ཐུགས་དམ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བཞུགས། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་མཛད་ཀྱང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
གསུངས། ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་པས། དགོངས་པ་གཡོ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ལགས་སོ། ། 
ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་འདི། སྔར་གྱི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་འབྲིང་བརྫུས་གསུམ་ 
མང་དུ་འདུག་པས། བླ་མ་གང་ཟག་འགའ་ཐུང་གི་ཞལ་རྒྱུན་བདུད་རིའི་ཐིགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རྒྱས་བཤད་དང་། རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་བཟང་དེ་གཞེས་ལས་སོགས་ཏེ། ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ལ་ 
བྲིས་བརྡ་བསྐོར་ཅིང་གཏུགས་ནས། ས་མོ་ཕག་གེ་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་བའེ་ཚེས་བཅུ། སྐར་མ་བྱ་བཞུག་ལ། དཔལ་རེ་ 
ཁུད་ཡང་དབེན། བདེ་ཆེན་སྒང་གི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་རྭ། སྲ་བཙུན་བསྟན་རྒྱལ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་བདག་གིས་ནི། 
ཕྱེ་རབས་གང་ཟག་མོས་འདུན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་བློ་མུན་བསལ་ཕྱིར་དུ། སྒོས་འདོགས་སྐུར་འདེབས་མེད་པར། 
མོས་འདུན་དད་པས་བཀོད་པ་རེ་ཞིག་ཚར་རོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརད་པའི་བ་མ་རམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག དགེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དོན་རྟོགས་ཤོག ། 
ཤར་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དེས་བྱ་བྲལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ལ་གནང་བས། 
རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ། དྲང་སྲོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་ལ་སྙན་རྒྱུད་ཞས། ལྷོ་དགོན་ཞོ་ལོང་དོས་ 
བུའི་རི་ཁྲོད་དུ། སྦ་དྲོའི་དབེན་གནས་རྣམས་སུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་ནས་འདས་སོ། ། 
དེས་རེ་ཚང་རྟོགས་ལྡན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། ངེའི་ཡུལ་དར་ལྲིང་གི་བདེ་ཐང་། གདུང་ 
མཚན་ལ། དེའི་ཡུལ་རྒྱ་རོང་སྨད་ཡབ་ཨ་འབུམ། ཡུམ་སྟག་བཟའ་རྒྱན་གཅིག་དཀར། དགུང་ལོ་ 
བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྨན་རིར་ཕེབས། ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལ་རབ་བྱུང་མཁས་པར་རྒྱར། དགུང་ལོ་ 
ཤས་བཞུགས། སྤུལ་སྐུ་རྣམ་དག་གི་དྲུང་དུ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། རག་ཤི་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དྲང་དུ་སྙན་རྒྱད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ། མཁས་གྲུབ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ལས། བཀའ་རྒྱུད་ 
སྐོར་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་དུ། སྙན་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ་ཚང་མ། རེ་ཚང་ཤེས་ 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཚང་བ་བཅས་ཞས། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་ཤར་ 
སུ་གཞན་གྱིས་དུག་གིས་གྲོངས། རིག་གནས་རྫ་ལ་མཁས། བོན་ཕྱི་ནང་གི་རྒྱ་རལ། མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་མང་ངོ་། །སློབ་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ནང་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར། 
དཔོན་ཚང་བསྟན་པ་འོད་ཟེར་སོགས་མང་། མཆོག་ཐུན་མངའ་བསྟེམས། 

དེས་སློབ་དཔོན་བསྟན་པ་འོད་ཟེར། ཡུལ་དགེ་སྡིང་བོན་གྲོང་པ། གདུང་རུས་འགྱུ། ཡབ་ 
བོན་གྲོང་ཆོས་མཛད། ཡུམ་གེ་ཁོད་མཚོ་མོ། གཤེན་རྒྱལ་བ་ལུུན་གྲབ་ཀྱིས་སྨན་རིར་བརྫངས། 
མཁས་གླབ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དབང་ཀུན་ཞས། ཨ་འཚོ་ཀུན་བཟང་དྲྭང་དུ། མེ་རི་ལྷན་སྐྱེས་ 
རྣམས་ཞུས། དང་ར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྙན་རྒྱུད། རྫོགས་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན། གཤེན་ 
རྒྱལ་བ་ལྷུན་གླབ་ལ་མ་རྒྱུད་དབང་བཞེ། རྟོགས་ལྟན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཨ་ཁྲིད། སྩེལ་ 
ཞིག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཞུས། སྟོད་བྱ་རི་གཙུག་ 
བསྟེམས་སོ། ། 

དེས་བྱ་དུར་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལ། དྲན་མཆོག་དམ་པ་དེ་ནི། ཡུལ་དགེ་སྡིང་གནས་ནང་པ། 
གདུང་རུས་འགྲྭ། ཡབ་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། ཡུམ་བུ་འདྲེན་རྒྱལ་གཉིས་ལ། སྲས་བརྒྱད་ལྕམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཐ་གོང་ཡིན། ཆུང་ནས་ལས་འཕྲོ་སད། དད་པ་ཆེ། འཇིག་རྟེན་ལ་བློ་མི་འཇུག དབྱར་ 
ཁར་ཕྱུགས་རྫིར་ཕེབས་དུས་གནས་པ་རང་བབས་སུ་ཆགས། གནས་ལུགས་རང་རྡོལ་མཁྱེན། 
ཉི་མ་འོད་ཟེར། བོན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་ཁྱང་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་། 
ཁྱད་པར་སྙན་རྒྱད་བཀའ་ཉམས་གཅིག་བརྒྱུད་དམར་ཁྲིད། རྫོགས་ཆེན་བསྒྲགས་པ་སྐོར་གསུམ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན། ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད། མུན་སེལ་སྒྲོན་མ། ནམ་མཁའ་སྤྱི་གཅོད། དྲི་མེད་ 
ལྷན་སྐྱེས། སྟན་རྒྱུད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་གསལ། གདམས་པ་སྐོར་བཞི། ཨ་ཁྲིད་གགས་སེལ་སོགས། 
ཐེག་ཆེན་བོན་ཀུན་གནང་། རྒྱུན་དུ་ཞབས་ཕྱི་མཛད། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་དབང་ལྱང་ནམ་ཡོད་ 
དུས་འབོད། གཞན་མཆེད་གྲོགས་རྣམས་ལ་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་ནན་དུ་མཛད་ཀྱང་། ི་མ་ 
གཞན་ཡང་མཛད་པ་ཆེ་ཆཚུང་། སྐུ་མདུན་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། སློབ་དཔོན་དྲྭུང་ཡིག་པ། ལྕང་ 
མོ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བླ་མ་ཀུན་ལ་སྤྲོས་པ་བཅད། གནས་ཁྱད་པར་ཅན་བོན་རི་ཆེན་པོར་ལོ་བྱང་ 
བཞུགས། སྒོམ་སྒྲུབ་དང་འཆད་ཉན་སྲོལ་བཏོད། གནས་ཆེན་ད་རོག་ཏུ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ 
འཆད་དེ་ནམ་ཟླ་ཐོག་གཅིག་བཞུགས། དགུང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གཅིག་ལ་དབེན་གནས་བྱ་དུར་དུ་ 
ཕེབས། དེར་ཆོས་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གནས་བདག་ཡོང་སྟེ། གནས་འདིའི་བདག་པོ་ 
སླེབས་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཕར་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་། དེར་དགོན་པ་བཅས། སྒོམ་སྒྲབ་འཆད་ཉན་ 
བཙན་ཟིན་ས་གནས་ལུགས་མངོན་གྱུར་མང་བའི་ནང་ནས་མཚཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་གཤེན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ། ཞུ་བསྟན་པ་དབང་རྒྱལ་སོགས་གྲྭ་སའི་དབུ་བླར་གྱུར། བརྒྱུད་འཛིན་སློབ་མ་མང་། 
འཁྲུལ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཐོབ་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན། པརྱུ་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར། ཏེ་ 
སྟོན་ཕུན་ཚོགས་གྲགས་པ་སོགས་འཕེལ། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་མེ་མོ་གླང་ལོར་བཤེགས། གྲབ་རྟགས་ 
ནི་དགོངས་ཉམས་སུ་ཁྱུང་དུ་སྤུལ་བ་དང་རྐོང་བཛུན་གྱིས་བུད་ཤིང་ཕུལ་བ། རྟ་སྒོར་བཞགས་ 
གནས་བདག་བྲན་དུ་འཁོལ་བ། ཐ་མི་ཐད་ཀེ་དང་ཆེ་དབང་གི་ཞལ་གཟིགས། དངོས་ཡང་ཡང་ 
ཐོབ། དགུང་སྙིང་ཕག་ལོར༧༥བཞགས། མཆོག་ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས། 
སྤུལ་འགྲོ་དོན་ལ་བྱོན་པའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དེའི་སློབ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཡུལ་རྒྱལ་མོ་དམུ་རྡོའི་ཤར་ཕྱོགས་ཉམ་ 
ཟྭེ་བྱ་བར་གདུང་ཆུས་ཕོ་རྩེ་ཡིན། ཚུང་ནས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲས་ཆེ། ཐོས་བསམ་མང་དུ་ 
མཇལ། དབང་ལུང་ཡང་ཞུས། ཕྱི་ནང་བོན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བཅད། རབ་ཏུ་བྱུང་གྲྭ་ས་ཡ་བཞེར་ 
བྱང་མདུན་དུ་བཅར། བྱ་དུར་ན་དང་པོ་མཛལ་དུས་དད་པའི་སྤྱ་ལོང་གཡོ་ཞིང་སྙིང་ཞུ་མིག་ 
ནས་འབྱུལ་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་བསྟེན། ཐེག་ཆེན་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་དབང་ཁྲིད་ 
གཅིག་སྒོམས་པས། ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཉིན་ཞིག་བྱ་དུར་ཐོང་མོ་ཆེར་རྟ་པ་དང་མཉམ་ 
རྒྱུགས་བྱས་པས། རྟ་ཆད་འཁྲུལ་ཞིག་ལ་ཁར་སླེབས། རེ་ཞིག་ན། འབྲུག་ལུགས་ཀྱི་སྤུལ་ཆེན་ 
འགས་བོན་ལ་ཚུ་ཆུང་མེད་ཟེར་བས། འཁྲུལ་ཞིག་དང་ཆོས་པའི་རྟོགས་རྡན་གསུམ། དགུན་ནུབ་ 
གཅིག་གཙང་པོའི་དར་ཐོག་ཏུ་བཞུགས་པས་རྟོགས་རྡན་གཉིས་བྲོས་སོང་། གཅིག་དང་མཉམ་ 
རྐྱང་བར་ཆགས། དེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་འོད་གསལ་བཅས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ་ 
དུ་འདུལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་གདུང་མཛལ་དུ་བྱོན། ལམ་ཁར་སྟོན་པའི་ཚག་ཤིང་གི་རྡོ་སྒྲོམ་ 
བསྟན་རྟར་རྐོང་པོར་བྱོན། བྲོ་གར་ཞབས་རྗེས་སུ་སྒོམ་སྒྲུབ་ལོ་གསུམ་བཞུགས། ཡོན་བདག་ 
གཅིག་ལ་བུ་མེད་པར་བྱིན་རླབས་མཛད་པས། ཕྱི་ལོ་བུ་ཞེག་སྐྱེས་པར་བརྟེན། དེས་དུང་དཀར་ 
རྫོང་གཞིས་ཕུལ་བ་དགོན་པ་མཛད་ནས་བཞགས། སྐབས་ཤིག་གྲོགས་མཆེད་ཚེ་དབང་རྒྱལ་ 
དབང་རྒྱལ་མཚན་དང་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྲག་ལ་ཞབས་རྗེས་གཅིག་བཞག སྐབས་ཤིག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

བརྒྱབས་པས། གངས་ཟང་ཐལ་དུ་ཕུག གཙང་པོ་ལམ་དུ་སོང་། ཡང་རེ་ཞིག་རྒྱ་སྐོར་སྡེ་པར་རིམ་ 
གྲོར་ཕེབས་སྐབས་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་ཚེ་རྫས་མ་བསྒྲིགས་པས། ཁང་པ་འགའ་ཤས་མེས་ཚིགས་པར་ 
མཛད། དེར་གཙང་པོ་བཅད་དེ་བྱོན་ཆུ་ལ་མ་བྱིངས་པར་སླར་བཤགས་པ་ཡུལ། ཡང་རེ་ཞིག་ 
ཁོགས། ཆར་ཡོན་ཡང་སྟེར་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཡོན་སློང་བས་ཁམ་སྦྲང་ལ་མི་འོང་ཟེར། ཚུར་ 
འཁྲུགས་དུས་དེ་མོ་སྤུལ་སྐུ་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་སྲང་བ་གནང་བས་ཐམས་ཅད་མཚོན་བསྲངས་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་སོགས་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་ངོ་། གྲྭ་སློབ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ནུས་པ། ལྔང་སྒོམ་ 
བསྟན་པ་ལྷུན་གྲབ། རྒྱ་རོང་རྟོགས་ལྡན་མེ་རི་འབར་བ། ཞག་རོང་གཡུང་དྲུང་གྲགས་པ་གསུམ་ 
བྱང་། ལྟ་སྒོམ་མངོན་དུ་གྱུར། རིག་པ་བཙན་ས་ཟིན། སྔ་ཕྱི་སྐྱེ་གནས་མཁྱེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དུས་ཉན་ཐོས་ཚྷ་བུ་པད་མ་འཕྲུལ་ཡིན། དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་རྫའི་ཐོག་རྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན། 
བླ་མ་དེའི་སློབ་མ་ལྔང་སྒོམ་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲབ། ཡུལ་མདོ་སྨད་ཟིང་རུ། འབྲུག་སྐྱིད་ནང་། 
དགུང་སྙིང་ལུག རུས་ལྲང། ཆུང་ཤེས་རིག་ལ་དད་གུས་ཆེ། ལོ་བཅུ་གཅིག་ནས་འདོན་ཆོག་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་མེད། གསེར་དཔོན་གེ་ཁོད་ཚང་དུ་ཞབས་བརྟན་གསུང་དུས། གེ་ཁོད་ན་རེ། 
ལྔང་བཙུན་ཆུང་འདིའི་སྐད་ཐོས་དུས་ང་རིག་པ་ཁྲར་ཞིང་སེམས་བདེ་ཟེར། སྐབས་སུ་ཕྱུགས་ 
རྫིར་བྱོན། ཤུག་སྡོང་གཅིག་རྩར་བསྡད་དུས། སྦིན་བན་བུན་གསེབ་ནས་གཟུགས་མེད་སྒྲ་ཡིས་བུ་ 
ཆུང་བཙུན་པ་གྱིས་ཟེར་བ་ཐོས། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ལུགས་རང་བབས། དེ་ཕྱིན་ས་རྡོའི་ 
མལ་སྒོམ་དུ་ཙོག་འདུག་བྱས་པས། མི་རྣམས་བུ་ཆུང་འདེས་ད་ལྟ་ནས་གླབ་བཛརྫ་བྱེད་པ་ཟེར། 
དགུང་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞ་དཔལ་འབྱོར་བློ་གྲོས་དང་མཛལ། ཞབས་ཕྱིར་འབྲེངས་ནས་འོང་། 
མཛལ། རང་བྱུང་བསྒྲབས་མཚན་བསྟན་པ་ལྷུན་གྲབ། དེ་ནས་གཙང་དུ་བྱོན། འཇེད་སྲང་ལྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་ཞུས། དེ་ག་གྲྭ་ས་ཡ་བཞིའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་ལྱང་ཞུས། 
སྟོད་གངས་རི་མཚོ་སོགས་གནས་ཀུན་མཛལ། བོན་རིར་བླ་མ་འཁྲུལ་ཞིག་དང་མཛལ། ཡིད་ཆེས་ 
དབང་ལུང་མན་ངག་བཅས་ཞུས། རི་ཕུག་ཏུ་ལོ་གསུམ་བསྒྲབས། ཙ་རི་མཛལ་ཕེབས། ལྷོ་རྐོང་གི་ 
སོ་མཚམས་སུ་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་ཞལ་གཟིགས། ལུང་བསྟན་བཞིན་བླ་མ་རས་རྐྱང་པའི་ཞབས་ 
འཚུབས་ནག་པོ་ཞིག་བྱུང་། ི་ཁྲི་གཟིམས་སྐབས་གནས་བདག་གིས་ཞུས་ངོས་འབྱོན་བཞུགས་ 
པར་ཐག་བཅད། སྟག་རྩེ་རི་ཁྲོད་དགོན་བཏབ་བཞུགས། སྟག་རྩེའི་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་བ་རྫུལ་ 
གཟན་གྱིས་བསད། མར་ཞུ་དོ་ཡི་གནས་པོའི་ཞིང་སྟེང་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་བསྒྲིལ། རྒྱ་བོ་གདོང་དུ་ 
ཞབས་རྗེས་སྔ་སོ་གསལ་རྟིང་མི་གསལ་བ་ཞིག སེ་གོ་རར་ཞབས་རྗེས་གཅིག་ཡོད། དེ་སོགས་གླབ་ 
རྟགས་བརྗོད་མི་ལང་། དགུང་ལོ་གྱ་བཞིར་ཕེབས། སྟག་རྩེ་རི་ཁྲོད་བོན་བསྟན་བཙུགས་ནས་ 
ཐེག་ཆེན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ཐར་ལམ་ཟིན་པའི་གྲྭ་སློབ་དུ་མ་ཡོད་ནང་གདན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
བརྫུས། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་དགུན་ཡང་གཟན་ཞིག་མི་མནབ། མི་བརེད་གཟུངས་ཝན་ལྷ་ཞལ་ 
མང་གཟངགས། པ་རག་གཏས་ཁྲད་འགཏུ་འདུག་རྟ་ཞ་གནས་ཆགས། མཚག་ཐང་རྨུལ་ཀླུ་འབྲ་ 
ལས། །སྟག་རྩེ་ཞྫོམ་བུ་བྱ་བ་འབྱུང་། །དྲན་པའི་ཐུགས་སྤྲུལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


༼ཁ༽ 


མི་རྟག་པའི་ཚིག་བཤད་ནི་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་བའི་བོན་ལ་སྙིང་བོ་མེད་བཞིན་དུ། །ཁྱོད་ 
ཉིད་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྙིང་རེ་རྗེ། མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འདི་ཡི་བདེ་བ་ 
རློབས། །གཏན་དུ་འཁྱམས་ཀྱང་སུན་པ་མེད་པ་ཡི། །ཟླེན་པ་རྙིང་མེད་པོ་ཁྱོད་རྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ 
རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་བདེ་བ་མེད་པ་ལ། །ད་རུང་བྲེད་མི་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་ཀྱང་འཚི་བ་མཐོང་ཐོས་གོ་བཞིན་དུ། །བདག་ཉིད་རྟག་ 
རིག་བཞིན་དུ། །གཅིག་པུར་རྟག་ཏུ་རེ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། ། 
བསམ་ན་སྐད་ཙམ་ཡེང་[གཡེང་]།ཐབས་མེད་པ་ལ། །ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་ཅན་ཁྱོད་སྙིང་རེ་རྗེ། །མི་ 
རྟག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ནམ་འཆི་ཆ་མེད་རོ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །ཅི་དགས་ཀླད་ལ་ 
པ་ལ།།དེ་ལས་ཐར་དུ་རེབསྙང་རེ་རྗ།།མིརྟག་རྒྱདལ་སྐ་བར་བྱིན་གྱས་ཚློབས། །བཤགས་པའི་ 
ཚིག་བཤད་ནི། ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་གྱིས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ 
ཅི་བགྱིས་པ། །བགྱིད་དང་བཅོལ་དང་བསྐུལ་དང་ཡི་རང་ཡུལ། །བསམ་དང་སྨྲས་དང་དངོས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྦྱར་བ་དང་། །ཐེན་དང་མ་ཟིན་ཆེད་དུ་སྱད་པ་དང་། །ཕྲ་དང་རགས་དང་ཤེས་བྱས་ཕྱོགས་ 
མཐུན་དང་། །དེ་བཞིན་བྱས་དང་བྱེད་པར་གྱུར་བ་གང་། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་བརྫེད་དྲན་ 
རུ། །གནོད་འགྱོད་ཞུམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཤགས། །མི་དགེ་ལས་སྒྲིབ་རྒྱུན་དུ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །དགེ་བ་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བགྱིའོ། །སེམས་བརྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ནི། ཛི་ལྟར་རྒྱལ་བ་ 
འཕགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །འདེ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །སེམས་ཅན་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །སྐྱབས་འགྲོའེ་ 
ཚིག་བཤད་འདི་སྐད་དོ། །གཤེན་རབ་བླ་མ་སླུ་གསུམ་འབྱུང་གནས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བདེར་ 
གཤེགས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །སྐུ་གཟུགས་ཞལ་སྐྱིན་སྐུ་གདུང་གསུང་རབ་རྟེན། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་གཤེན་རབ་ཐར་ལམ་སྟོན་པའི་སྒོན། །གནས་བཞིར་ཕྱག་འཚལ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་ 
ལོ་སེང་། ངོ་མཚར་རྨད་འབྱུང་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན། །མཛེས་སྫུག་བཀྲ་གསལ་རིན་ཆེན་ 
གྲམ་མ་སྱངས། །རི་རབ་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་གླིང་ལ་སོགས། །དཔག་བསམ་ཁྱི་ཟླ་བསམ་འཕེལ་ 
སངས་དང་། །གསེར་གཡུ་ཟངས་རྩགས་མན་ཤེལ་མུ་ཏིག་དང་། །དཀར་མངར་སྨྱན་གཟིགས་ལོ་ 
ཏོག་འབུ་བཅུད་དང་། །ལྷབ་ལྕུབ་དར་དཔྱང་ཡིད་འོང་མཆོད་པའི་རྫས། །མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
དང་སྒྲ་སྙན་ཞིམ་པའི་དྲི། །བདའ་བའི་རོ་མཆོག་འཛམ་འཁྲིལ་མཐུན་པའི་ཚས། །བདག་གིས་ 
འབྱོར་དང་མཐོང་ཐོས་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ལས་སྤུལ་དང་བློ་ཡིས་བསྡུས་པ་དང་། །སྲོག་ 
ལྱས་རྒྱན་དང་ལོངས་སྦྱོད་དབང་ཐང་སོགས། །ནམ་མཁའི་ཁྱབ་པའི་འཇཛིག་རྟེན་མཆོད་རྫས་ 
འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བོན་ལ་འབུལ། །བདག་སོགས་བའགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་སུ་གསོལ། རྱོང་རྟོགས་ཡིད་ཆེས་གླབ་པ་ 
བསྟེམས་པ་དང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་དང་ངེ་སྲས་བསྟན་པའི་ 


རྩ་ལག་རྣམས། །ཡུན་གནས་རྒྱུན་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སྐུལ་དང་འདུན་པ་བསྐྱེད། །བསོད་ཚོགས་ཀུན་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་ཡི་རང་། །སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ 
འཕྲལ་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ཏུ་དར་ཁྱབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྡན། །དགེ་བའི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་བདག་གྱར་ཅིག །མཐར་ནི་ཀུན་གྱིས་ 
མགོན་སྐྱབས་རེ་གནས་དང་། །སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་བོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །མཁྱེན་དང་བརྩེ་ 
དང་ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །སྐྱོ་ངས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག །ཨཱཾ་ཨ་ད་ད་དེ་དེ་ཕྱོད་ 
ཕྱོད།ཕུར།ཧ་ལོ་སེང་། །དེ་ལས་འབྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་བཞེན་ཁིད་སྐུ་ཐོབ་ཕྱིར་ 
དེ་ཉིད་བརྔོ། །མི་བླས་ངེས་པའི་འབྲས་མཆོག་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཟླས་ལྱང་གི་ཚིག་བཤད་ནི་འདེའོ། ། 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་ 
པར་དག །ཨ་རྨད་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། །དུ་ཏི་སུ་ཡིས་ངན་སོང་སྦྱོང། །ནག་པོས་ལས་ཀྱི་སྡིག་ 
གྲིབ་དག །ཞི་ཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་བརྔལ་ཞི། །མལ་མལ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཐིམ། །ཧྭཱ་ཧཱ་ལོག་རྟོག་ 
རུ་དྲ་འཇོམས། །ཐྡུག་བསྫལ་ཞི་བྱེད་སྙིང་བོ་འདི། །འཁོར་བ་ངན་སོང་དོང་སྤུག་ནས། །འགྲོ་ 
རྣམས་དབྱེངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཕུང་པོ་ཚོགས་འཁོར་གྱེ་ཚིག་བཤད་ནི། ཀྱེ་ཧོ་བདག་ལུས་ཚོགས་ 
སུ་འབུལ་ལོ་བཞེས། །ཡན་ལག་གཟུགས་བཞི་བརྟན་བརྗིད་སྒྱེད་པུར་བཛུག །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ 
ཡངས་པའི་བཟེད་ཞལ་དུ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་པགས་ཚིལ་ཆུ་རྒྱུས་དང་། ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
མཆེད་རུ་དང་ཡན་ལག་དང་། །དབང་པོ་དབང་རྟེན་ནང་ཁྲོལ་དོན་དང་སྡོད། །ཀེང་རུས་སོ་ 
སེན་སྒྲ་དང་བ་སྤྱའེ་ཚོགས། །དྭངས་སྙིགས་རྩིགས་མ་གསུམ་དུ་སྲེལ་ནས་ཀྱང་། །ཟག་བཅས་ 
དམན་པའི་ལས་འདི་ཡོན་དུ་འབུལ། །ཁྱེད་ཀྱི་རྟ་དགོངས་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན། །ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་མ་ལུས་འདིར་བྱང་ནས། །གོད་བྱེད་ཀུན་ 
ཀྱང་བྱང་སེམས་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དམིགས་མེད་རྒྱ་ཆེར་བརྫོས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མི་རྣམས་ 
རྟག་ལྟས་འཆིང་བ་གྲོལ་གྱུར་ཅིག ད 

གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེ་ཕུལ་བྱུང་སྟན་རྒྱུད་ལག་ལེན་སྟོན། །དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བའེ་འཕྲང་སྒྲོལ་ཐར་བའི་སྐས་ལམ་འཛུག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༣ .-འ ~~ ¬ ~~ <~ 
འདྭན་པའྨ་བཡ་ནམས་ལ་གསལ་ང་འདབས། གང་མའ་སུད་འ 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རང་རྒྱུད་ 
བཤིག །རྒྱུད་ཁྲོལ་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟབ་མོ་གདམས་པས་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ 
ཆོད། །ཆུ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ། ། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐབས་དང་ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ 
ཏུ་སྤུལ། །ཕྱི་ནང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ས་དང་ལམ་ལ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 





རྒྱས། །རིག་འཛིན་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་དབང་དང་ 
དངོས་གྲུབ་འབེབས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
ཆོད་མཐའ་དག་སེལ། །དམ་ཅན་སྲང་མའེ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་སྐུ་བདེ་བའི་ངང་། །གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་མཚན་ 
དཔེ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །རྒྱལ་བ་གཤེན་རབ་ཐུགས་རྗེ་བཞི་ལྡན་གཤེན། །ཚད་མེད་འོད་རྫན་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་གཤེན། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་རྡན་རང་རིག་རང་ཤར་གཤེན། །བར་སྣང་ཁུ་ཐུག་ 
ཐབས་ཤེས་རོལ་བའི་གཤེན། །བཟང་ཟ་རིང་བཙུན་འཁོར་འདས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་བདུད་འདུལ་བསྟན་པའི་གཙོ། །གསང་བ་འདུས་པ་ཟབ་མོ་སྫགས་ཀྱི་བདག །རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་རྒྱུད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གནས་ལུགས་ལ་ཆེན་བླབ་བའི་བ་མ་ནི། །ཡོངས་ 
དྲན་ཐག་ཆོད། །འགྲོ་འདུལ་གཤེན་པོ་རྫ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་ 
འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དོན་དྲུག་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའི་བླ་མ་ནི། །ར་སངས་བསམ་གླབ་མཁའ་ལྟར་ཡེ་ནས་དག །དར་མ་ཤེས་རབ་ཀློང་ལྟར་ 
གཡོ་བ་མེད། །དར་མ་རྷོ་དེ་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞུང་ཞག་ཁྲི་འཕན་འཚོར་མེད་གཟུངས་ 
དང་རྫན། །མུ་ཡེ་ལྷ་རྒྱུང་རྭ་བྲལ་ངང་ལ་བཞུགས། །རྨ་གཤེན་ལེགས་བཟང་སྐྱོན་མེད་དག་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སྐུ། །མཉམ་མེད་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གདམས་དགུ་ལུག་པར་སྟོན་ 
པའི་བླ་མ་ནི། །གྱེར་གཤེན་སྟག་ལྷ་སྐྱེ་མེད་དགོངས་པ་འཚར། །ར་སངས་གཡུང་དྲུང་བྱང་སེམས་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །སྲས་ཆེན་གཡུང་འཕན་གཏིས་མེད་ཐུགས་ལ་མང་འ། །དགེ་འབར་དོན་གྲུབ་ 
མཆོག་ཐོབ་མངོན་སངས་རྒྱས། །གྱེར་སྤུངས་དགེ་འཕེལ་རྩེ་གཅིག་ངང་ལ་བཞགས། །དེ་སྲས་ 
དགེ་རྒྱས་དོན་དམ་རང་ལ་རྙེད། །ཞང་ཞུང་རྣམ་རྒྱལ་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱུར། །མུ་རྒྱུང་དཀར་ 
པོ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་ཞིག །ཏོར་ཏི་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བསྙེམས་པའི་གཤེན། །གྲབ་ཐོབ་ 
རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ངག་དབུ་རྒྱན་བཞི་ཡི་བླ་མ་ནི། །དོན་ཀུན་གླབ་ 
པ་ཆུ་བྲལ་ལྟ་བ་སྟོན། །ར་སངས་འཕན་རྒྱལ་འོད་གསལ་ཉམས་སུ་ལེན། །གུ་རུབ་གསས་དགའ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྲུབ་པ་རྟགས་དང་རལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྒྱལ་གཟིགས་གསས་ཆུང་སྣང་ 
ཡོར་ལུས་རྒྱ་གྲོལ། །དམུ་གཤེན་ཙོ་གེ་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །རྱེར་གཤེན་ཙོ་སྟང་གྲུབ་ 
རྟགས་རྫུ་འཕུལ་སྟོན། །ཤོད་དྲམ་ཆེན་པོ་ཅིར་སྣང་རྒྱུ་མར་གཟིགས། །དམུ་རྒྱལ་བློ་གྲོས་འཁོར་ 
འདས་དམར་ཐག་ཆོད། །དཔོན་ཆེན་བཙན་པོ་རླཀ་གདུག་པ་འདུལ། །ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་ 
ཤར། །པུ་རང་ཀུན་དགའ་སྦྱང་སྟོབས་གྲོལ་བ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་གསས་མཆོག་ཤུགས་འབྱུང་ 
གཤུག་མ་སྤྱོད། །ཁུང་བྱིད་མུ་ཐུར་མཐུ་རྩལ་སྟོབས་དང་ལྡན། །བདེ་བ་རིང་མོ་ཅིག་ཅར་དངོས་ 
སུ་རྟོགས། །རྟོགས་མེད་ཞིག་པོ་རང་རིག་ཉི་མ་ཤར། །རྟོགས་ལྔན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་ཟློབས། །ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་མངའ་བའི་བླ་མ་ནི། །རྷུན་གྲུབ་མུ་ཐུར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དགོངས་པ་ཤར། །གཤེན་རྒྱལ་ལྷ་རྩེ་རྫོགས་ཆེན་ངང་ལ་བཞུགས། །ལྷ་སྒོམ་དཀར་པོ་གསང་སྤྱོད་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་རྟོགས་ཤར་གྲུབ་པ་བརྙེས། །འྭ་སྒོམ་ཀུན་འདུས་མི་ 
བསྟེལ་གཟུངས་དང་ལྡན། རྣམ་སྤྲལ་གྲབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མ་རྟོག་འཁོར་བའི་ 
གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙན་རྒྱུད་ཁུངས་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། །སྤང་ལ་གནམ་གཤེན་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །ྱང་སྒོམ་རྟོག་མེད་ 
རང་རིག་རང་ཤར་གཤེན། །སྟེལ་སྒོམ་འཁྲུལ་མེད་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཉག་སྒོམ་ཤེར་ཚུལ་ 
ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྒྱ་སྒོམ་ཡེ་རིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །བྱ་བཏང་མཆེད་གཉིས་ 
གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས། །བླན་སྟོན་བསོད་ནམས་མཁས་བཙུན་དོན་དང་ལྡན། །ཁུངས་ 
ཕྱོགས་མེད་བོན་སྒྲ་སྒྲོགས། །མྲ་རྟོན་ཉི་དཔལ་རྫགས་སེམས་བདག་ཉིད་མཛད། །རྒྱ་སྒོམ་བསྟན་ 
བཟང་མེ་རི་མན་ངག་སྟོན། །རྔགས་སེམས་བླ་མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་ 





གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་ 
བཅུད་དང་ཛན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་བདུད་སྲིན་བྲལ་དུ་འཁོལ། །རྟོགས་ལྡན་དབོན་པོ་ 
ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ཏུ་གྲོལ། །རྒྱལ་མཚན་རིན་ཆེན་འགྲོ་ལ་བུ་ལྟར་སྐྱོབ། །གཅིག་ཆོད་དད་ཤེས་ 
བདག་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མཛད། །རི་པ་ 
ཤེར་བློ་བཀའ་རྒྱུད་ལྱང་སྟོན་གཤེན། །ཨ་ཏོག་ཡེ་རིན་ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཤར། །བཀའ་རྒྱད་ 
རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་ 
རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་བའི་བླ་མ་ནི། །བླ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རྒྱལ་མཚན་འབྲོ་བ་འདྲེན་པའི་གཤེན། །བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་རང་རིག་མངོན་དུ་གྱར། །བསྟན་ 
རྒྱལ་བཟང་པོ་དུས་གསུམ་སྒྲེབ་མེད་མཁྱེན། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
ཕབས། །མངའ་རི་བསོད་རྒྱལ་མན་ངག་བཅུད་དང་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་འདས་ 
ཅིག་ཅར་རྟོགས། །དཔལ་འབྱོར་ཚུན་གྲུབ་ཟབ་ལམ་མེ་རིའི་གཤེན། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ 
དབང་བཞིས་འགྲོ་བ་འདྲེན། །ཟབ་ལམ་མངའ་བདག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་ 
འཁོར་བའི་གྲཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
གཞན་དོན་ཐུགས་བརེ་རན་པའི་བླ་མ་ནི། །མཚན་རྫན་རི་པ་ཟབ་མོ་བཅུད་དང་རྫན། །རྣམ་ 
རྒྱལ་ཀ་ར་བདག་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་ 
རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
མན་ངག་བཀའ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་བླ་མ་ནི། །རྟོགས་ལྔན་ཤེར་དཔལ་མཐའ་བྲལ་ལྷུག་པར་སྟོན། 
ནམ་མཁའ་འོད་ཟེར་མ་བུ་ཀློང་དུ་འཕྲོད། །གཡུང་དྲུང་ཡེ་ཤེས་བྱར་མེད་གཅིག་ཆོད་རྟོགས། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་དོན་མངོན་དུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། །རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་དང་དམ་ཚིག་རྡན། །རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐུན་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཀུན་ 
བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་གཤེན། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་མཐའ་བྲལ་གདེང་དང་ལྡན། ད 
བསྟན་པ་ཁོད་ཟེར་ལུང་རིག་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱས། །ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ། །མཉམ་ 
མེད་གདེང་ལྡན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་བླ་མ་ 
ནི། ༈གཡུང་དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་དགོངས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་དག །བསྟན་པ་ལྷུན་གླབ་རང་རིག་ 
མངོན་དུ་གྱུར། །ཚེ་དབང་ལྷུན་གླུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག །ནམ་མཁའ་ལྷུན་གྲུབ་གསང་ 
སྤྱོད་མངོན་དུ་སྟོན། །རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ། །རྩ་བའི་བླ་མ་གཙུག་རྒྱན་ 
སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཐར་བའི་ལམ་སྟོན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བླ་མ་ནི། །ཀུན་གཞི་རྩ་བྲལ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རིག་པ་རང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་སྐྱོན་ 
དང་བྲལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་བློ་ཡི་རྩལ། །མ་བུ་རྩལ་གསུམ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མ་རྟོག་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཁས་བཙུན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་གིས་མཛད་པའོ། ། 

ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤུལ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་འོད། །དྲི་མེད་མདངས་གསལ་ 
འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་ཡེ་ཉིད་སྙིང་བོའི་དོན། །མཁྱེན་ཉིད་ཐུགས་ 
རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས། །བདེར་གཤེགས་ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཐེག་ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐྱོན་ཡོན་རབ་བསལ་ནས། །འགྲོ་བ་བློ་ཡི་མུན་པ་ཀུན་སངས་ཤིང་། །གཞི་ 
སྟོང་རྩལ་རྫོགས་ས་ལམ་གཅིག་ཆོད་བགྲོད། །ཉམས་རྟོགས་མངོན་གྱུར་འཁོར་འདས་སེམས་སུ་ 
བདག་བོ་ཆྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཞི་བ་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་ནས་ 


ླ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ ཞུང་སྙན་ རྒྱད་ལས་རིགས་དྲུག་ 
རང་སྦྱོང་གི་གདམས་པ་བཞགས། 


༼ག༽ 


བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཚུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ། 
བཅའ་བ་ལས་ཀྱི་གནད། ལྱས་རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ལྔ་ལྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། རང་ས་གཞི་ལ་ 
འདུག་པའི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་སར། སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པད་མའེ་གདན་ལ། 
ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ནི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། མི་མངོན་པའི་དྭབིངས་ནས་ཨ་དཀར་པོ་ཚུ་ཤེལ་ 
གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཅིག གདན་དེའི་ཐོག་ཏུ་བབས། ངག་ཏུ་ཡཱ་ཡོཾ་ཧཱཾ༔ ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ 
ཨ་ཡང་མོཾ་འདུ། འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ཚུར་འདུས། བདག་གཞན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། འོད་དུ་ཞ་བ་ 
ལས། ཡིད་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ཚྷ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་རྒྱན་ 
མགུལ་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ། དེ་ལ་བདེར་གཤེགས་ཞི་བའི་ 
ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། མཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོ་འདུ། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་ 
དབྱིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔར་རྱྱར། བདེར་གཤེགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྡིག་པ་བཤགས། མཆོད་པ་འབུལ། དགེ་ 
བ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བསམ་པའི་འདུན་པ་ལ་སྐྱབས་གནས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས། རཾ་ཡཾ་མཾ་གསུམ 
འཕྲོས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། ཚེ་རབས་ནས་བསགས་པའི་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་བཅོམ་གྱིས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ནས་གཏོར། མཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཚུ་བྱུང་ནས་བཀྲུས། བདག་ལུས་ཤེལ་དཀར་གྱི་བུམ་པ་བཞིན། དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྣོད་དུ་རུང་པ་ཞིག་ཏུ་གྱྱར། དེ་ནས་བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས། ཨ་ཨཾ་ཛུཾ་ 
གསུམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐོབ་པར་བསམ། དེ་རྗེས་བདེར་གཤེགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞ་ནས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཏིད་ 
རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་རྒྱན་ཕྱག་ 
གདུབ་ཞབས་གདུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྦྲས་པ། ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


±༼- ༨7: =, 


ནོར་བུ་བསྣམས་པར་རྱུར་བ་ཡི། རྐང་མཐིལ་གཡས་པ་རླང་གི་འཁོར་ལོ་མཐིང་ནག་རྩིབས་དགུ། 
གཡོན་ པའི་མེའེ་འཁོར་ལོ་ ་དམར་ནག་ ཅེབས་ དགུ་བ། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་ པོ། གཡོན་ གྱི་ 
ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དམར་པོ། གཡས་ཀྱི་རྩིབས་དགུ་ལ་དུ་མཐིང་ནག་དགུ། གཡོན་ལ་དུ་དམར་ནག་ 

དགུ། ཞབས་ན་ཡ་རྫང་ཁུ་རེ་བསྐྱེད། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལ། མི་རྟག་སྙིང་ 
ཆེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། ངག་ཏུ་རཾ་ཡཾ་མཾ་ཞེས་པས། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་གི་ཕྱི་སྣོད་ 
ནང་བཅུད་གྱི་བག་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་ཆོམ་གྱིས་བསྲེགས། 

རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གངས་མེད་པ་ཆར་ 
བབས་པ་བཞིན་འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འདུལ་གཤེན་མུ་ཆོ་ལྔེམ་དྲུག་ 
དང་གསང་བ་ངང་རིང་གི་སྐར་རྱུར། མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དབ་ལ་གསེར་གྱི་ཐོད་ 
རྡེང་སྐུ་ལ་གཞའ་ཚོན་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་འབདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་འཁོར་ 
ལོ་བསྣམས་པ། གསང་བ་ངང་རིང་སླུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོད་རྡེང་སླུ་ལ་ཆུ་དར་ན་ 
བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་པས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། ཨ་དུ་ 
ཡང་སང་སང་ཞེས་པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་རྱྱར། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་བྱམས་ 
པ་ ཆེན་ པོའི་ ཞིང་ ཁམས། ནང་བཅུད་འདུལ་ གཤེན་མུ ་ཆོ ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། གསང་བ་ངང་རིང་གི་ 
སྐུས་གང་པར་བསམ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ། ཨ་དུ་ཡང་སང་སང་། 
བསྐྱེད་བསྒོམ་ངང་ནས་རྨི་རྟགས་མ་བྱུང་བར་བསྒྲང་། རྫོགས་རིམ་ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞ་ནས་ནང་ 
བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་འོད་དུ་ཞུ། ཨ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། ཨ་དཀར་ 
ལ་ཐིམ། རཾ་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་ཨ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། ཨ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས། བདག་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བའི་གསང་གནས་ཐབས་ཤེས་འཁོར་ 
ལོ་དམར་པོ་རྩེབས་གསུམ། ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་དམར་གཏིས་རྩིབས་གསུམ་ལ་ཏི་དམར་པོ་གསུམ། 
ཞབས་སུ་རམ་དམར་ནག ཡིད་བཏགས་བཀྲེས་སྐོམ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལ། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་ཐུན་ 
གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། ངག་ཏུ་རཾ་ཡི་མི་ཞེས་པས། ཡིད་བཏགས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་ཕྱི་ནང་ 
སྣོད་བཅུད་བག་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་བྱུང་ནས་གཏོར། མ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲུས། ཕྱི་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱྱར། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས་ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཚར་བབས་པ་བཞིན་འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་འོད་སྐ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདུལ་གཤེན་ 
མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་གསང་བ་ངང་རིང་གི་སྐུར་གྱུར། མ་ཚ་རས་དུག་དཀར་པ་གང་ི་ཐོད་ 
དང་ ཕེང་བ་ བསྣམས་པ། གསང་བ་ངང་ ལརིང་ སྐུ་ མདོག་ དམར་ པོ་ཤེལ་ གྱི་ཐོད་རྡ རིང་ ། ཆུ་ དར་ གྱི་ 
ན་བཟའ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བུམ་པ་བསྡམས་པ། ཨ་ཏི་རཾ་སང་སང་ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཡར་ 
འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔར་རྒུར། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་ནང་བཅུད་ 
འདུལ་གཤེན་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། གསང་བ་ངང་རིང་གི་སྐུ་ཡིས་གང་བར་བསམ། ཨ་དཀར་ 
ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། ཨ་ཏི་རཾ་སངས་སངས། བརསྐྱེད་བསྒོམ་གྱི་ངང་ནས་རྨི་ 
རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒང་། རྫོགས་རིམ་ཕྱི་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ 
ཐིམ། འདུལ་གཤེན་འོད་དུ་ཞུ་ཨ་དཀར་དམར་དུ་གྱུར། ཨ་དཀར་དམར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ 
འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་ཨ་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། ཨ་དཀར་དམར་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་དུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར། མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 
འདེབས། བདག་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བའི་ལྟེ་བར་སྤྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་གསུམ་པ། ལྟེ་ 
བ་ལ་ཉ་སྔོ་ཝྔང་ཚིབས་ གསུམ་ལ་ པི་ སྔོན་ བོ་གསུམ། ཞབས་སུ་ཡང་ སྔོན་ པོ་ གཅིག་ བསམ། བྱོལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོང་ གླེན་ སྐུགས ་ཀྱི་ཕྱེ་ སྣོད་ ནང་བཅུད་ལ། སི་ རྟག་ སྙིང་རྗེ ཐུན་གཅིག་སྒོམ་པའི་ངང་ལས་ངག་ 
ཏུ་རཾ་ཡི་མཾ་ཞེས་པས། བྱོལ་སོང་གླེན་སྐུགས་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི། བག་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད། རཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་ བསྲེག ཡཾ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་ གཏོར། མཾ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲུས། ཕྱི་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུར་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་ 
འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འདུལ་གཤེན་ཏི་སང་རང་ཞིའི་སྐུ་རུ་གྱུར། ཏི་ 
སངས་རང་ཞི་སྐུ་མདོག་སྔོ་རྫང་དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོད་རྡིང་སྐུ་སྟོད་རྨ་བྱའི་སྟོད་གཡོགས་ལ་སྐུ་སྨད་ 
མེ་དར་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡས་པ་འོད་ཆེན་གསལ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ། གཡོན་པས་བདུད་རིི་ 
བུམ་པ་བསྣམས་པར་རགྱུར། ཨ་པྲི་མང་སངས་སངས་ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་ 
བདེར་གཤེགས་སྦྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་རགྱུར། 
རང་ཞིའི་སྐུ་ཡིས་གང་བར་བསམ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞེ་ལམ་ལམ། ཨ་པ 
མང་སངས་སངས། དེའི་ ངང་ནས་ ཧིེ་ རྟགས་མ་ ཐོན་ བར་བསྒང་། རྫོགས 'རིམ་ཕྱི་ སྣོད་འོ འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་འོད་དུ་ཞུ་ཨ་ཛྫོ་རྫང་དུ་གྱུར། ཨ་ཐྔོ་རྫང་ 
མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས། བདག་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བའི་ངང་ 
ནས། ཐུགས་ཁ་བོན་ཉིད་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་བའི་དྭབས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ། ཨ་མཐིང་ཛོན་ཅིབས་ 
བཞི་ལ་རིི་སེར་ཝྔང་བཞི་ཞབས་སུ་ཁ་སེར་པོ་གཅིག མི་བེལ་འཕོང་གི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལ། མི 

རྟག་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། ངག་ཏུ་རཾ་ཡཾ་མཾ་ཞེས་པས། མི་བྲེལ་འཕོང་གི་ཕྱི་ 
སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་བསྲེགས། 
བ་ལས་ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་ 
གྲངས་མེད་པ་ཚར་བབས་པ་བཞིན་འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་འོད་སྐ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་འདུལ་གཤེན་ 

- 98 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསང་བ་འདུས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་སྔོན། དབ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་པྲོག་ཞུ་ལ་སྐུ་ལ་མེ་དར་ན་བཟའ་ 
གསོལ་བ། གཡས་པས་རྔ་གཤང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། གཡོན་པས་བདུང་རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས་པར་རྱུར། 
ཨ་རྡི་ཁཾ་སངས་སངས་ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དབིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྱན་དྲངས་ 
བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་རྒྱར། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ཡངས་པ་ཆེན་པོའེ་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐ་ཡིས་གང་པར་ 
བསམ། ཨ་དཀར་མཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞི་ལམ་ལམ། ཨ་རྡི་ཁཾ་སངས་སངས་ཞེས་པས་བེའི་ 
འདུལ་གཤེན་ཨ་མཐེིང་སྔོན་ལ་ཐིམ། ཨ་མཐེང་སྔོན་ཐིག་ལེ་མཐིང་སྔོན་དུ་རྱུར། ཐིག་ལེ་མཐེང་ 
སྔོན་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས། བདག་རྫོགས་སྐུར་གསལ་བའི་ 
འཐབ་ཆྱོད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ལ། མི་རྟག་སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། ངག་ཏུ་ 
རི་ཡི་མཾ་ཞེས་པས་ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། 
རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱུང་ནས་བསྲེག ཡང་ལས་རླང་བྱུང་ནས་གཏོར། མང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ 
བྱུང་ནས་བཀྲུས། ཕྱི་སྡོད་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར། 
ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས། ཨ་ལས་ཨ་ཕྲ་མོ་གངས་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་བཞིན་འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་ 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཨ་སུ་བུམ་སངས་སངས་ཞེས་པས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། 
དབྱིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔར་གྱུར། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ 
ལྕེ་རྒྱལ་བར་ཏིའི་སྐུ་ཡིས་གང་བར་བསམ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ་ཏི་སུ་ནག་པོ་ཞི་ཞེ་མལ་མལ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
་སུ་བུམ་སངས་སངས་ཞེས་པས། དེའི་ངང་ལ་མི་རྟགས་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྒྲང་། རྫོགས་རིམ་ 
སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་འོད་དུ་ཞུ་ཨ་རྫོན་པོར་ 


ཨ་མོཿ ་པོ་ བས་ཀི་ ཁ།་" ¬ ་ཐགས་ འེ་ཡཾ།'ལ་ཐེེན། ཡཾ།རི་ལ་ཟིམ་རི་ཨ་ལ་ཐྲེམ་ཨ་ 
སགྱུར། ཨ་རྔན་པ་དངུས་གྱ་འདུལ་གཤན་ཛཐུགས་ཁའ་ཡལ་ཇམ། ཡ་རལ་ཛམ་ད་ཨལ་ཇ 


༦? 2 


འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་ཨ་རྔོན་པོ་ལ་ཐིམ། ཨ་ཕྔོན་བོ་ཐིག་ལེ་རྔོན་པོར་གྱུར། ཐིག་ 
ལེ་ ་སྔོན་ པོ་མཁའ་ལ་ གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་ མི་ དམིགས་ པའི་རྒྱས་ འདེབས། བདག་ རྫོགས་ སྐུར་ 
གསལ་བའི་ངང་ནས། སྤི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོར་པད་མ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པའི་དབུས་ 
ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་དཀར་པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཨ་སྔོ་སྐྱ་ནོག་སེ་བ་བརྒྱད། ཞབས་སུ་ཧང་མཐེང་ཁ་ 
བ་བསྐྱེད། ཧ་ལེ་ལོ་ཕམ་ཉུང་གི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ། མི་རྟགཉིང་རྗེ ཐུན་གཅིག་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་ནས་བསྲེག ཡཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས་ 
གཏོར། མི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲུས། ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། ནང་བཅུད་རྣམ་ཤེས་ 
འོད་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར། ངག་ཏུ་ཨ་ཨ་ཞེས་པས་ཨ་ལས་ཨ་ཕ་མོ་གངས་མེད་པ་ཆར་བབས་པ་ 
བཞིན་འཕྲོས། རྣམ་ཤེས་འོད་སྐུ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འདུལ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་ཀྱི་སྐུ་ 
ཡིས་གང་བར་བསམ། ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད་སླུ་མདོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་གཡུའི་ཐོད་རྡིང་ལ། སླུ་ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་པ་དུང་གི་ཆག་ཤིང་ལ། གཡོན་པས་འདྲེན་པའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཨ་ཨ་ཧང་སངས་སངས་ཞེས་པས། འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་དྭབིངས་ནས་ 
བདེར་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཏིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔར་གྱུར། ཕྱི་ 
སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས། ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་ 


~-,༠༽,6 


གཙུག་ཡུད་ཀྱི་སྐ་ཡིས་ གང་བར་བསམ། ཨ་དཀར་ཨ་ རྨད་དུ་ཏི་ཨུ སུ་ནག་པོ་ཞེ་ཞེ་ལམ་ལམ། ཨ་ 

རྡི་ ཁཾ་ ཧང་སངས་སངས་ ཞེས་ པས་ དེའི་ ངང་ལས་རི་ རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བསྒྲང་། རྫོགས་ རིམ་ 

ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ནང་བཅུད་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ་འདུལ་གཤེན་འོད་དུ་ཞུ་ཨ་དཀར་པོ་ 

ཐིམ། ཨ་འདུལ་གཤེན་ལ་ཐིམ། འདུལ་གཤེན་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཨ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་ 

པོར་གྱུར། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 
གཡོན་པས་བདུད་རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས་པར་གྱུར་བའི་ཐུགས་ཁར་པད་མ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ལ་ 
ཨ་དཀར་པོ། །གདེང་ཐབས་སུ་ཨ་མཐིང་ཁ། ཤར་དུ་ཨོཾ་སེར་པོ། བྱང་དུ་ཛ་ལྫང་ཁུ། ནུབ་དུ་རཾ་ 
སྙིང་རྗེ་ཐུན་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ངང་ལས། ངག་ཏུ་རཾ་ཡི་མཾ་ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་སྟོང་ཞེན་ 
ཀྱི་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་བག་ཚགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད། རི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་ནས་བཅོམ་ 
གྱིས་བསྲེག ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་ནས་གཏོར། མི་ལས་ཆུ་བྱུང་ནས་བཀྲས། ངག་ཏུ་ཨ་ཨོཾ་ཛཱཾ་རཾ་ཛ་ 
ཞེས་པས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ལ། ཨ་མོཾ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། ཨ་མཐེང་ཁ་དྭམྱལ་བའི་ 
ཨ་དཀར་པོ་ལྷའི་གནས་སུ་འཕྲོས་པས་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་གཅིག་ 
དཔུང་འབར་བའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། གཡས་པས་འབདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་པས་ 
ཡར་འཕྲོས་དབྱིངས་ནས་བདེར་གཤེགས་སྦྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་གཉིས་མེད་ལས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔར་རྱུར། ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ལ། ནང་བཅུད་ 


སང་ཞེས་པས། བསྐྱེད་བསྒོམ་ངང་ནས་རྨི་རྟགས་མ་ཐོན་བར་དུ་བཟླས། རྫོགས་རིམ་ཕྱི་སྡོད་འོད་ 

དུ་ཞུ་ནས་ནང་བཅུད་གཤན་ལྷ་དང་རགས་རྫ་ལ་ཐམ། རགས་རྫ་གཤན་རཉྷ་འད་དུ་ཞུ་ནས་འདུ་ 

ལྔ་གཤེན་ལྷ་ལ་ཐིམ། རིགས་ལཝྔ་ཡང་འབྲུ་ལྔར་གྱུར་བའི། ཧཱཾ་རཾ་ལ་ཐིམ། རཾ་ཛ་ལ་ཐིམ། ཛ་མོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཐིམ། ཨོཾ་ཨ་མཐིང་ཁ་ལ་ཐིམ། ཨ་མཐིང་ཁ་ཨ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ཨ་དཀར་པོ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ 
རུ་གྱུར། ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་བདག་ལ་ཐིམ། བདག་རྫོགས་སླུ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར། 
མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས། རྗེས་བརྫོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགེའོ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་རིགས་དྲུག་ 
རང་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་བཞུགས། 


རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ཡུལ་དྲུག་དོང་ནས་སྲུག །འདུལ་བ་གཤེན་དྲུག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉོན་མོངས་ 
ཕྲུག་བསྔལ་ནད་སེལ་རིན་པོ་ཆེ། །གྲུབ་ཐོབ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཕྲུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་ལམ་ 
སེལ་གྱི་མན་ངག་བསྟན་ཏེ། ཁྲིད་ཀྱི་ཆྱ་བ་ལས། མཚན་བཅབ་ལ་ཁྲིད་ཅེས་པས། རྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ལམ་སེལ་གྱི་ཁྲིད་ 
མཚན་བཅས་སུ་བཤད་དེ། དང་པོ་ལུས་རང་བཞིན་ཚ་ལུགས་རྫ་མྔན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱ་ལ། རྔོན་འགྲོ་གསོལ་འདེབས་ 
གྱིས་ཟློབས། །ཡན་བརྗོད་ཅིང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་བསམ་ལ། སྤྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་གི་བར་ 
སྣང་ལ། སེང་ཁྲི་ཏི་ཟླ་པདྨའི་གདན་བསྐྱེད་པ། ངག་ཏུ། ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ནི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས 
མི་མངོན་པའི་དབྱིངས་ནས་ཨཱ༔དཀར་པོ་ཚུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་འདྲ་བ་གཅིག་གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ 
བབས། ངག་ཏུ། ཨ༔མོཾ་ཧཱཾ་ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། ཨཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཚུར་འདུས་བདག་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། ཨཱཿའོད་དུ་ཞི་བ་ལས། 
ཡི་དམ་ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབ་རྒྱན་མགུར་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསྐྱེད། སཱ་ཨ་དཀར་སེལ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོ་འདུ། འོད་ཟེར་ཡར་ 
འཕྲོས་པས་དབྱིངས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཏིས་མེད་ 
ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རུ་གྱར་བར་བསམ་ལ། ཐྔོན་འགྲོ་སྟར། ཚེ་རབས་གོང་ནསཿ སོགས་ཀྱིས་སྲིག་ 
སྒྲིབ་བཤགས། ཇཛི་ལྟར་རྒྱལ་བ སོགས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད། གཤེན་རབ་བླ་མ༨ སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ། ན་མ་ཨ་དཀར༨ སོགས་ཀྱིས་མཆྫལ་དབུལ། ཀྱེ་ཧོ་བདག་ལས: སོགས་ཀྱིས་ལུས་ཚོགས་སུ་དབུལ། 
ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད༨ ནས། ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ལ་བདག་རྒྱུད་ཁྲོལ། །ཡན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲོས་པ། བདག་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམ་པས། ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་བག་ 
ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རོཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བྱང་ནས་བསྲེག །ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ 
དུ་གྱྱར་ནས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་ཡིག་འབུ་ཨ༔མོ་ཧཱུཾ་གསུམ་བྱུང་ནས་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པར་བསམ། དེའི་རྗེས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ 
ཞུ་ནས་གཤེན་ལྷ་ལ་ཐིམ། གཤེན་ཚྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ཐིམ་པར་བསམ། གཉེས་པ་དངོས་ 
གཞེ་ལ་གཉེས། སྤྱི་རྒྱུག་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རེགས་དྲུག་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ 
ངང་དུ་བཞག དེ་ནས་རིགས་དྲུག་རང་རང་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་བདག་ཁིད་ 
རྫོགས་སྐུ་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པའི་མདོག་འདྲ་བ། དབུ་རྒྱན་སྙན་ 
ཆ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུ་བ་ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕྱག་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཡིད་ 
བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ལ། གཉིས་པ་ལ་གཉེས། བྱེ་བྲག་རིགས་དྲུག་སོ་སོ་སྦྱང་བ་དང་། སྤྱ 
བྲིལ་བར་དོ་སྦྱང་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་དམྱལ་བ་སྦྱང་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱང་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། ཙོག་འདུག་བྱ་ལ། རང་གི་རྐང་མཐིལ་གཡས་པར་རཆླུང་གི་འཁོར་ལོ་མཐིལ་ནག་ 
རྩེབས་དགུ་བ། གཡོན་པ་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་ནག་རཆིབས་དགུ་བ། གཡས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དཀར་ 
པོའི་ཞབས་སུ་ཡི་ལྔང་གུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ། གཡོན་གྱི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དམར་པོའེ་ཞབས་རཾཿ 
དམར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད། རྩེབས་དགུ་ལ་དུ༔ྩམཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ 
པ་དགུ་བསྐྱེད། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཨྩེལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་གྲངས་ 
ཆུའི་ཡུལ་དང་ཁང་བ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཛུག་ཚུར་ཕུག་ཡར་ཕུག་མར་ཕུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ 
ནས། ཚུར་འདུས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔གཉིས་ལ་འདུས་པས་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ། ཊཾ" 
དཀར་ཨ་མད་དུ་༔ཏི་སུ་རནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། བརྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པས། ཡ་རཾ་གཉིས་དང་། དྲུ༔བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དམྱལ་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སྔུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། ཞེ་ 
སྡང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྟེ་དམྱལ་བའེ་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་བརྒྱ་ཚོ་ 
དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། དྭམལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མནར་མེད་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞ་ནས། རྐང་མཐེལ་གྱི་དུ་བཅོ་བརྒྱད་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་བརྒྱ་ཚོ་དྲུག གཉིས་པ་ 
ནི། ཨ་དུ་༔ཡ་རཾ་སང་སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། རྐང་མཐེལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ལང་[ལ་ 
ཡང་]དྭུ༔བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚུར་ཐིམ། དྲུ༔བཅོ་བརྒྱད་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཡི་ར་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཡི་ཚ 
གཉིས་ཨྭཱ༔གཉིེས་ལ་ཐིམ། ཨ་གཉིས་འོད་དུ་ཞ་ནས་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་དང་། ཏི་སངས་རང་ 
བཞིན་ཞི།གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། གཡས་ཀྱི་ཨ༔ྱདཀར་པོ་ལས། མུ་ཚོ་རྡེམ་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
དབ་ལ་གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྐུ་ལ་མེ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ 
གཡོན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ། གཡོན་གྱི་ཨ་ 
ལྔང་གུ་ལ་ཏི་སངས་རང་ཞི་སྐུ་མདོག་ལྫང་གུ་དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་དང་། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་མནབ་པ། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཕྲེང་བ་བསྣམས་པ། ཚ་བའི་དམལ་བ་འདུལ་ 
ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨད་དུ༔ཏྱིངྩས་ནག་པོ་ཞི་ཞི་མལ་མལ། ཨ་དྲུ་ ཡཾ་རཾ་སང་ 
སང་སྭཧཱ༔ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ཨཱ༔གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས། དྭམྱལ་ཁམས་བཅོ་ 
བརྒྱད་མནར་མེད་དང་བཅས་པའི་སྫུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་དུ་ཞ་ནས་དུ༔བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཚུར་ 
ཐེམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་དྲུ་ ཡཾ་ར་སང་སང་སྭཱཧཱཱ༔ བྱར་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། དྲུཿཐམས་ཅད་ཡི་རི་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཡཾ་རཾ་གཉེས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿ༔གེས་ལ་ 
ཐེམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་དུུ་ཡཾ་རཾ་སང་སང་སྭཱཧ༔ བར་ཚོ་བཞེ་བླཟའོ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཨ་ 
ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བཟླའོ། །གཉིད་པའི་དུས་སུ་རྐང་མཐེལ་གྱི་ཡཾ་རཾ་དང་། དུ༔ྩལ་སེམས་གཏད་པས་དམྱལ་ 
བ་ཚ་གང་གི་རྡུག་བརྫལ་ཞྨིས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། །སྤྱོད་ལམ་རྣམས་སུ་ཨའི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་ 
པ། འཛིག་རྟེན་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིས་གདབ་པར་བསྒོམ་མོ། །འོག་མ་རྣམས་ལའང་བེ་ལྟར་བྱའོ། ། 
གཉེས་པ་ཡི་དྭགས་སྦྱང་བ་ལ་གེས། ཞིང་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
གསང་གནས་མེའི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་གསུམ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་སཱ༔དམར་ལྔང་གི་ཞབས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྩ༔དམར་ནག་གཅིག་བསྐྱེད། རྩིབས་གསུམ་ལ་ཏི༔དམར་པོ་གསུམ་བསྐྱེད། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཨྩལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ལྕགས་ཁང་དགུ་རིམ། རྣག་ཁྲག་གི་མཚོ་ 
མོ། མྨྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕུག་ཚུར་ཕུག་ཡར་ཕུག་མར་ཛུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ནས། 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨ༔ྣལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར་ཨ་རྨདཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རཾ་དང་ཏི༔གསུམ་ལ་ཕོག་པས་རཾ་དང་ཏི་གསུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་ 
བརྔལ་སྦྱོང་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འདོད་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་སྟེ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀརཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས། གསང་གནས་ཀྱི་ཏི༔གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀརཿ བྱར་ཚོ་དུུག གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་མཉམ་བཞག་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཅའ། ཨ་ཏི་རམ་སང་ 
སང་། ཞེས་བརྗོད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཏི༔གསུམ་ལ་ཐིམ། ཏྱིཿགསུམ་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་རཾ་ལ་ཐིམ། རཾ་ཨཱ༔ྩལ་ཐིམ། ཨཱཿའོད་དུ་ཞུ་ནས་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དབུ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བུམ་པས་བདུང་རྩི་སྦྲེང་ཞིང་ཕྲེང་བ་བསྣམས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། ཡི་དྭགས་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར: ཨ་ཏྱི༔ར་སང་སང་སྭཱཧྷ༔ 
བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཨེ་ཨཱ༔ྩལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡི་དྭགས་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་ 
དུ་ཞ་ནས་ཏི་གསུམ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་ཏི་རི་སང་སང་སྭཱྭ༔ བརར་ཚོ་ 
གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཏྱི༔གསུམ་རི་ལ་ཐིམ། རཾ་མུ་ཆོ་ལྡེམ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་ཏི་རི་སང་སང་སྭཱཧཱཿ བརར་ཚོ་བཞེ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཨ་ཐིག་ 
ལེར་གྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ཏུ་བཟླའོ། །ཉལ་ 
བའི་དུས་གསང་གནས་འཁོར་ལོ་དང་ཏི་གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས་ཡི་དགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
རྨིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བཟླའོ། ། 

གསུམ་པ་བྱོལ་སོང་སྦྱོང་བ་ལ་གཞེས། ཞིང་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བ་ 
ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་གསུམ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿམོ་ཝྫང་གི་ཞབས་སུ་མཾ་སྔོན་པོ་བསྐྱེད། ཅིབས་ 
གསུམ་ལ་པྲི༔སོན་པོ་གསུམ་བསྐྱེད། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། བྱོལ་སོང་གི་ཡུལ་ཁམས་མུན་པའི་ 
གླིང་ཆེན། རྒྱ་མཚོ་གྲང་འཁྱགས། མི་གཙང་འདམ་རྫབ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡུག་ཚུར་ཕུག་ཡར་ཕུག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འའ ༡ ༨༡, ༽ འ༽ 
མར་ཕུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར 
བྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མཾ་དང་པྲི་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་མཾ་པིི༔གསུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས། 
བྱོལ་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གཏི་མུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྟེ། བྱོལ་སོང་གི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར 
ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བརྒྱ་ཚོ་དྲུག གཉེས་པ་ནི། ཨ་པྲི་མཾ་སང་སང་པྭཱཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། 
༽. འའ. = 7 ་ཧ༽ ༈, „¬ ཏཱ 2:-‡ ལྟ ལྟ ལྟ „ ༈, „¬ ༦ ལ „¬ 
ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་པྲི༔གསུམ་ལ་ཐིམ། པི༔གསུམ་འོད་དུ་ཞ་ནས་མཾ་ལ་ཐིམ། མཾ་མྭཿལ་ཐིམ། 
ཨཱ་འོད་དུ་ཞ་ནས་གསང་བ་ངང་རིང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་ལ་ཤེལ་གྱི་ཐོད་རྡེང་དང་། སྐུ་ལ་ 
སོང་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ། ཨ་དཀར ཨ་པྲི༔ཙི་སང་སང་སྭཱཧཱཱ༔ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱོལ་སོང་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་དུ་ཞུ་ནས་པྲི་གསུམ་ལ་ 
ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་པྲི་ཚཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་པྲི༔གསུམ་མཾ་ལ་ཐིམ། མཾ་གསང་བ་ངང་རིང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཨ༔ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
- = - ` འ༽་༽ ¬ 
ཨ་དཀར༨ ཨ་པྲ་མ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ བྱརྒྱ་ཚོ་བཞ་བཟླ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཨ་ཐག་ལར་རྱྱར། ད་མཁའ་ 
ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅེག་ལ་དུས་དྲུག་བཟླའོ། །ཉལ་དུས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
པྲི༔གསུམ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས་བྱོལ་སོང་གི་འཁྲུལ་སྣང་རྨིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བགླའོ། ། 
བཞི་བ་མི་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་སྦྱང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ 
ལྟ འ་ = 9: „7 ཀཿ འ. ༣༽,.༽. ལྟ =: ལྟ «(ཚི ༽ 7 ར༽ 
གར་སའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རིབས་བཞི་བ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཿདཀར་པོའི་ཞབས་སུ་ཁྱཾ སེར་པོ་བསྐྱེད། 
རྩེབས་བཞི་ལ་རྫི༔སེར་ཝྫང་མགོ་ཡར་བསྟན་པ་བཞི་བསྐྱེད། ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཨ༔་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས། མིའི་ཡུལ་ཁམས་སུན་མེད་མཐའ་འཁོབ། མྱ་ངམ་སྣང་བུ། ཆོར་མའི་ནེའྲ་ཐང་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཁུག་ཚུར་ཕུག་ཡར་ཕུག་མར་ཛུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁ་དང་རྡི༔བཞེ་ལ་ 
ཕོག་པས་ཁི་དང་རྗི༔བཞི་འོད་དུ་ཞུ་ནས། མིའི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱར་ 
`÷ ` ¬ = =... 6.འ དད... .༽. འའ 
ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྲག་དོག་གེ་སྡིག་སྒྲིང་སྦྱོང་་སྟེ། མེའེ་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་སྡེ་ བཞི་ སིའམ་ཅེ་ དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས། སྙིང་ཁའི་རཱིངབཞེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀརཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག གཉིས་ 
པ་ནི། ཨ་རཱིབྱཔཾ་སང་སང་ཧསྭཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ཡང་རཱི༔བཞེ་ལ་ཐིམ། རྡི༔བཞི་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁི་ལ་ཐིམ། ཁཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ༔ྩལ་ཐིམ། ཨཱ་འོད་དུ་ཞ་ནས་གསང་བ་འདུས་པ། 
སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲོག་ཞུ་དང་། སྐུ་ལ་མེ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟའ་མནབ་པ། 
ཕྱག་གཡས་རྔ་གཤང་བཀྲོལ་བ། གཡོན་བདུད་རྩེས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་རྱུར་ཏེ། 
འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་རྫི་པ་སང་སང་སྭཱཱ༔ བྷར་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་མི་སྡེ་བཞེ་མིའམ་ཅི་དང་བཅས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་དུ་ཞ་ནས་ 
རྡིངབཞེ་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་རྷི༔ཁཾ་སང་སང་སྭཱདྷཱས བྱར་ཚོ་གསུམ། ཡང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡིངབཞེ་ཁཾ་ལ་ཐིམ། ཁཾ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཐུགས་ཀའི་སཱཿལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་རྡི་ཁཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ བྱར་ཚོ་བཞེ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཨྫཿ༔ཐིག་ལེར་རྱུར། 
དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བར་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅེག་ལ་དུས་དྲུག་བཟླའོ། །ཉལ་བའི་དུས་སྙིང་ 
གའི་འཁོར་ལོ་དང་ནྲེ་བཞི་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས་མིའི་འབུལ་སྣང་མིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། ། 

ལྔ་བ་ལྷ་མིན་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
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མགྲེན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་འཁོར་ལོ་སྔོ་སྐྱ་རྩེབས་བརྒྱད་པར། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔སྔོན་པོའེ་ཞབས་སུ་ 
རྷུཔྩཐ་དོག་ལྫ་ལྡན་བསྐྱེད། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སུ་༔ཨིར་སྐྱ་བརྒྱད་བསྐྱེད། ཨ་ཨ། ཞེས་བརྗོད་པས། ལྷ་ 
མིན་གྱི་ཡུལ་ཁམས་ལྕེ་བའི་གོ་ཆ། རྣོ་བའེ་མཚོན་ཆ། སྦྱོང་བའི་དུག་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཕུག་ 
ཚུར་ཕུག་ཡར་ཕུག་མར་ཕུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཨཱ༔ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 

ལ། ཨ་དཀར བྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྷཾ་དང་སུ༔བརྒྱད་ལ་ཕོག་པས་གྷོཾ་དང་ 
སུཿའོད་དུ་ཞ་ནས། ལྷ་མིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀརཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ང་རྒྱལ་ གྱི་སྡིག ་སྒྲིབ་སྒྱོ སྦྱོང་ སྟེ། ལྷ། མིན་ གྱི་ལས་སྣང་ཐམས་ ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར བྱར་ཚོ་དུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡེན་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
འོད་དུ་ཞ་ནས་མགྲེན་པའི་སུ༔བརྒྱད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བརྒར་ཚོ་དུག གཉེས་པ་ནི། 
ཨཱ སུ༔ྷྱ་སང་སང་; ཞེས་བརྗོད་པས། མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡང་སུ༔བརྒྱད་ལ་ཐིམ། སུ༔བརྒྱད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི། 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྷཾ་ལ་ཐིམ། ཛྷུ་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ༔འོད་དུ་ཞུ་ནས་ལྕེ་རྒྱལ་པར་ཏི་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ། 
ཤེལ་གྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་ལ་འོད་དཀར་ན་བཟའ་དང་། གཡས་པས་མེ་ཏོག་མུཏྤླལ་དང་ 
གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་མིན་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར: ཨ་ 
སུ་ཛྷཾ་སང་སང་སྭཧཱ༔ྩཾ། བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འབྲོས་པས་ལྷ་མིན་སྡེ་བརྒྱད་གཡེན་ཁམས་ 
དང་བཅས་པའི་སྫུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་དུ་ཞ་ནས་སུ༔བརྒྱད་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ 
དཀར ཨ་སུ་ཛྷྷཱཾ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སུ༔བརྒྱད་གྷྱཾ་ལ་ཐིམ། 
ཛྷྱཾ་ལྕེ་རྒྱལ་པར་ཏིའི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར: ཨ་སུ་ྷྷཱཾ་སང་སང་གྭཱཧཱ༔ 
བརྒྱ་ཚོ་བཞེ། ཐུན་མཚམས་སུ། ཨཱཿ༔ཐེག་ལེར་གྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་བགླའོ། །ཉལ་པའི་དུས་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་སུ༔བརྒྱད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
གཉིད་ལོག་པས་རྒ་མིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་རྨིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། ། 
དྲུག་པ་ལྷ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྤྱི་ 
གཙུག་ནམ་མཁའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བྱཅུ་དྲུག་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཨཱ༔དཀར་པོའི་ཞབས་སུ་ 
ཧཾཿམཐེང་ཀ་བསྐྱེད། རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཨཱ༔རྫོ་སྐྱ་ནག་སེ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྐྱེད། ཨ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་ 
པས། ལྷ་ཕམ་ལྟུང་གི་ཡུལ་ཁམས་ཚགས་པའི་གནས། ཞེན་པའི་ནོར། གཡེང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕར་ཛུག་ཚུར་ཡར་ཕུག་མར་ཕུག་སིག་སག་ཏུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ 
ཨཱཏྱལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བརར་ཚོ་དུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཧི་དང་ཨ་བཅུ་དྲུག་ 
བཅས་པའི་སྫུག་བསྔལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀརཿ བརྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མ་ 
རིག་པ་དང་ལེ་ལོའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སྟེ། ལྷ་ཕམ་ལྟུང་གི་ལས་སྣང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར བྱྱར་ཚོ་དུག ཡང་འོད་ཟེར་འཐྲོས་པས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ 
བཅས་པ་འོད་དུ་ཞ་ནས། སྤྱི་གཙུག་གི་ཨ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱར་ཚོ་ 
དྲུག གཉེས་པ་ནི། ཨ་ཨཿཧོ་སང་སང་§ ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་གཙུག་འཁོར་ལོ་ཡང་ཨ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
ཐིམ། ཨ༔བཅུ་དྲུག་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཧོཾ་ལ་ཐིམ། ཧཾ་ཨ་ལ་ཐིམ། ཨ་འོད་དུ་ཞ་ནས་འཆི་མེད་ 
གཙུག་ཕུད་སྐུ་མདོག་དཀར་བོ་གཡུའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་ན་བཟའ་མནབ་པ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གཡས་དུང་གི་ཚགས་ཤིང་། གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྡམས་པར་གྱུར་ཏེ། ལྷ་ཁམས་འདུལ་ཞིང་ 
འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར: ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་སྭཧཱ༔ བར་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཨ༔བྱཅུ་དྲུག་ལ་ཚུར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར༨ ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་སྭྭ༔ བྱར་ 
ཀའི་ཨཱ༔ྩལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ་ཨ་ཧཾ་སང་སང་སྭཧྭ༔ བརར་ཚོ་བཞེ། ཐུན་མཚམས་སུ། 
ཨ༔ཐེག་ལེར་རྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་ 
བགའོ། །ཉལ་བའི་དུས་སུ་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཨ་བཅུ་དྲུག་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས་རྷ་ཕམ་ 
ལྟུང་གི་འཁུལ་སྣང་རྨིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། ། 

བདུན་པ་བར་དོ་སྦྱོང་བ་ལ་གཉིས། ཞིང་སྦྱོང་བ། ལྷ་བསྐྱེད་ཅིང་ལས་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་པདྨ་འདབ་ བཞིའེ་ ལྟེ་བར་ཨ༔ ༔དཀར་པོ། ལིང་ཐབས་སུ་ སུ་ཨ༔མཐིང་ག ཤར་དུ་ཨོཾ༔སེར་ 
པོ་བྱང་དུ་ཛ༔རྫང་གུ། ནུབ་ཏུ་ རྩཾ༔དམར་པོ། ལྷོ་རྭ་ ཛཱ སྔོན་པོ་དང་དྲུག་བསམ་ལ། ཨ་ཨ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས། བར་ དོ་ ཡུལ་ཁམས་མཐོ་ སྲིད་ པའི་རེ་མོ།་ ནས་དྭམལ་བ་མནར་ མེད་ ཀྱི་ ཞེང་ ཁམས་ཡན་ 
ཆད། ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་ཕུག་ སྟེ་ སིག་ སག་ཏུ་བཏང་ནས། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཨ༔ྩལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བྱྱར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བར་དོ་སྟོང་ཞེན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྫུག་བསྫལ་སྦྱོང་བར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར བརར་ཚོ་དྲུག ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཤོན་ མོངས་ དུག་ལྔ་དང་མ་ རིག་ པའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ སྦྱོང་ སྟེ། བར་ དོ་སྟོང་ ཞེན་གྱི གྱི་ལས་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་དག་ པ་བསམ་ ལ། ཨམ དཀར༨ བྒྱ་ཚོ་དྲུག ཡང་ འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ སྲིད་ པའི་ རྩེ་ནས་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་འོད་དུ་ཞ་ནས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་ 
དཀར བྱྱར་ཚོ་དྲུག གཉེས་པ་ནི། ཨཤོ་ ཛཱཾ་རཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཐུགས་གའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ཡིག་ 
འབྲུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལས་ཡིག་འབྲུ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་པས། ཨཱ༔ྱམཐིང་ག་དམྱལ་བའི་ 
ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས། ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག རྩཾ༔ དམར་པོ་ཡི་ 
དྭགས་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། མྲོ་སེར་པོ་ 
བྱོལ་སོང་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་གསལ་བ་རང་བྱུང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ཛྷཱཿཚོན་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


མིའི་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དགའ་བ་དོན་གྲབ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ཛྭ༔ཝང་གུ་ལྷ་ 


མིན་ཡུལ་དུ་འཕྲོས་པ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་ལྫང་གུ། ཨཿདཀར་པོ་ལྷའི་ 
ཡུལ་དུ་འབྲོས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། གཤེན་རྷ་འོད་དཀར་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། དེ་རྣམས་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་ཞི་རྒྱན་ 
བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་དཔུང་འབར་བའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཐམས་ཅད་ 
འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། གཡོན་ཐམས་ཅད་བདུད་ཅིའི་བུམ་པ་བསྣམས་པར་རགྱུར་ཏེ། རིགས་ 
དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པ་འདུལ་ཞིང་འདྲེན་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར: ཨ་སོཾ་ཛུཾ་རཾ་ཛ༔ ཨ་ཐ་ 
རྡེ་ཏི་དུ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ྩ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཏེ། འོད་དུ་ཞ་ནས་ལྷ་དྲུག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨ་དཀར ཨ༔ོཾ་ཛཱཾ་ 
རཾ་ཛ༔ ཨ་ཐ་རཱི་ཏི་དུ་སང་སང་སྭཱཧཱ༔ བརྒྱ་ཚོ་གསུམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་དྲུག་འོད་དུ་ཞུ་ 
ནས་ཐུགས་གའི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ལ་ཐིམ། ཡིག་འབུ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ཨ༔ྣལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། 
ཨ་དཀར: ཨཿསོ་ཛཱཾ་རཾ་ཛྲ༔ ཨ་ཐ་རྡི་པི་ཏི་དུ་སང་སང་སྭཱཧྭཱ༔ བརྒར་ཚོ་བཞེ། ཐུན་མཚམས་སུ། རང་ 
ལས་ཀྱང་འོད་དུ་ཞ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ྩལ་ཐིམ། ཨཱ༔ཐེག་ལེར་གྱུར། དེ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ 
ལྟར་བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་ལ་དུས་དྲུག་བཟླའོ། །ཉལ་བའི་དུས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་རིགས་དྲུག་ 
གི་བྦྱོང་ཆད་ལ་སེམས་གཏད་ནས་གཉིད་ལོག་པས་སྟོང་ཞེན་བར་དོའི་འཁྱུལ་སྣང་རྨིའོ། །དེ་ལ་ཞག་བདུན་བཟླའོ། ། 
སྟན་རྒྱུད་བཀའ་གཞུང་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲ་ལས། །རེགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཁྲིད། །རང་གཞན་ 
ཐར་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་བྱས། །དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་མཁྱེན་ས་ཐོབ་ཤོག ། 
ཅེས་སྙན་བརྒྱུད་འདི་ལ་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ལུགས་གཉིས་འདུག་པ་ལས། འདི་ནི་སྒྲིབ་སྦྱང་ལམ་སེལ་གྱི་ 
མན་ངག་གི་ལུགས་སུ་སྤུལ་སྐུའི་ཁྲིད་ཅེས་པ་ཏ་པུ་ཧི་ཙ་ནས་བརྒྱད་པའི་བོན་ཅུང་ཟད་ཞམས་སུ་ལེན་བདེ་བར་བྱས་ 
ནས་ཤར་རའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྲིགས་པ་དགེའོ། །ཨ་རྫོགས་སྙན་གསུམ་གྱི་རིགས་དྲུག་རང་སྦྱོང་ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཞག་ཞེ་དགུ་རེ་ལ་སྦྲ་བཅད་བྱས་ནས་བཟླས་ན་སྐྱེ་བ་གསུམ་དུ་ངན་འགྲོ་མི་བརྒྱད་པར་མཐོ་རེས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོད་པའི་ལས་ཡང་ཡང་ཐོབ་ནས་ཐར་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཤར་རྫ་བས་སྨྲས་སོ། །བཀྲ་ 


ཤིས་སོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཀྐུ་རྫ་རང་ཁྲིད་བཞུགས། 


རྫོགས་སུ་རིགས་རྫའི་སྐུ་ཁྲིད་བསྟན་པ་ནི། ལས་མཉམ་བཞག་བྱ། ཨའི་བདག་གཤེན་ལྷ་ 
འོད་དཀར་བསྒོམ་སྟེ། དོན་སྙིང་རྣམ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་བསྒོམ། ཕྱག་ན་རིགས་རྟགས་ 
རྣམ་ལྔ་བསྣམས། ཡུམ་ལྔ་བུམ་པ་བདུད་རྩེས་བཀང་ནས་བསྣམས། འོད་དཔུྱང་འབར་བའི་ན་ 
བཟའ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཐུགས་ཁ་ཝྔ་ནས་ཤི་ཟླའི་གདན་ལ། ཨ་མོཾ་ཧཱཾ༔ རཾ་ཛ་ལྔར་བསྒོམ། རྫགས་ 
ལ་ཕཊཿབསྒོམ། མདུན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཁར། ཡིག་འབྲུ་ལྔ་གཟབ་ཏུ་བྲིས་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཏད། དེ་མྭ་གྲུབ་ཀྱང་། ཡང་ན་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ལ་གཏད། ངག་ཏུ་ཨ་ཡོཾ་ཛུཾ་རཾ་ཛ་ཕཊཿགྲངས་ 
མེད་བརྗོད་པས། ཐུགས་ལས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་འཕྲོས་ནས། སྟོང་ཁམས་ཡིག་འབྲུས་ཁེངས་པར་ 
བསམ། ཡི་གེས་ས་རྡོ་རི་བྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡུག་ཚུར་ཕུག་བྱས་ནས་སིག་སག་ཏུ་ 
བཏང་པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་སྦྱངས་ནས་འོད་ལྔའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒོམ། ཡིག་འབྱུ་རྣམས་རིག་ 
ལྔས་གང་བར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་རིང་པོ་བཟླའོ། །བར་བར་སྐུ་འམ་ཡིག་འབྲུ་ལ་ 
སེམས་གཏད། སྟོང་ཁམས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྐུ་ 
པའི་ངང་ལ་བཞག དེ་ལ་ཡུན་རིང་སྦྱངས། དེ་ལ་བློ་གནས་ན། མོ་དཀར་པོ་འོད་འཁོར་ཅན་ 
ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ལ་བོ་བཞག་གོ །རིགས་རྫ་རྒྱས་ཁྲིད་དུ་བྱེད་ན། དགའ་བ་དོན་གྲུབ་ 
ཕྱག་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཁའ་ལ་ཧཱཾ་མཐིང་ཁ། ལྕེ་ལ་ཛ་མཐེང་ཁ་བསྒོམ། 
སྙིང་པོ་འདྲེན་ལུགས་དགའ་བ་དོན་གྲུབ་འགྲེས། དེ་ལྭ་བོ་ཅུང་ཟད་གཏད་ལ་སྙིང་པོ་འདྲེན། དེ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཏད་ལྭ་བོ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་རིགས་བཞི་པོ་ཡང་དཔེ་དེས་འགྲེས་ཏེ། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ 
རིམ་ཙུག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་རྫོགས་སླུའི་ཁྲིད་ལ་བརྟེན་ནས། ལུས་ཀྱི་རྩ་གནད་ལ་དབབ་ 
པ་དང་། ངག་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་བློ་སྦྱང་བའོ། །ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་སྦྱང་བས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་གྱིས། རབ་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་སྒྱུ་མར་མཐོང་བ་དང་། རིས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ 
སངས་བ་དང་། སྣང་བ་སྐུ་ལྔར་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲིང་རིས་དྲུག་གི་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བ་དང་། བག་ཚ་བ་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་མོས་པ་འཛུག་པ། རིགས་ 
ཝྔའི་ཐུགས་རྗེས་འདྲེན་པའི་སྣང་བ་འཆར་བའོ། །ཐ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་རང་རེ་རིས་དྲུག་གི་ 
གནས་ན་སྦྱང་ཞིང་འདུག་པའི་སྫུག་བསྔལ་ཡོང་། དེ་བྱུང་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། འཁོར་བ་ལ་ 
ཞེན་པ་ལོག་པས་ཕྱིར་མི་ྫོག་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མན་ངག་ལྲེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཞུགས། 


༼ང་༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་དགོངས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེའི་དོན་འདི་ལྟར་བཀྲོལ་ 
ཏེ་བསྟན་པ་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མ་གྱེས་སྔོན་རོལ་དུ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་བྱ་བའི་ 
རེག །གཞི་དོན་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏེས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གཞིེར་གནས། །སྣང་གསལ་དངོས་མེད་མཁའ་ལ་ི་ཤར་བཞིན། །སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་ 
གྱབ་སྟེ། །འཆར་ཚུལ་མ་འགག་ཅིར་ཡང་གསལ། །དཔེར་ན་ཤི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་མེད་འཆར་བ་བཞིན། །རང་རིག་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་ཏི་མའི་ཟེར་ལྟར་ 
གསལ། །གསལ་ཡང་དྲན་རྟོག་ཆ་ཕྲ་བས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྟོག་འཛིན་མེད། །དཔེར་ན་བར་ 
སྣང་གཞའ་ཚོན་བཞིན། །སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་འཛིན་མེད་གནས། །འཁོར་འདས་ཐ་སྟད་མ་གྲུབ་ 
ཅིང་། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ལས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་གཞིར་གནས། ། 
ཀུན་འབྱང་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མ་ཆད། །འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་མ་གྲུབ་པས། རྒྱ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་ 
བཤིག་ཏུ་མེད། །ངོ་བོ་ཀ་དག་འཚར་ཚུལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མཛད་དུ་མེད། ། 
བཀའ་དང་ལུང་གི་ཐ་སྙད་མེད། །སེམས་ཅན་སྒྲིན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །ཀུན་གཞི་འབྱུང་རུང་ 
ལུང་མ་བསྟན། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་ས་གཞི་བཞིན། །ཀུན་གྱི་འབྱུང་གཞིར་གྱུར་བས་ན། །ཀུན་ 
གཞིའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ། །ཐ་སྙད་མ་གྲུབ་ལུང་མ་བསྟན། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
འབྱུང་རུང་སྟེ། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁར་ཙི་མའི་འོད་ 
ཤར་བས། །མུན་པ་རང་བཞིན་སངས་པ་བཞིན། །རྟོགས་པའི་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ཡིས། །སངས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རྒྱས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །བཙལ་མེད་ཚུན་གྲབ་ཆེན་པོར་ཤར། །མ་རྟོགས་པ་ཡི་སེམས་ 
ཅན་ནི། །དཔེར་ན་ཆུན་ཁུང་སྒོན་མེ་ཤི་བ་བཞིན། །མ་རྟོགས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པའི་སེམས་ཅན་ 
བྱུང་། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དང་པོའོ།། །། 
གྱེས་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྣང་། དེ་དུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིས། །དགེ་བ་ཏིལ་འབྲ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ 
ཏེ ༈ཤེས་རིག་རྣོན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །རང་འབྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར། །རིག་པའི་ 
རྩལ་ཤར་རང་སྣང་འོད། །ཕྱོགས་མེད་ཤར་བའི་རང་སྣང་དེ། །རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ཡིན་པར་ 
རོགས། །དཔེར་ན་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །འོད་ཟེར་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་བཞིན། །རང་སྣང་འགག་ 
མེད་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་རྣམས། །རྩོལ་མེད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པ་ཡིས། །གཞན་སྣང་ཡིན་སེམས་རྟོག་པ་ 
མེད་པས་ཡུལ་ན་མི་མེད་འདྲ། །སེམས་ཁིད་སྐྱེ་མེད་འགག་མེད་རང་ས་ཟིན། །སེམས་དང་སེམས་ 
སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ལ། །ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་སྤུལ་སྐུ་མཐའ་ཡས་འབྱུང་། །མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར། །ཅིར་ཡང་སྤྲུལ་ཞེང་ཚིག་དང་ཡི་གེར་བསྟན། །བོན་རྣམས་ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མར་ 
ཕྱེས། །རང་རང་མོས་ཕྱོགས་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ནས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་རིམ་དང་ 
རིམ་གྱིས་འདྲེན། །གོང་གི་གནས་ལྱགས་དོན་རྟོགས་མངོན་སངས་རྒྱས། །རྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གྲོལ་གཞི་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ།། །། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་རིག་མཐའ་ནས་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུམ་པ་མ་རྟོགས་སེམས་ 
ཅན་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། །ངན་པ་སླ་ཡི་ཤག་མ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཏེ། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
གཞི་ཡི་སྟེང་ནས་འཁྲུལ། །རང་སྣང་དྭངས་མའི་འོད་ལྔ་ཤར་བ་ལས། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་རིག་པས། །རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་གཞན་སྣང་ཡུལ་དུ་བཟུང་། །སྙེམས་བྱེད་རྟོག་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ 
རགས་པས། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ལོག་རྟོག་ཤར་བ་ཡིས། །རང་སྣང་འོད་ལྔ་གཞན་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡུལ་དུ་བཟུང་། །བཟུང་བས་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་མཐའ་རལ་ནས། །འོད་ལྔ་མེ་ཆཚུ་ས་རླུང་ནམ་མཁར་ 
རྟོག །སེར་པོ་སར་མཐོང་ཚྗང་ཁུ་རླང་དུ་མཐོང་། །དམར་པོ་མེར་མཐོང་སྔོན་པོ་ཚུར་ཡང་ 
མཐོང་། །དཀར་པོ་ནམ་མཁར་ཆརྟོག་པ་ཡིས། །ཕྱིའི་འཁྲུལ་བ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་བཞིན། །མ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་རང་བཞིན་གྲབ། །འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་བཟུང་བ་ཡིས། ེ 
སྨིན་དངོས་སུ་སྨིན། །དུག་གསུམ་དུག་ལྔ་ཉི་ཤུ་རྩ་རྫ་སོགས། །ཏོན་མོངས་ཕྲ་རགས་མི་དགེ་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོད། །དཔེར་ན་སྐོམ་པས་ཚ་ཆུ་འཐུངས་པ་བཞིན། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། ། 
སུན་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་སྱོད་དགོས་པས། །རང་སྣང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་ེས་སྐྱོན་ཡིན། 
འཆར་བ་དཀའ། །མ་རྟོགས་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་བ་ནི། སྐྱི་གཞིའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ 
ཞས་སྐྱན་ཡན། །གཞས་ལྱགས་མ་ཏཉགས་ནས་འཁུལ་ལྱགས་བརྟན་པའ་ལའཁུ་རྟ་གསུམ་པའ། །། 

ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་དང་། །སྒོ་བཞི་མཛོད་ལྔ་ 
ཕྱེ་ནང་གསང་གསུམ་དང་། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་བསྟན་ཡང་། །རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
དུ་བསྟན་པ་ཡིན། །སློང་ལམ་བསྒྱུར་ལམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །དགེ་དྲང་གཏིས་ནི་སྲོང་ 
ལམ་རིམ་པ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཏུ་བརྩེ། །སྡིག་བཅུ་སྲངས་ནས་དགེ་བཅུ་ 
དང་དུ་ལེན། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྦྱང་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ། །སེམས་ལས་མ་གཏོགས་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་ཚོལ། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་སེམས་མིན་སངས་རྒྱས་མེད། །དཀའ་སྲུག་རང་ 
བཅིངས་དོན་མེདཤིན་ཏུ་གྲོལ་བ་བཀའ༔རྫུག་བསྔལ་རྒྱུ། །འོན་ཀྱང་ལྷ་མིའི་བདེ་གནས་ཐོབ་པ་ཙམ། ད 
རང་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་ཡིན། །ཨ་དཀར་ཡེ་གཤེན་མན་ཚོད་བརྒྱུར་ལམ་ཡིན། ། 
ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ནང་བཙུད་ལྷ་རུ་བསྒྱུར། །ཉོན་མོངས་དམ་རས་བདུད་རི་རྫ་ཆུ་ 
བསྒྱུར། །ལྟ་བ་མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྟ། །བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་ 
བསྒོམ། སྤྱོད་པ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བར་སྤྱོད། །འབྲས་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད། །སེམས་ 
ཉིད་དོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བརྒྱུར།འོན་ཀྱང་ལུང་བཞིན་བྱས་ན་གྲུབ་པ་ཐོབ]བྱ་སྒྱུར་བྱེད་ 
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བ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་ཡིན། །རང་སེམས་ཡེ་ནས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །དེ་དོན་རྟོགས་ན་བསྒྲབ་ 
བྱའི་ཡུལ་མ་གྲབ། །སྤོང་ལམ་པ་བས་བསྒྱུར(ལྱགས་ཀྱི་གདུང་མ་བྱེ་མས་དྲུད་ནས་ལབ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས) 
ལམ་ཁྱད་པར་འཕགས། །སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་གསུམ་མམ་བར་དོ་ཚུན་ཆད་དུ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཡིས། །གསང་རྫགས་རིག་འཛིན་བདེ་བའེ་ས་ལ་འཁོད། །འདིར་ནི་ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ལམ་བསྟན། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཡོད་མེད་རྟག་ཆད་བདེ་ 
སྔུག་རྣམས། །མི་སྲང་མི་སྒྲབ་འཛིན་མེད་རང་སར་གྲོལ། །ཏོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ཚགས་སྡང་ 
རང་སར་གྲོལ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གྲོལ་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །འདེར་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོའི་ཁྱད་ 
པར་གྱིས་གསུམ་དུ་བསྟན། །རིམ་གྱིས་ཐོད་བརྒལ་གཅིག་ཆར་བ་དང་གསུམ། །རིགས་པས་ 
བརྟག་ལ་གདམས་ངག་དབྱེ་ལ་གདབ། །དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད། །འབྲིང་ལ་ཐོད་ 
བརྒལ་ཡེ་ཤེས་ངོ་ཡིས་བསྟན། །རབ་ལ་གཅིག་ཆར་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྟན། །དེ་ནས་རིམ་ 


བུ་ལ་བླབས་ཏེ་ལྦེའུ་བཞི་བའོ།། ། 





མཚན་ལྡན་བསྟེན། །བླ་མའི་ཐུགས་རྣམས་གཟུང་ཞིང་ཅི་གསུང་བསྒྲབ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
དབང་རྣམས་རྫོགས་པར་ཞུ། །དེ་ནས་ཐོས་པ་ཕྱོགས་མེད་སྦྱང་བར་བྱ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས་བྱས་ལ། །བསོད་ནམས་རྒྱུའི་ཚོགས་རྣམས་ 
གཏང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་རྣམས་ལ། །ལོ་འམྭ་ཟླ་བར་འབད་པར་བྱ། །གཅིག་པ་མཚན་ 
མའི་རྫས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། །བཟུང་(མན་ངག་ལྟར་རམ)ལུགས་གཞན་དུ་གསལ། །དེ་ནས་ཞི་ 
གནས་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་(ངོའེ།ཡེ་ཤེས་བསྟན། །ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་ 
དོན་ལ་གོམས་པ་དང་། །གགས་དང་གོལ་སའི་འཕྲང་རྣམས་བཅད། །བཅད་ལུགས(ཞལ་ལས་ 
ཤེས)གཞན་དུ་གསལ། །མཉམ་རྗེས་གཏིས་མེད་དོན་ལ་གོམས་པ་དང་། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུང་འཇུག་ 
རྟོགས་དགོས་པས། །འབྲས་བུ་ལ་བཟླ་འདི་ལྟར་བསྟན། །ཕྱོགས་འཛིན་བྲལ་ན་ལྟ་བ་ཡིན། ། 
དམིགས་གཏད་མེད་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །བཀག་སྒྲུབ་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རེ་དོགས་མེད་ན་འབྲས་ 
བུ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཐག་ཆོད་ཡིན། །ཉམ་ང་མེད་ན་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཐོག་པ་མེད་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དོན་གཉེས་གྲུབ། །ཅེས་བྱ་སྟེ་ལམ་སྤྱིའི་དབྱེ་བ་དང་། །དབང་པོ་ཐ་མ་རྣམས་ལ་རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ 
ཝུགས་བསྟན་པའི་ལྱེའུ་ཉེ་ཝ་བའོ། དྲ 

འབྲེང་ རྣམས་ལ། །ཐོད་ བརྒལ་ ཡེ ཟེས ངོ་སྤྲོད་ བསྟན། །ཚགས་སྲང་ ཉོན་ མོངས་ རྣམ་ རྟོག་ གང་ 
ཤར་ཡང་། །མི་བཀག་མི་སྒྲབ་གང་ཤར་ངོ་ཡིས་བཟུང་། །ངོས་བཟུང་མ་གྲུབ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་བར་ 
གྲོལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་དེ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
ཐོལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་དེ། །གཅེར་གྱིས་བལྟས་པས་ཁྲོལ་གྱིས་གྲོལ། །གཏད་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ས་ལེ་བ། ། 
ཐོད་བརྒལ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་དོན་ལ་གོམས་གྱུར་ན། །ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ཅི་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དོན་དང་མི་ 
འབྲལ་ན། །འགག་མེད་ལམ་ཁྱེར་བྱ་བ་ཡིན། །ཐུག་འཕྲད་ལམ་དུ་བླང་ལུགས་ཡིན། །དེ་ནས་ 
འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །མཉམ་ཉིད་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ། །གནས་ལུགས་གཞིའི་དོན་ལ་ 
གོམས་པར་བྱ། །རང་སྣང་འོད་གསལ་ཕྱོགས་མེད་ལ། །སྟེམས་བྱེད་རྟོག་མེད་དྲི་བྲལ་ནས། །སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་རྫོགས། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །ཉམས་ལེན་ 
ཟད་སར་བསྐྱོལ་ཙམ་ན། །གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་རང་ས་ཟིན། །བག་ཚགས་སངས་ནས་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་སུ་བཏགས། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་འབྲིང་ལ་ཐོད་བརྒལ་ཡེ་ 


ཤེས་ཐུག་འཕྲད་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །། 
༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་ པོ་རང་ རིག་ མངོན་ སངས་རྒྱས་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདུན་པ་གང་ཟག་ 


དབང་པོ་རབ་ལ་གཅིག་ཆར་དུ་ངོ་སྦྲད་པ་ལ། །གནས་ལུགས་གཞི་དོན་ཡེ་རྫོགས་བསྟན། །ཐོན་ 
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སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་དུས་འདེར་སད། །རྒྱུ་འབྲས་བོན་གྱི་བློ་མི་ཁེངས། །གདམས་ངག་ རིམ་གྱིས་ 
བསྟན་མི་དགོས། །སེམས་ཏིད་བཅོས་སླད་མེད་པ་ལ། །གང་ཟག་གིས་བློ་བཅོས་མི་བྱ་བར། ། 
གདོད་ནས་ལུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་བསྟན། །སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཆར་ཚུལ་མ་ 
ངེས་འཁོར་འདས་རོལ་བར་ཤར། །ཤར་བ་དེ་ིད་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྦད་དེ། །གང་ཤར་དེ་ཉིད་རང་ 
ཤར་རང་གྲོལ་ཡིན། །ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་དངོས་མེད་ཡིན། །སྣང་སྟོང་མཉམ་ཁིད་ 
ངང་ལ་མ་བཅོས་ཞོག །དོན་ལ་གཏད་མེད་རང་ལགས་ལྷུག་པར་ཞོག །འཛིན་མེད་གཏད་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བཞིན་མེད་པར་ཐོངས། །རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཀ་བོན་སྐུ་ཡིན། །ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་རང་བཞིན་ལུག་ 
པར་ཞོག །དེ་དོན་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ཡིན། །མ་འགག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འདི། 
དག་སྣང་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འཆར། །ཐམས་ཅད་རང་སྣང་མིན་པ་གཞན་སྣང་མིན། །སྣང་ལ་ 
དངོས་མེད་བར་སྣང་གཞའ་དང་འདྲ། །དེ་དོན་དཔེ་ཡིས་མཚན་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། །ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་མར་མེ་མེ་ལོང་དང་། །དྲི་མེད་ཤེལ་ལས་སོགས་པའི་དཔེ་རྣམས་ལ། །རང་སྣང་འོད་དང་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་རྣམས། །རང་སྣང་མ་འགག་རྩལ་དུ་འཚར་ཚུལ་བསྟན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་སྣང་ 
སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱིས། །དེ་དོན་མ་བཙལ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། དུག་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །དབྱེར་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཏེ་སྦྱང་མི་དགོས། །རང་རིག་འོད་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ྟ་སྒོམ་དམ་ཚིག་ 
སྤྱོད་འབྲས་མཉམ་རྗེས་རྣམས། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་གཅིག །བོགས་དང་ 
བསྐྱེད་ལ་རག་མ་ལུས། །གགས་དང་གོལ་སའི་མཐའ་རྣམས་རང་སར་དག །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྩལ་སྣང་རོལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས། །རྫོགས་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། །ཐུགས་རྗེ་བདག་ཕྱོགས་མེད་པས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
མངོན་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན། །དེ་རྣམས་གཅིག་ཚར་བའི་གང་ཟག་ལ། །ངོ་སྤྲོད་ལུགས་བསྟན་པའི་ 
ལྱེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ། །། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །ཉམས་ལེན་བརྱོན་འགྲས་ཁྱད་པར་གྱིས། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ། 
རབ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་ཡི། །གཅིག་ཆར་བ་ཡི་གྲོལ་ཚུལ་ལྟར། །ཟག་བཅས་དག་པས་འདི་ཏིད་ 
ནས། །གྲོལ་བར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས། །འབྲིང་ནི་ལས་སེམས་བྲལ་བ་ན། །གོང་གི་གཞི་ 
སྣང་ཆེན་པོར་འཆར་བ་དེ། །བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ཟེར། །དང་པོ་སྤྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ཡིན། ། 
ཏན་གྱིས། །དམིགས་གཏད་བློ་ཡིས་བསྒོམ་མི་དགོས། །རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དུས་མཉམ་འབྱུང་། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལས་རྣམས། །ཞག་རྔའི་བར་དུ་ཀུན་རྫོགས་ནས། །གཡུང་དྲུང་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་དུ་གྲོལ། །བརྩོན་འགྲས་འབྲིང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ཡིན། །ཐ་མ་ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་བཞི་འཇིག་པའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །རིག་པ་བརྒྱལ་ནས་ཅི་ཡང་མི་དྲན་པས། །སྐྱེས་བུ་ 
གཉིད་ལོག་མྨི་ལམ་མེད་པ་བཞིན། །ཞག་གསུམ་དྲོས་བཞིར་ཅི་ཡང་མི་དྲན་ནོ། །དེའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
གཞུང་ལ་གསལ། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ།། །། 

གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ལ། གྲོལ་གཞི་དང་པོ་གོང་དུ་གསལ། དེ་ཡང་རྟོགས་པ་ལས་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་། མ་རྟོགས་པ་ལས་སེམས་ཅན་འབྱུང་། དེ་ཡང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལས་སོགས་སངས་ 
པ་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རིག་པ་རང་གི་རང་འོད། གཞའ་ 
ཚོན་གྱི་གུར་དུ་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་དེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་དེ། དྲན་ 
རིག་རང་གིས་རང་སྣང་དུ་རིག་སྟེ། རང་སྣང་དུ་ཤེས། རང་གི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་ནས། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རང་སར་གྲོལ། རང་སར་དག་ནས་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ལ། 
འཛིན་པ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་རྡན་པས། བོན་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པའོ། །ངོ་ 
བོ་རིག་སྟོང་བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྩལ་དུ། རང་བཞིན་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བས། རང་ 
རིག་འོད་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞིང་ཁམས་ལུུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཤར། རིག་པ་བོན་སྐུ་སྟོང་བ་དང་། འགག་ 
དང་། ཐོགས་མེད་མཚན་ིད་ཝྔ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཝར་ཤར་བ་ཡིས། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ལྔ་ 
འོད་རྫར་ཤར། འོད་དཀར་པོ། འོད་སེར་པོ། འོད་རྫང་ཁུ། འོད་དམར་བོ། འོད་ནག་པོ། འོད་ 
ལྔ་ཡུམ་ལྔ་མ་འགག་པར་ཤར་བའོ། །སེམས་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དུ་ཤར། སེམས་དཔའ་དབང་པོ་ 
རྣམ་ཤེས་ཤར་བའོ། །དེས་ན་རིག་པ་རང་ཤར་དགོངས་པ་ཡིས། སྣང་བ་མ་ལུས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། 
རང་ལས་འབྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཞན་སྣང་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་ཤེས་ 


༤ = ¬ = འ༽ྲི.་༽ མེ = ` 
རགྲ་རྒལ་པ་འད། རང་ང་རང་བས་ཤས་པས་འཁུལ་མད་རང་ས་བན། སམས་ང་པ་སྐྱ་མད་བན་ 


སྐུར་གནས་ཀྱང་། འགག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ། རང་བཞིན་ཚུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཁམས་དང་། བཀོད་པ་ཇི་སྙེད་ལུུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་མཚན་མ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པས། སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྟོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་རིག་པ་ 
ཅིར་ཡང་གསལ་བས། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་དང་སྟོང་བ་གཏེས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པ་བཞིན་དུ་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། མཉམ་ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཕྱེད་ 


འ.༣་༽ 


པས། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པ་རང་བཞེན་ཚལྷུན་གྱིས་གྲབ་པས། 
བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ་ཤེས། ཡེ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ལྷ་ ལྔར་ཤར་བ་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ ལྟར། རང་གི་ སྣང་ 
ཚུལ་དུ་འཆར་ཏེ། སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་འོད་དཀར་པོ་ཤར། འོད་ལས་ལྷ་རུ་ཤར་བ་སྟེ། ཕྱི་ 
དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས། དེ་བཞིན་རིགས་ནི་ཐུགས་ཀྱི་རིགས། འཁོར་ནི་དེ་བཞིན་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། ཞིང་ཁམས་དང་ 
ཀྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དག་ཏུ་གསལ། གསལ་ལ་འང་བཞིན་མེད་པའོ། །སྐུ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སླུ 
ཐོབ། སྤྱན་ནི་བོན་ཉིད་རིག་པའི་སྤྱན་དུ་གསལ་ལོ། །ཡང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ། འོད་སེར་ 
པོར་ཤར་བ་ལས། འོད་ལས་ལྷ་རྭ་ཤར་ཏེ། ཕྱི་ལྟར་ན་གསས་རྗེ་རྨང་པོ། ནང་ལྟར་ན་གསལ་བ་ 
རང་འབྱུང་། གསང་བ་ལྟར་ན་ཁྲོ་གསས་མཁའ་འགྱིང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། རིགས་ནི་ 
ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས། གཡུང་དྲུང་རིགས་ནི་སྐུའི་རིགས། འཁོར་ནི་གཡུང་དྲུང་རིགས་ 
ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ། ཕྲིན་ལས་སླུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། སྐུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མདོག་སེར་པོ་གསལ་ལོ། །མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། འོད་ལྫང་ཁུ་ཤར་བ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་ 
གར་གསས་བཙན་པོ། ནང་ཚལྟར་ན་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག གསང་བ་ལྟར་ན་རྔམ་གསས་མཁའ་འགྱིང་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། རིགས་ནི་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས། འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་རིགས། འཁོར་ནི་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ། ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 


༤༨༠༤ 


སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། སྐུ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ། སྤྱན་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་སྤྱན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསལ། ཞེང་ ཁམས་དང་སྐུ་ མདོག་ ལྔང་ཁུར་གསལ ་ལོ། །ཡང་ སོ་སོར་ རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ མ་ 
འགག་པས། འོད་དམར་པོ་ཤར་བ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་གནམ་གསས་དབྱིངས་རུམ། ནང་ལྟར་ན་བྱེ་ 
བྲག་དངོས་མེད། གསང་བ་ལྟར་ན་དབལ་གསས་མཁའ་འགྱིང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། རིགས་ 
ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མ་རིགས། པད་མ་རིགས་ནི་གསུང་གི་རིགས། འཁོར་ནི་པདད་རིགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ། ཕྲིན་ལས་གསུང་གི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། སྐུ་ནི་སྤལ་བའི་སྐུ་ 
ཐོབ། སྤན་ནི་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཤེས་རབ་སྤྱན་དུ་གསལ། ཞིང་ཁམས་དང་སྐུ་མདོག་དམར་ 
པོར་གསལ་ལོ། །བྱ་བ་གླབ་ པའི་ཡེ་ཤེས་མ་འགག་ པར་གསལ་བ་ལ། འོད་སྔོན་པོ་ཤར་བ་ལས། 
ཕྱི་ལྟར་ན་རྒོད་གསས་ཁམས་པ། ནང་རལྟར་ན་དགའ་བ་དོན་གླབ། གསང་བ་ལྟར་ན་གཏུམ་ 
གསས་མཁའ་འགྱིང་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར། རིགས་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས། རིན་ཆེན་ 
རིགས་ནི་ཕྲིན་ལས་རིགས། འཁོར་ནི་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་ལ། ཕྲིན་ 
ལས་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ། སྐུ་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཐོབ། སྤྱན་ཞི་སྤུལ་བ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ལུུན་གྱིས་གྲབ་པའི་སྦྱན་དུ་གསལ། ཞིང་ཁམས་དང་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོར་གསལ་ 
ལོ། །དབྱིངས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། འོད་ནག་པོར་ཤར་བ་ལས། ཕྱི་ལྟར་ན་འབྱང་བ་མུན་པ་ 
ཤར། ནང་ལྟར་ན་འབྱང་བ་གཏི་མུག་ཁིད་དུ་གྲབ། གསང་བ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་པའི་ 
བོན་གྱི་དབྱེངསསྐུ་རྭ་ཤར་ཀློང་དུ་ཤར་པསསུ་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 
ལས། ལངས་ཕོད་ཚོགས་པའི་སུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཛྱོགས་མཚམས་ཉེང་ཁོག་མེད་པར་ཤར་ཏེ དེ་ 
གེ་མེད བ་གུཡ། འགག་མེད རེགཔའིཆལ་དུབཆང་པ་ནི། ཁངསསྦྱོདགསཔའི་ 
སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་བོན་སྐུ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དང་འདྲ་བ་ལས། དེ་ལས་སྤུལ་བའི་སྐུ་ནི་ཉི་མའི་ 
ཟེར་དང་འྲད་བར་ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་རིས་དྲུག་ལ། འདུ་ལ་ཡད་ནསཔྲདག་བའི་གཤེན་དུག་ 
ནས། སེམས་ཅནྷ་གྱི་དོན་མཛད་པ་ནི། ཉ་འཟར་སེསཞནལྲ་ལབ་པ་ཆ་བུལ། །དེ་ཡང་ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་ནི། ཀུན་གཞི་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་ཤེས་གུད་ན་མེད་ 


- 122 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
པས། ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཀུན་གཞེ་ལོགས་ན་མེད། ཡེ་ནས་ཡོད་པའི་དོན་དེ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པ་ནི། འབྲས་བུ་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནི་སྟོང་ལ་ཡོངས་སུ་རྒྱ་མ་ཆད་པས། 
གསལ་ཞེང་འདི་ཁོ་ནར་མུ་མཐུག་པས། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཞེས་བྱའོ། །དྭངས་མ་སེམས་ཁིད་སྐ་གསུམ་ 
ཞིང་ཁམས་བསྟན་ཞེས་པས། རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་བོན་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། དེ་ལྟར་སྐྱོན་རྣམས་སྤངས་ནས། ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཙྱོགས་མེད་དུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །མ་འགག་རོལ་བའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་སྣ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་ནས། དེ་ལས་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ། རྩོལ་སྒྲབ་བམ། མཚན་མ་ལས་གྲབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡེ་མ་ 
ཕུང་བོས་བརྒྱན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་། 
དུག་ལྔ་རང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བར་བྱོན། བདེར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སླུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་དྲུག་གི་ཚུལ་ལས། འོད་དཀར་སེར་དམར་ཚྔང་སྔོ་ 
ནག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས། འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་མཛད་ 
དོ་། །དེ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་ཏེ། གཞི་ཐོག་ནས་རང་རིག་ 
རང་ལ་ཤར་ནས། རང་སྣང་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་རྫོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
བཅུད་རྐྱེན་དུ་བསྟན། རྒྱུ་ལྔ་འཁོར་བའི་གཞེན་བཏབ་ནས། སྐྱེ་རྒས་ན་འཚི་འཁོར་བར་སྦྱང་། 
དུག་རྫ་སྣོད་བཅུད་རྒྱུ་རྐྱེན་བསྟན། དེ་ལྟར་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཐའ་རལ་ཏེ། འོད་རྔའི་ཁ་དོག་ 
གྱིས་ནང་གི་སེམས་ལ་བཀོད་དེ། འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བརྒྱུད་པའི་གཞེན་བཏབ་པའོ། །དེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡང་དང་པོ་སྣང་གཞི་འོད་ཀྱི་ལས་ནི། གཞི་རོལ་བ་མ་འགག་པར། སྣང་བའི་ཡུལ་ཀུན་སྣང་ 
འོད་ལྔའི་ཡུལ་དེ་ལ། འབྱུང་བ་ལྔའི་རྒྱུ་མ་ཚགས་ཤིང་དངོས་སུ་མ་གྲབ་སྟེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ 
དུས་སོ། །ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དོན་དེ། འབྱུང་རུང་དུ་གནས་ཏེ། གཞི་ཉིད་ངང་ལས་མ་གཡོས་ 
རྒྱུ་མ་ཐང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དུ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་མདོག་དང་། 
ཕྱག་མཚན་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་དང་། ཁ་དོག་དང་བཅས་པ་སྣང་དུ་ཆུང་སྟེ། རང་སྣང་དུ་ 
རྟོགས་ནས་གྲོལ་བའོ། དེ་ལྟར་ཤར་བ་ལས། རང་སྣང་བདེན་པར་བཟུང་ནས། འོད་ལྔའི་མཐའ་ 
ནི། དང་པོ་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མ་གསུམ། བོན་ཉིད་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། འོད་ལྔ་རིག་པ་ 
བློའི་འཁྲུལ་གཞི། རིག་པ[མ་རིག་པ།སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་གཞི། འཁྲུལ་བ་གསུམ་ནི། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་ 
འཁྲུལ་བ། བར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས། ནང་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་བའོ། །ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། 
གཞི་དང་རིག་པ་ལས་འོད་རྣམ་པ་ལྔར་འབྱུང་། རྐྱེན་བོན་ཉིད་དག་པའི་ཀློང་དུ་ཤར་བས། ཆམ 
ཅིག་སྐྱེས་ན། །རིག་པ་དང་འོད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། གང་གིས་མ་རིག་ན། འོད་བྱད་ཀྱི་རྣམ་པ་མེ་ 
ལོང་གི་ནང་དུ་ཤར་པ་ལྟ་བུ་དེ་རིག་པས་མ་རིག་པའོ། །དེའི་དབང་གིས་ཀུན་དུ་བརྟག་པའི་མ་ 
ཀུན་དུ་ཚོར་བའི་རིག་པས་རིག ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ། ངེས་པར་འཛིན་པའི་ 
ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཡུལ་འཛིན་པ་རང་རྒྱད་དུ་བསྒོམ་པའོ། །གཟུགས་བརྙན་གྱི་འོད་ལ་བག་ 
ཆགས་པས། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་བ་མཚོ་ལ་དར་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་གླབ་སྟེ། འོད་དཀར་པོ་ལས་ནམ་ 
མཁར་འཁྲུལ། འོད་སེར་པོ་ལས་ས་རུ་འཁྲུལ། ལྔང་ཁུ་ལས་རླུང་དུ་འཁྲུལ། དམར་པོ་ལས་མེར་ 
འཁྲུལ། སྔོན་པོ་ལས་ཚུར་འཁྲུལ། མཐེང་ཁ་ལས་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྲུལ། དེ་ཕྱིའེ་འཁྲུལ་ 
ལུགས་སོ། །པར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་ནི། འོད་དཀར་པོའི་མདངས་ལས་ཡིད་དུ་བྱུང། འོད་ 
སེར་པོའི་མདངས་ལས་སའི་དངས་མ་ཤ་རུ་བྱུང་། འོད་སྔོན་པོ་ལས་ཚུའི་དྭངས་མ་ཁྲག་ཏུ་འབྱུང་། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འོད་ལྔང་ཁུ་ལས་རླང་གི་དྭངས་མ་དབུགས་སུ་བྱུང་། འོད་དམར་པོ་ལས་མེའི་དངས་མ་དྲོད་དུ་ 
མིག་གཉིས་ཆགས། མིག་གཉིས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་གཉིས་ནས་རུ་གཉིས་ཤར་ 
ནང་དུ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུའོ། །གཡོན་ཕྱོགས་སུ་བོན་ཉིད་རང་འབྱུང་གི་རྩ་ཆགས། དེ་ལ་ 
འཛིན། གཡོན་གྱི་རྐང་ལག་ལ་འཛིན་དུ་དོད། གཡས་སུ་བློ་བུར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་པའི་རྩ་ཆགས། 
དེ་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུའོ། །གཡས་ཀྱི་རྐང་ལག་ལ་འཛིན་དུ་དོད། སྐྱོན་ཡོན་དབང་པོ་ 
དངས་བྱེད་ཀྱི་ཚྩ་ལས། སྒོ་ལྔའི་དབང་པོ་དང་ཡང་བཅུར་འགྱར། ནང་དུ་དོན་ལྔ་སྣོད་ལྔར་ 
ཆགས། དེ་ནས་ཕྱི་ལ་དོད་པ་དང་། སྒོ་ལྔ་ལ་ཡུལ་ལྔར་ཤར་རོ། །དེ་ནི་བར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ལུགས་ 
ས། ]ནང་སམས་ཀྱ་འཁྲུལ་ལུགས་ན། མ་རག་པའ་དབང་བགས་ཤན་མངས་ང་བྱུང་སྟ། ད་ལ་ 
དུག་རྫ་ལས་སོགས་ཤར་རོ། །དུག་རྫའི་དབང་གིས་རྲིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་པས། ངན་སོང་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར། ལས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྦྱད་པས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ་བའོ། ད 
བསམ་གཏན་མཉམ་བཞག་བསྒོམ་པས། གཟུགས་ཁམས་དང་གྲཟུགས་མེད་དང་། སྐྱེ་མཆེད་མུ་ 
བཞིེའི་ལྷར་འཕེལ་བར་འབྱུང་། ང་རྒྱལ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན། ཕྲག་དོག་ལས་མི། འདོད་ཆགས་ལས་ 
ཡིད་བཏགས། གཏི་མུག་ལས་བྱོལ་སོང་། ཞེ་སྣང་ལས་དམྱལ་བ། དེ་ལྟར་རིས་དྲུག་འཁོར་ 
གནས་སུ་འཁོར་བ་ལ། མཐའ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱོང་དགོས་པ་ནི། གཞི་གནས་ལུགས་འཁྲུལ་བའི་ 
ལྟེ་བཅུ་བའོ།། ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཅིག་པ་འཁྲུལ་བ་ 
གོ་བཟློག་པ་ལ། ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་ལ་ཞུགས་ཀྱང་། ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞགས་པ་དང་གསུམ། དེ་ལ་དང་པོ་ལམ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ནི། སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་བ་གྲུབ་མཐའ་གསུམ་གྱིས་བློ་མ་བསྱུར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་ས་དང་འྲང་སྟེ། འབྲས་བུ་གང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ། ས་བོན་ལ་རག་ལས་པ་དང་ཁའྲང་སྟེ། 
ལམ་ལ་ཞགས་པ་རྣམས། མཐོ་རིས་ངན་འགྲོའི་ལམ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་ལོག་པ་ 
ནི། མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་གཤིས་ལས་སོགས་པ་ལ། ལྟ་བ་སྤྱོད་པ་སྒོམ་པ་ལས་སོགས་པས་སྒོམ་ 
སྒྲབ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་ལྟང་བས། འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་ཡང་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ། ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལས་སོགས་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་། གསུམ་དུ་འདུས་ 
ཏེ། མཚན་ཉིད་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་ཞིང་། རྒྱུ་ལ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ལམ་དང་། ཆོ 
བོ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ། གསང་སྫགས་པའི་ལམ་དང་། རྒྱ 
འྲབས་དབབྱེར་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གོལ་ལམ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྲོང་ལམ་ 
པས། མི་དགེ་བཅུ་སྲངས་ནས་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཅིང་། འབྲས་བུ་ཚེ་དང་བསྐལ་པར་བསྒྲངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་འདོད། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ིད་པའི་ལམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ 
པའི་བརྒྱུར་ལམ་ཞེས་པ། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ་བསྒྱུར། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བསྒྱུར་ནས། སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་འབྲས་བུ་གསང་རྫགས་པའིེ་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། སློང་ལམ་བསྒྱུར་ལམ་གཉེས་ད་ལན་འདིར་མི་སྟོན། ད་ལན་འདིར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་སྟོན། རང་གྲོལ་ཆེན་པོ་སྲང་བླང་མེད་པའི་ལམ་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལ། དེ་ 
ཡང་འཁོར་འདས་ཡོད་མེད་རག་ཆད་གཉིས། བདེ་རྡུག་གཉིས་ཆགས་སྲང་གཉིས། ཏོན་མོངས་ 
པ་ལྔ་ཤེས་པ་བརྒྱད། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྲོང་ཡང་མི་སྤོང་། སྲངས་ 
ཀྱང་སྲོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འབྱུང་བས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་སྲང་ 
བླང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བརྒྱུར་བསྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ལ་ 
བསྒྱུར་བྱ་སྒྱུར་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར། གྲོལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ རང་གྲོལ། དེས་ན་གྲོལ་ལམ་ཞེས་སུ་བསྟན་པའོ། །དེ་ཡང་གནས་ལུགས་ཅིར་ཡང་ 
གནས། ཤར་ལུགས་ཅིར་ཡང་ཤར། ཡིན་ལུགས་ཅི་ཡང་ཡིན། གྲོལ་ལུགས་ཅིར་ཡང་གྲོལ། ོན་ 
མོངས་ཡེ་ཤེས་ལམ་དུ་རགྱུར། དེས་ན་བོན་ཉིད་དོན་དང་མི་འབྲལ་བས། བསྒོམ་པས་ཐབས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་འགྱུར། གང་ཟག་བོ་ཆེ་བའི་ཤེས་པ་ལ། ཐེག་པ་ཡང་རྩེ་ཡེ་རྫོགས་བསྟན། དེ་ཉིད་དོན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ལ་ཡེ་རྫོགས་ཞེས། དེ་དོན་མི་ཤེས་བཟུང་(བོ་དམན)སོ་ལ། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་ཅི་བསྒོམ་པ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་ལམ་ཞེས་པ། མདོར་ན་གོང་དུ་བསྟན་པའི་གཞིའི་གནས་ལུགས་དེ 
བླ་མས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེའི་དོན་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས། གོམས་པ་ཀློང་དུ་ 
གྱར་ནས། བརྟན་པ་ཐོབ། རང་ས་ཟིན་ནས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་མ་བཅོས་པ། རྣམ་རྟོག་གིས་མ་བསླད་པའི་བོན། ཤེས་བྱ་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི། 
རང་གིས་རྟོག་པས་མ་སྒྲིབ་ནས་དེ་མཐོང་ཞིང་ངོ་ཤེས་པ་ནི། གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་ལམ་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། དེའི་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ཚོ་ལམ་ 
གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། །། 
༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་གཉིས་པ་རྫོགས་པ་ 
ན། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཝྱང་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
གཅོད་ཡིན། །བཀའ་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན། །མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཉིང་ཁུ་ཡིན། །བསྟན་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཉྙིང་པོ་ཡིན། །བོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྗེ་མིག་ཡིན། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
བཅུད་ཡིན། །འྲབས་བུ་རྩོལ་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན། །མ་རིག་སེལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིན། །སྒྲིབ་གཉིས་ 
སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཡིན། སྐྱེ་མེད་བོན་སླུའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་འཆར་ཚུལ་ཡིན། །གྲུབ་ 
ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གྲོལ་ཕུགས་ཡིན། །སྐལ་རྡན་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིན། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བཙན་ 
དུག་ཡིན། །དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླབ་ཡིན། བློ་ཚུང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བསྐོར་ཡིན། ། 
ཐེག་དམན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཡིན། །མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་སུན་འབྱིན་ཡིན། །ཤེས་བྱ་གཅོད་ 
པའི་རལ་གྲི་ཡིན། །སྦྱང་དུ་མེད་པས་ཀ་ནས་དག །བཙལ་དུ་མེད་པས་ལྷུན་གྱིས་གུབ། །མཚོན་ 
བྱའི་ཡུལ་མེད་མཐའ་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་རྫོགས་ཆེན་འདི། །ལྟ་བ་ཕྱོགས་འཛིན་ 
མཐའ་དང་བྲལ། །སྒོམ་པ་དམིགས་གཏད་སྫྲོག་ལས་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་བཀག་སྒྲབ་གཉིས་དང་ 
བྲལ། །འབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ཁྱབ་ནི་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །རྟོགས་ནི་སྐལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྡན་ཀུན་གྱིས་རྟོགས། །སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དཀའ། །འདི་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ནི། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཊིད་དབྱིངས་སུ་དག །རིས་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་ཤར། ། 
སྡུག་བསྔལ་བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་ཤར། །འབྱུང་བཞིའི་ལས་ལ་བདེར་གཤེགས་ཐུགས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
རྣམས། །ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །དེས་ན་ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་པས། །དེ་ཕྱིར་ 
སྐལ་མེད་སྣོད་ངན་རྣམས་ལ་གསང་། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྦྱིན། གཏང་བཞག་གི་ཚོད་ལ་ 
མཁས་པ་མཛོད། དུས་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་གསུངས་ནས་སྤུལ་ 
བའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་གཤེགས་སོ། ད 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཧུ་ཆུང་བྱད་གཉཤས བཞགས | 


༼ཅ༽ 


པོ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (༡) །འདི་སྐད་བདག་གིས་བསྟན་པའི་དུས་ཅིག་ན། 
གནས་འོག་མིན་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབིངས་ན། (༣) ཡེ་ཁིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཅིར་ཡང་ 
མཚོན་དུ་དཀའ་སྟེ། གདོད་ནས་བརྗོད་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས་སོ། །དེའི་ངང་ལས། ཐུགས་རྗེའི་ 
ངང་ལས། གཡོ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ། སེམས་ཅན་གཞན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྟྙིང་རྗེ་ཤར་རོ། ། 
ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་རགྱུར་ཏོ། །སྙིང་ 
དཀར་ཆཚུ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་གསལ་ལ་འཚེར་བ། སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིེན་མེད་པ། མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཐུགས་ 
ཅན་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། (༣) །དེའི་ཚེ་གཤེནཿཅིར་ཡང་སྦུལ་བའི་སྟོན་པ ཚད་མེད་ 
པ། སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་ལགས། །འབྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ། །ཉོན་མོངས་ 
འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ལ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་བསྟན་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསོལ། །ཞེས་ཞུས་པས། སྟོན་པ་ཁིད་ཀྱིས་བཀའཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་གསུང་པ་མེད་ 
དེ ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོངས་པའི་ངང་ནས་གསུངས་སོ།བྩལ་བ། །རང་འབྱུང་ཀ་དག་ཡེ་སངས་རྐྱས། ། 
བོན་དང་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རང་གི་སེམས་ཡིན་གཞན་མིན་པས། །ཐམས་ཅད་རང་ 
འབྱུང་ཉིད་དུ་ལྟོས། །ཞེས་གསུང་པས། འཁོར་རྣམས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར་ཏེ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་གིས་རྟོགས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཡང་གསུངས་པ། (ཀ) རང་རིག་གཤུག་མ་ 
ཀུན་གྱི།གཡུང་དྲུང་གི་ཚིག་རྐང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན)གཞི། (ཁ) རྩོལ་བྲལ་བགྲོད་མེད་རུན་ 
རྫོགས་ལམ། (ག) ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་སྟེ། (ང) ཡང་དག་དོན་ལ་བལྟ་རུ་མེད། (©) 
ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད། (ཆ) ཡང་དག་དོན་ལ་སྤྱོད་དུ་མེད། (ཇ) སེམས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ 
ནམ་མཁའ་འདྲ། (ཉ) སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་ཡིན། (ཏ) སེམས་ཀྱི་དོན་ནི་བོན་ཉིད་ 
དོ། (ཐ) །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་ན། (ད) འགག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས། (ན) སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག གླེང་གཞིའི་ལེའུ་འོ། །བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། 
(ཀ) (རྒྱས་པར་བསྟན་ཏེ་བཤད་པ་༧ེམས་ཏིད་སྟོང་བ་ཀ་ནས་དག །སེམས་ཁིད་སྟོང་བ་འོད་དུ་ 
གསལ། །འོད་གསལ་སྟོང་བ་གདོད་ནས་དག །འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གཞི་མར་གྱུར། །འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་མེད། །དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས། །རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ནས། །གཟུང་འཛིན་གཤིས་སུ་སྦྱད་པ་ཡིས། །མ་རྟོགས་ 
སེམས་ཅན་འཁོར་པར་འཁྱམས། །ལམ་ལྔ་རྒྱུ་དྲུག་སོ་སོ་དང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
དང་། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་འདས་གཏིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་ལྔ་ང་ཡི་སེམས། །དུག་ལྔ་སྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་ 
མེད། །དུག་ཝྫ་ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག །ཡེ་ཤེས་ལྫ་ཡི་རང་བཞིན་ཡིན། །རང་འབྱུང་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (ཁ) །སེམས་ཀྱི་མཚན་ཏིད་གང་ཡིན་པ། །ཡང་དག་ངེས་པར་བསྟན་པར་ 
བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཅོས་སླད་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ལ་གདགས་སུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། །སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཞི་མཚོན་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ 
གསུང་ནི་རང་བཞིན་མེད། །སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་མཚན་མ་མེད། །སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་ཟད་ 
པ། །སེམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མྱུན་གྲབ་སེམས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད། །རྩོལ་བས་བྱས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


པ་སངས་རྒྱས་མིན། །ཆིག་གི་ལམ་དང་དོན་གྱི་ལམ། །ཚིག་གི་ལམ་གྱིས་དོན་ལ་སྦྱོར། །དོན་གྱི་ 
ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད། །བགྲོད་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལྱུན་ལ་རྫོགས། །རྩོལ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་ 
མ་ཧོ། (ག) །སེམས་ཏིད་གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །དང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ་མེད་པས། རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མིན། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཉག་གཅིག་མ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ཡིན། ། 
པར་ལས། །དུས་གསུམ་གཅིག་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྒྱུ་མེད་པས། །རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་མིན། །རྩོལ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས། །སེམས་ཉིད་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་རཆྙེད་དེ། །སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བཙལ་བར་བྱ། །བཙལ་བས་རྙེད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་བཙལ་བར་ཡང་སྟོར་བྲལ་མེད། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྩོལ་བྲལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན། །རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ན། །དེ་དག་མཐར་ཕྱིན་བརྟན་པ་ 
ཐོབ། །འབས་བུ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་མེད་པས། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མིན། །གདོད་མ་ཏིད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་རང་འབྱང་ལྷུན་གྱིས་གླབ། ། 
ལྷུན་གླུབ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (ང) །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཐམས་ 
བལྟ། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་རྲ་མེད། །བལྟས་པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །མ་མཐོང་པ་ཁིད་ 
མཐོང་བའི་མཆོག །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལྟ་བ་ནི། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་མ་གསུང་སྟེ། །ཅི་ཡང་འཆར་ 
ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །གང་ཡིན་གང་མིན་ཅིར་ཡང་མིན། །བྱང་སེམས་ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས། 
རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ཕྱུང་རིས་ཆད་སོགས། །མུ་བཞི་གང་གི་མཐས་མ་རེག །ཐ་དད་རྟག་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། །སྟོང་བ་ཕྱལ་ཆད་འཛིན་པ་དང་། །བཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་བྷཝ་བ་དང་། །རོལ་བའི་སྣང་ 
པ་བཀག་པས་ཆད། །མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་དོན་འཛིན་པ། །མཐའ་བཞིེ་གསལ་བའི་དགོངས་ 
པའོ། །མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་མཆོག །འདི་ནི་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། སྤྱི་གཅོད་ཀུན་གྱི་ཐུན་ 
མོང་མིན། །མཐའ་བལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (༠) །རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བསྒོམ། ། 
འདི་ཞེས་བྱ་བ་བསྒོམ་དུ་མེད། །བསྒོམ་པས་གསལ་པར་མི་འགྱར་ཏེ། །མ་བསྒོམ་བར་ཡང་གསལ་ 
འགྲེབ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་པ་ནི། །སོ་མ་རང་ལུགས་མ་བཅོས་པ། །མ་བཅོས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུག་མ་རང་ས་ཟིན། །བསྒོམ་དུ་མེད་ཅིང་ཡེངས་སུ་མེད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། ད 
ཡེངས་སུ་མེད་པའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། །རང་རིག་གསལ་སྟོང་འདུ་འབྲལ་མེད། །འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། །གཉུག་མའི་ངང་ཐག་རྒྱུན་མི་བཅད། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་བསྒོམ་ 
པའི་མཆོག །བསྒོམ་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (ཆ) །རྫོགས་ཆེན་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་ 
སྱྱད། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱད་དུ་མེད། །ལྟ་སྒོམ་མ་དང་མ་བྲལ་བར། །སྐྱེ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཆེན་པོ་ 
ལ། །འབྲལ་མེད་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བཅོས་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཨིན། །མ་བཅོས་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པ་ཆུ། །རྟ་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ན། །རོལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱན། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་ཀྱང་ 
རྣམ་པར་དག །པད་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་མ་གོས། །བླང་དོར་མེད་པ་སྤྱོད་པའི་མཆོག །སྤྱོད་མཆོག་ 
འདུ་མ་བྱས། །ནམ་མཁའ་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཞའ་སྤིན་ཁུ་རླངས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཅི་ 
ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གནས་ཤིང་ཐིམ། །མཐའ་དབུས་མདོག་ 
དབྱིབས་ཕྱོགས་རིས་བྲལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་མཚོན་དུ་མེད། །མཚན་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་ 
མ་ཧོ། (ཉ) བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། །དམན་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། །གཏན་ 
ཚིགས་གསུམ་གྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ངང་དང་རང་བཞིན་བདག་ཁིད་གསུམ། །ངང་ནི་རིག་པ་ 
ཅིར་ཡང་གསལ། །རང་བཞིན་རིག་པ་ཅིར་ཡང་སྟོང་། །བདག་ཏིད་གསལ་སྟོང་གཏིས་སུ་ 
མེད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤེས། །སེམས་ 
ཤིད་སྟོང་བ་རྩལ་བྲལ་ལ། །སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཅི་ཤར་ཡང་། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་གནས་ 
ཤིང་ཐིམ། །སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་མཐའ་དང་བལ། །མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ། །གསལ་ 
སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱེ་རུ་མེད། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (ཏ) དོན་དམ་བོན་ 
ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བོན་དབྱིངས་ནས། །བོན་དང་བོན་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཅི་ 
ཡང་འཚར་ཞིང་ཅིར་ཡང་སྣང་། །བོན་ཉིད་ངང་དུ་གནས་ཤིང་ཐེམ། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་ 
མེད། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །བོན་ཉིད་དོན་ལ་བརྗོད་དུ་མེད། །བརྗོད་བྲལ་ཐིག་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ཧོ། (ཐ) དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་ནི། །དབྱིངས་ནི་དག་པའི་རྒྱུ་ 
ཡིན་ཏེ། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། (ད) ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གསལ། །འོད་གསལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད། (ན༡ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་གཅིག །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་གྱི་ 
སྐྭ། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མཚོན་དུ་མེད། །མཚོན་མེད་ངང་ཁས་ཡེ་ཤེས་ཤར། །སྟོང་ཏིད་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་ 
རེས་མེད། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་འགྲེབ་མེད། །མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་མཐོན་དམན་མེད། །སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་མ་འདྲེས་གསལ། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གླབ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་ལྡན། །འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྫོགས་ 
པའི་སྐུ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཤར། །གང་ལ་གང་འདུལ་སྤུལ་བ་སྟོན། །སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སླུས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད། །སླུ་གསུམ་རང་བཞིན་རྷུན་ལ་རྫོགས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད། །གསས་མཁར་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་ཡང་ 
མེད། །བོན་ཉིད་ཚུུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །རྫོགས་བྱ་རྫོགས་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད། །དམ་ཚིག་ཡེ་ 
བསྲུང་ཆེན་པོ་ལ། །བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ཅི་ཡང་མེད། །ཡེ་དབང་སེམས་ལ་རྫོགས་པ་ལ། །དབང་ 
ནི་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་མེད། །དངོས་གླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་ 
མེད། །འོད་གསལ་ལུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །སའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རྩོལ་བྲལ་ལུན་རྫོགས་ 
ཆེན་པོ་ལ། །ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །རང་འབྱང་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོ་ལ། །འབྲས་བུའི་བྱེ་ 
བྲག་ཅི་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐེག་པའི་རིམ་པ་ཅི་ཡང་མེད། །མེད་པ་མ་ 
ཡིན་སྙིང་པོའི་དོན། །ངང་ལ་ངང་གིས་གནས་པ་ནི། །ནོར་བུ་ཆུ་གདངས་བཞིན་དུ་གསལ། ། 
ངང་གསལ་ཤག་གཅིག་བྲི་བ་མེད། །མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
བོན་གྱི་སྐུ། །ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་རྟོགས་པ་ན། །རིན་ཆེན་གསེར་བླིང་ཕྱིན་པ་འདྲ། །ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །བླང་དོར་མེད་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རེ་ 
དོགས་མེད་ན་འབས་བུ་ཡིན། །གཟཟུང་འཛིན་མེད་ན་ཏོགས་པ་ཡིན། །སེམས་ཉིད་ཏོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བ། །ཁྱུང་དང་སེང་གེའི་བུ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། ། 
རྟོགས་པ་མངོན་རྱུར་སངས་རྒྱས་ཉིད། །བསླུབ་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ། །རྩོལ་བ་མེད་པར་ 
རང་ས་ཟིན། །སངས་པ་མེད་པར་ཏོན་མོངས་སངས། །རྒྱས་པ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཕྱིན་པ་ 
མེད་པར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གསལ། །འདས་པ་མེད་པར་རྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉག་གཅིག་འདི། །རྒྱུད་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་ཡིན། །མན་ངག་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཡིན། །བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ ཆྒྱད་ཀྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའོ། །ཡང་ 
སྟོན་པས་གསུངས་པཿམཐར་ཐུག་ཡིན། །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཡང་རྩེ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའེ་དགོངས་ 
པ་སྟེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚིག་ཏུ་རྡུལ་ཙམ་གསུང་བ་མེད། །མ་གསུང་མི་ 
གསུང་གསུང་མི་འགྱུར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་པ་འོ། །སྟོན་པ་ངས་ཀྱང་མ་བཤད་དེ། །མ་ 
བཤད་མི་བཤད་བཤད་མི་འགྱར། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་པ་འོ། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་མི་སྣང་ 
དེ། །ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཆ་ཕྲ་བས། །རྟོགས་པར་དཀའ་ 
ཞིང་རིག་པར་དཀོན། །ཚིག་དང་ཡི་གེར་མི་བཞུགས་ཏེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དཀོན་པ་འོ། །ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དགོས་འདོད་འབུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ལ་གདམས་ 
པར་བ། །ཤན་ཏུ་གཉཤན་ཞང་གཅས་པར་བུངས། །རང་རག་ཡ་ཤས་བདར་གཤགས་ཤུན་བུ་ 
ཐུགས། །མ་ཡེངས་མ་བརྗེད་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །འདི་ཉིད་འདི་ཡི་དོན་རྣམས་རྟོགས་པར་ 
གྱིས། །འདི་ནི་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་གསང་བས་གསང་བ་འོ། །ཡང་གསང་བླ་ན་ 
གཅམ་བུ་ཁ་ཁྱེར་མཁན། །འཕྱར་ལ་གཡེང་ཞིང་དམ་མི་སླང་། །སློབ་དཔོན་གསང་ཞིང་རང་ཆེ་ 
བསྒྲབ། །མུ་སྟེགས་རུ་ཏུ་ལོག་པར་ལྟ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གང་ཟག་ལ། །རབ་ཏུ་གསང་བ་དམ་པའི་ 
མཆོག །སྒྲ་ཚིག་ཙམ་ཡང་མི་བརྗོད་དོ། །སྣོད་ལྡན་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་བློ། །གཞན་གྱིས་མི་ 
ཁུར། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
བསྟོད་པ། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་གང་ལ་གང་འདུལ་སྟོན་པ། རང་ 
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། ལྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏིང་ཁུ། བོན་གྱི་ 
སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ཡང་སྙིང་། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའི་ཡང་རྩེ། གསས་མཁར་སུམ་བྱར་ 
དྲུག་ཅུའི་ཡང་བཅུད། འདས་པའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་པའི་ལམ། མ་འོངས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་པའི་ཡུམ། ད་ལྟའི་གཤེན་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་སླྨོན་མེ། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ཞེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྟོད་དོ། །སྟོན་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁིད་ཀྱང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གཅིག་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱང་། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤར་ཏེ། རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ནས། 
གཅིག་རྫོགས་སོ། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། གང་ཟག་ི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དྲིལ། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བསྟན། དུས་མཐར་མི་ 
བ་ལྟར་གཤེགས་སོ། །གྱེར་སྱུངས་ཉིད་དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་གྲོལ་ལོ། །རིམ་གྱིས་བརྒྱད་ནས་ 
དར་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཁུང་བྟཏན་བཞུགས། 


དེས། མཁས་པར་བློ་སྦྱངས། བཙུན་པོར་ཁྲིམས་བསྲུང་། མཚན་ཏིད་ཐམས་ཅད་མ་རྨོངས་པར་ 
པོ་བཞགས་པའི་དུས། ཞང་ཞུང་ནྲ་གབ་ཐོབ་གངས་ཀྱིས་བཞགས་ན་ཡང་། ཙོ་མེན་གྱེར་ཆེན་ 
བཞགས་པའི་དུས། མཁས་པ་གྲངས་ཀྱིས་བཞགས་ན་ཡང་། ཚེ་སྱུངས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་བཞགས་ 
པའི་དུས། གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་མངའ་བསྙེམས་པ། སྟོང་རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་བཞགས་པའི་དུས། རྐྱེན་ 
རྒྱལ་པོ་ལིག་མི་རྐྱ་བཞགས་པའི་དུས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་བཞགས་པའི་དུས། དུས་ 
ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དུས་དེ་ཙམ་ན། གྱེར་སྱངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་དེ། སྦྱངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མང་པོ་བསྙེམས་ཏེ། ང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི་མཁྱེན། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཚུད། གདམས་ 
ངག་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཏུ་ཤེས། རྒྱལ་པོས་བླའེ་མཆོད་གནས་སུ་བཏེགས་པས། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་ནས། དེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ལ་བསྒྲིབས་ནས་ཡོད་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། དུས་ 
དེ་ཙམ་ན་ཞང་ཞུང་རེ་ཁྱིམ་པའི་རྲ་བ་ན། སྨེར་ཕྱུག་པོ་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ་ཅིག་གི གྲོང་ 
ལས་མི་ནུས་སམ་ཞེས་སྨྲས་པས། ཁྱེའྲས་སྨྲས་པ། ལས་ནུས་ཏེ་བཅོལ་མཁན་མེད་ཅེས་གསུངས་ 
སོ། །དེར་ཕྱུག་པོས་ང་ཅན་དུ་སྡོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕྱུག་པོ་ཅན་ན་བསྲད་དེ་ཁྱེའྲ་ཤིན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསེབ་ན། གྱེར་སྦུངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་བཞགས་གིན་ཡོད་པ་དང་མཛལ་ཏེ། དེར་ 
ཁྱེའུ་དེས། གྱེར་སླུངས་ལ་ཞེ་ས་དགུ་ཕྱགས་སྙུང་རིང་དང་བཅས་ནས་ཕུལ་བས། གྱེར་སྤངས་ 
ཐུགས་ལས་རྟོག་པ་སྐྱེས་ཏེ། ཁྱོད་གྲུབ་མཐས་བློ་བརྒྱུར་བ་ཞིག་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་ནི་སུ་ 
ཡིན། ཉམས་སུ་ཅི་ལེན། སྒོམ་པ་ཅི་སྒོམ། ཁུར་རཱ་ན་ཅི་ཡོད། སྤྱོད་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱེའས་སྨྲས་པ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཉམས་སུ་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་ལེན། སྒོམ་པ་ཁམས་གསུམ་སྣང་ཚད་ཡིན། ཁུར་རུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། སྤྱོད་པ་འགྲོ་ 
བའི་ཁོལ་པོ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པས། གྱེར་སྱངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ 
ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རིགས། ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་ལྟོ་ 
བའི་ཁྱེའས་ན་རེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་ཡིན། །སྣང་བ་སློབ་དཔོན་དུ་མ་ཤེས་ན། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སུས་བསླབས། །ཉམས་ལེན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིན། །གཞི་ལ་རྟོག་པ་མ་གྲུབ་པས། ། 
རྟོག་བཅས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉམས་ལེན་མིན། །སྒོམ་པ་ཁམས་གསུམ་སྣང་ཚད་ཡིན། །བོན་ཏིད་དོན་ལ་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཕྱོགས་རིས་བྱུང་ན་སྒོམ་པ་མིན། །ཁུར་ཆུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། །འདོད་པ་ 
ཟད་ན་ནམ་རྟོག་མེད། །ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་འགྲོ་བའི་ཁོལ་པོ་ཡིན། །སྐྱིད་ 
སྔུག་ཐམས་ཅད་རོ་སྙོམས་པས། །མཉམ་པོར་སྤྱོད་པས་སྦྱོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གྱེར་ 
སྤངས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཁྱོད་དེ་ཙམ་མཁས་ན། སང་ནངས་པར་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔར་འུ་བུ་ 
གཉིས་རྩོད་པ་བྱ་ལ། ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ངའི་སློབ་དཔོན་བྱ། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱོད་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའི་ཚད་ 
པ་གཅོད་པར་བྱ་འམ་གསུངས་པས། སྤྲུལ་བའི་ཁྱེའྲས་ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་པའི་རྟིང་ལ་གསུངས་པ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྣམས་ནི་རྨོངས་པ་མགོ་བཏུམ་ཡིན། །སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ནི་རྣམ་རྟོག་བཙོན་རྫེ་ཡིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྒྲ་ཚད་རྣམས་ནི་ཆུན་པའི་དྲྭ་བ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ཐ་ལྙད་ཡིན། །གསང་ 
སྔགས་རྣམས་ནི་སེམས་ལ་བཟོ་བྱེད་ཡིན། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་ལ་དོན་མེད་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་ 
རྣམས་ནི་ཁ་ལྟ་ཡེད་པོ་ཡིན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད། གཞུག་མའི་ལམ་ལ་སྦྱང་དུ་མེད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་ 
པ་མེད། རྟོགས་པའི་ངང་ལ་རྱིས་གདབ་མེད། ཁྱོད་སྐྱོན་གང་ལ་འགེལ། འགེལ་མཁན་རང་ 
འཆལ་བར་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པས། དེར་གྱེར་སྤངས་ཆེན་པོས། བཟོད་སྤུལ་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
སྟེ། གྱེར་སྐྱངས་ཀྱང་ཤ་ཞིག་ལ་སྐྱི་ཟིང་བྱེད་དེ། བརྒྱལ་བ་ལྟར་སོང་བ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤུལ་བའི་སྐུ་རྭ་ཤེས་ནས། ཞབས་སྤྱི་བོར་བླངས་ཏེ། སྤུལ་བའི་སྐུ་ 
བདག་གི་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དུ་མ་བསགས་ནས་འདུག ད་དངོས་ལ་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་སྐབས་ལ། སྦེར་ཕྱུག་པོ་ཕྱུགས་ཐོག་ཏུ་འོངས་པ་དང་གསུམ་དུ་འཛོམ་སྟེ། དེར་ 
ཀྱིས་ཡོན་བདག་ལ་གསུངས་པ། ཨ་ཙ་མ། ཡོན་བདག་ཁོང་ནི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཞིག་འདུག ལས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རེ་བསགས་ནས་འདུག ངས་ཀྱང་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དུ་མ་བསགས། ཞེས་གསུངས་པས། 
དེར་སྦེར་ཕྱུག་ཀྱང་ཨ་ཙ་མ། ངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་སྒྲིབ་པ་བསགས་སྟམ་སྟེ་བརྒྱལ་ནས་སོང་ངོ་། ། 
དེའི་དུས་ན། སྤུལ་བའི་ཁྱེའུས་གསུངས་པ། ཁྱེད་གཉིས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ནས། ང་ཁོངས་ 
པས་མ་བརྒྱལ་བར་ལངས་ལ་གདམས་ངག་ཏོན་ཅིག དེ་ཡང་མགོ་ཐེག་ལ་ཤེས་པ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ལ་བློ་མ་ཡེངས་པར་གདམས་ངག་ཏོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་པས། གཉིས་པོས་མོས་གུས་ 
དང་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་བློ་མ་ཡེངས་པར་ཉན་པས། སྤུལ་བའི་ཁྱེའུས་གསུངས་པ། ལེགས་པ་ 
བཞེའེ་གདམས་ངག་བཏབ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛིན་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ལ། ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་ 
པ་རྒྱ་ཡན་དུ་ཐོངས་དང་། བཏང་པ་དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། དམེགས་མེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་རང་ 
ཆགས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལྷུག་པ་ལ། གར་བབས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐད་ཁར་ཆོད་དང་། བཅད་པ་དེ་ཀ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། ཐོབ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་ཤར་ལ། རེ་དོགས་ཀྱི་མཚན་མ་རང་སར་ཁྲོལ་པ་ 
- 138 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དང་། གྲོལ་བ་དེ་ཀ་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དེ་རྣམས་གསལ་ལམ་མི་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། 
ཐང་ཅིག་སྨོར་རེར་བཞགས་སོ། །ཡང་དར་ཅིག་གསུངས་པ། བོན་ཉིད་ལ་སྤྱད་པས་མི་འཛད་ 
སྦྱོར་དང་། དགོངས་པ་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པར་འདུག་གི རྙེད་དུ་ཁོ་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱིས། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་། གནས་ལུགས་བཅོས་པས་མི་འཆོས་པར་འདུག་གི འཆོས་ 
སུ་ཁོ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱིས། འགྱར་བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་དང་། དོན་དེ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
འབྱོར་རམ་མི་འབྱོར་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཐང་ཅིག་སྨོར་རེར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དར་ཅིག་ 
ནས་གསུངས་པ། གནས་ལུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་འདུག་པས། ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་བ་དེ་ཙུག་ 
ཡིན། ཕྱོགས་མེད་རིས་མེད་ཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། ཡུལ་ལ་འཛིན་ཆགས་མི་འདུག་པས། 
ཡུལ་མེད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ཙུག་ཡིན། བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། སེམས་ལ་སྐྱེ་ 
ལོངས་དང་། ཚིག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མི་འདུག་པས། བརྗོད་མེད་ཀློང་ན་གནས་པ་དེ་ཙུག་ཡིན། 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། གནས་ལུགས་དང་ད་གདོད་ནས་འབྲལ་བར་མི་ 
འདུག་ལ། སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་འདུག་པས། འབྲལ་མེད་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་གནས་པ་དེ་ 
ཙུག་ཡིན། འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཞཉམས་སུ་ལོངས་དང་། དོན་དེ་ལྟ་བུར་རྣམས་རྒྱུད་ལ་འཆར་ 
རམ་མི་འཆར་ལྟོས་ཤིག གསུངས་ནས་ཐང་ཅིག་སྨོར་རེར་བཞུགས་སོ། །ཡང་དར་ཅིག་ནས་སྤུལ་ 
བའི་ཁྱེབས་གསུངས་པ། ལོངས་མེད་ཅིག་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་དང་། ལོང་ཁོམ་འོང་དུ་མི་རྟག་པར་མི་ 
འདུག་གིས། གཤིས་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ལ་ཞོག་དང་། ཡེངས་མེད་ཅིག་ཉམས་སུ་ལོངས་དང་། 
འབྲལ་མེད་ཀྱིས། གཤིས་དེ་ཀའི་ཐོག་ཏུ་ཁོལ་ལ་ཞོག་དང་། སྐྱེ་མེད་ཅིག་ངང་གིས་གནས་ཀྱི། ངོ་ 
གིི་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་བམ་མ་ཐོབ་ལྟོས་ཤིག་གསུངས་ནས། ཐང་ཅིག་སྨོར་རེར་བཞགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཡང་དར་ཅིག་ནས་གསུངས་པ། དངོས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདེང་། དབྱེར་མེད་ 
དུ་རྟོགས་པས་རོ་གཅིག་གི་གདེང་། ཕྱོགས་མེད་དུ་རྟོགས་པས་མཐའ་བྲལ་གྱི་གདེང། གདེང་དེ་ 
གསུམ་དང་ཚྡན་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཐོས་ཆུང་ 
སྔངས་ཉམ་ཚུང་སྐྲག ཐ་མལ་གྱི་བློར་མི་ཤོང་པའེ་གདམས་ངག་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
དགོངས་ཉམས་ཡིན། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྲོས་གསུངས། ང་ནི་ཏ་པི་ཧི་ཙ་སྟེ་མ་ 
བརེད་དྲན་ན་ང་དང་རྟག་ཏུ་འཕྲད། ང་མ་དྲན་ན་ང་དང་འཕྲད་དུས་མེད། ཅེས་གསུངས་ནས་ 
བླ་མ་ནི་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས་གཤེགས་སོ། །ལེགས་པ་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལྔ། གཤིས་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བ་བཞི། གདེང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། བླ་མའི་ 
གདམས་ངག་བསྟན་པ་ཚོགས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ་བཞུགས། 


༼ཆ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། (ཀ) །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་རིན་པོ་ཆེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཉིད་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ། 
དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ། (ཀ) གཞི་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ། །སངས་གཞི་འཁྲུལ་ 
གཞི་འབྱུང་གཞི་གསུམ། །སངས་གཞི་ཀ་དག་ཆེན་པོའོ། །འཁྲུལ་གཞི་བག་ཆགས་སོགས་པའི་ 
གཞི། །འབྱུང་གཞི་རུན་གྲུབ་ལུང་མ་བསྟན། །འཁོར་འདག་ཀུན་གྱི་གཞི་རྭ་གྱུར། །རྟོགས་ཤིང་ 
འཁྲུལ་ཏེ་གནས་སྐབས་བོན། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་ 
པ་ཡིས། །རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ནི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ལ། །རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་མ་སྐྱེས་པས། །སེམས་ཅན་འཁོར་བར་ཡེ་ནས་འཁྲུལ། །དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་བཟུང་ 
པས། །ཐག་པ་སྫུལ་དུ་འཁྲུལ་དང་འདྲ། །གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །དབྱིངས་ཆེན་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། (ཁ) །ལམ་ལ་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་བཞེ། །ལམ་མེད་ 
ལམ་ལོག་ལམ་ལྟར་སྣང་། །ལམ་རྣལ་མ་དག་དང་རྣམ་པ་བཞིེ། །ལམ་རྣལ་མ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །སློང་ལམ་བསྒྱུར་ལམ་གྲོལ་ལམ་གསུམ། །འདི་ནི་གྲོལ་ལམ་ཆེན་པོ་འོ། །བགྲོད་དུ་མེད་ 
དེ་གྲོལ་ལམ་སྟེ། །ས་ལམ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་རྫོགས། །རྒྱ་འབྲས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་འོ། ། 
ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(ག) འབྲས་བུའི་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ། །བོན་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུ་གསུམ། །བོན་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ 
གདོད་ནས་དག །ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་ཚུུན་གྲབ་དང་། །སྤུལ་སྐུ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིན། །ལྷུན་གྲབ་འབྲས་བུ་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། (ང་) །ལྟ་བའི་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་ 


དྲུག་ཏུ་བསྟན། ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ལྟ་བ་དང་། །ལྡེམརྒྱས་བཤད་འཁྲུལ་འཁོར་རྡེ་མིག་ལས) དགོངས་ 
ཐད་དྲང་ལྟ་བ་དང་། །མ་བྲལ་མ་བཅོས་ལྟ་བ་དང་། སྐྱེ་འཆི་སླར་འཁྱིལ་ལྟ་བ་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ 
གནས་སྐབས་ལྟ་བ་དང་། །གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བ་འོ། །དྲུག་ཏུ་བསྟན་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག །ལྟ་ 
རུ་མེད་དེ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ངང་གིས་གསལ། །གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་སྣང་ 
སྟོང་དང་། །ཕྱོགས་རིས་རྟག་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོ་འོ། (ཅ) ། 
མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས། །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་ཐོན་དང་ལྱགས་སུ་བཟུད་ 
པའོ། །ལུགས་སུ་བཟུད་པ་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་ལྟེ། །དེ་ལ་འཇུག་སྒོའི་ཕྱི་གཅོད་རྣམ་པ་བཞི། ། 
སྣོད་བཅུད་རྡན་པས་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །རྫོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་སྦྱངས། ། 
མཚན་བཅས་སེམས་བཟུང་མཚན་མེད་མཉམ་པར་བཞག །དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་སྒོམ་སྐྱོན་བསལ་ཞིང་ 
བཅོས། །གནས་ལུགས་དོན་ལ་ལ་བཟླའོ། །འདི་ཞེས་བྱ་བ་སྒོམ་དུ་མེད། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ལྟ་ 
བ་ལ། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པར་བཞག །གཤུག་མའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་བཞག །སྒོམ་ 
མེད་ངང་ལ་ཡེངས་མེད་བཞག །དབུ་མའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །མཉམ་བཞག་ཅེས་ཀྱང་ 
དེ་ལྭ་བ། (©) སྤྱོད་པའི་སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ། །མ་བྲལ་མ་བཅོས་སྤྱོད་པ་དང་། །མ་བཅོས་ 
ཡང་དག་སྤྱོད་པ་དང་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་སྤྱོད་པ་འོ། །ཀ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་ཁིད་ནས། ། 
ངང་ངམ་ཤུགས་ལ་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་བྲལ་བ་ཡི་སྤྱོད་པ་འོ། །བརྗོད་མེད་སྒོམ་མེད་ངང་ིད་ནས། ། 
སྤྱད་དུ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །མ་བཅོས་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་འོ། །གནས་ལྲགས་དོན་གྱི་ངང་ིད་ 
ནས། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་གཏིས་མེད་སྤྱོད་པ་འོ། །གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་ 
ངོ་བོ་གཅིག །སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
(ཇ) དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྤྱི་གཅོད་གསུམ་དུ་བསྟན། །དཔེ་ཡི་ནམ་མཁའ་འདུས་མ་ 
ཡང་། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་རྫོགས། །མདོག་དབྱིབས་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་རིས་ 
མཐའ་དང་བྲལ། (༢) དོན་ནི་བོན་ཁིད་སྐྱེ་བ་མེད། །བོན་དང་བོན་ཅན་བོན་ཉིད་ངང་དུ་ 
ཟད། །མཚན་མའི་བོན་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་བོན་ཉིད་ངང་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


གོ །སེམས་དང་སེམས་འབྱང་སེམས་ཏིད་ངང་དུ་ཟད། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འབྱུང་འཇུག་རྒྱ་ 
ཆེ་ཡང་། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་སེམས་ཏིད་ངང་དུ་རྫོགས། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསལ་སྟོང་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས། །དཔེ་དོན་གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་ངོ་བོ་ 
གཅིག །མཐའ་བྲལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། (ཐ) །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
དག་ྟེ་གློ་བུར་དྲི་མ་བྲལ། །ངོ་བོ་སྟོང་བར་གནས་ཏེ་མཚོན་དུ་མེད། །དབྱེངས་ནས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་སྟེ་མཚན་མ་མེད། (ད) ཡེ་ཤེས་དུ་མར་བསྟན་ཡང་ལྔ་རྭ་འདུས། །དེ་ཡང་བསྫུས་ན་ཅི་ 
ལྟ་ཇི་སྙེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསལ་བ་སྟེ། །སྟོང་ཊིད་ངང་ནས་གསལ་བར་མཚོན། །ངང་གིས་ 
སྟོང་བས་དབྱེངས་ཞེས་བྱ། །རང་བཞིན་གསལ་བས་ཡེ་ཤེས་བྱ། (ན) གཏིས་སུ་མེད་པས་སྤོས་ 
དང་བྲལ། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལས། །རང་བཞིན་གསལ་བས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ངང་གིས་དག་པས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ། 
སྤྲོས་དང་བྲལ་བས་དབྱིངས་ཤེས་གཏིས་མེད་དོ། །ངོ་བོ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དབྱིངས་ཤེས་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ནས། །རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྒྱུ་རུ་བྱུང་། །རྐྱེན་མེད་ 
པ་ལས་རྐྱེན་དུ་ཤར། །བསྒྲབ་པ་མེད་ལས་འབྲས་བུ་གྲབ། །ཀུན་གཞི་སྟོང་བ་རྒྱུ་མེད་ལས། །སྒྲ་ནི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། །རིག་པ་སྟོང་བ་རྒྱུ་མེད་ལས། །འོད་ནི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་ཤར། །དབྱེར་ 
མེད་སྟོང་བ་རྒྱུ་མེད་ལས། །ཟེར་ནི་ཐིག་ལེའི་རྩལ་དུ་ཤར། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྐྱེན་བྱས་ནས། ། 
མ་རྟོགས་ལུས་ངག་ཡིད་དུ་འཁྲུལ། །འབྲས་བུ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ལམ་ལྔ་རྒྱུ་ 
དྲུག་སོ་སོར་ཤར། །རྟོགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྲོལ། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མྱང་འདས་ཐོབ། 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྫ་རྭ་ཤར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དང་། 
དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སོགས། དུ་མར་བསྟན་དང་ངོ་བོ་ཡོད་ནི་གཅིག་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས། །གསལ་ནི་རིག་པའི་ངང་ལས་གསལ། །སྣང་དུ་དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་ 
མེད། །བསྟན་དུ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདས། །སློས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །བསམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བརྗོད་བློ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །འདི་ཞེས་བྱ་བར་ངས་མ་བསྟན། །ང་ཡི་རང་བཞིན་ཀ་ནས་དག ། 
ང་ཡི་རང་བཞིན་བགྲོད་དུ་མེད། །ང་ཡི་རང་བཞིེན་རེ་དོགས་བྲལ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་མཐའ་ 
དང་བྲལ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་བཟུང་འཛིན་བྲལ། །ང་ཡི་རང་བཞིན་དཔྱད་དུ་མེད། །མཚན་དུ་ 
མེད་ཅིང་བསྟན་དུ་མེད། །སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཁའོ། །དབྱིངས་ཁིད་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཚད། ། 
ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་དངོས་མྭྲ་གུབ། །ངྱ་བིངས་ཤེས་གཏིས་སུ་མེད་པ་ནི། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཡིན། །ཐིག་ནི་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ལེ་ནི་གསལ་བའི་དབྱིངས་ཉིད་དོ། །ཉག་གཅིག་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འོ། །ཐིག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འོ། །ལེ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་འོ། །ཉག་གཅིག་སྐྱེ་ 
འགག་གཉིས་མེད་དོ། །གཉིས་མེད་བོན་སྐུ་ཀ་དག་གོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། འདི་དོན་ 
བྱང་ གཉིས་ ཡེ་ ནས་དཔཔྱད་དུ་ མེད་ པའི་ བཀའ་ཡེ་ ཉེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་གྱེས་ 
རླབས་པའི་བཀའ་འོ)། །གསན་དུ་མེད་པས་སྟན་ནས་སྙན་དུ་ བརྒྱད་པས་རྒྱུདཿ(རྒྱད་ནི་རྒྱད་ཁུངས་ཀྱི་ 

སྟོན་པ་ནས་སྙན་བརྒྱད་ཟམ་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱད་མ་ཆད་པས་རྒྱུད་ ཅེས་ བྱའོ) །གསུང་ མེད་ ཞལ་ནས་གསུངས་ པའི་ལུང་ང་ནི ནི་དྱབེངས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངང་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བཀའ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྡའི་བརྒྱད་ནས་གསུང་པའི་ལང་། 
ཐབས་ཤེས་མ་བལ་དག་པ་རིག་པས་བསྟན་པའི་ལྱང་ངོ་)། །ཐུགས་བཅུད་བརྣག་པར་ཕྱུང་པའི་མན་ངག་ 
གོལང་དེ་མན་ངག་ཏུ་བརྫུས་ནས་བསྟན་པ་ནི། གཤེན་གསང་བ་འདུས་པས་བདེར་གཤེགས་དགོངས་པའི་བཀའ་ 
ལུང་རྒྱུད་གསུམ་ཐུགས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱུང་སྟེ། གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་བསྟན་པས་མན་ངག་གོ །སེམས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ 
གཏན་ལ་པབ་པས་ཀྱང་མན་ངག་གོ །ལ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་སྦྱི་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བའི་དོན་ལ་གནས། །ཡོད་པ་རང་ལ་ཡོད་དེ་བཙལ་ན་གསེར་བས་དཀོན། །ཡེ་ངམ་སེམས་ཀྱི་ 
བོན་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ། །སེམས་ཉིད་བཞག་ནས་བོན་ཚོལ་གཞན་ནས་རྙེད་མི་སྲིད། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་བསྐལ་བས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོར་རྱྱར། །སེམས་ཏིད་མིག་དང་ འདྲ་སྟེ་ གཞན་གསལ་རང་ 
མི་གསལ། །རང་ལ་རང་གིས་གསང་བས་རང་གསང་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད། །ཐབས་གཞན་འཁྲུལ་ 
ཞིང་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཚུང་། །ལས་ངག་སྒོ་ནས་མི་རྙེད་མུ་སྟེགས་རྟུལ་ཞུགས་འདྲ། །སེམས་ 
ཀྱ་སྒོ་མོ་ཕྱེད་པས་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཕྱེད། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་པས་དོན་གྱི་ངང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གནས། །གནས་པ་དེ་ཀ་བཅིང་གྲོལ་ཕྱེད་པའི་མཆོག །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དབྱིངས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །མདུན་རྒྱབ་མེད་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྐུ། །མཚན་མ་མེད་པའི་སྐུ་དེ་སྤོས་དང་བྲལ། །ཏོན་མོངས་གཞི་ལ་མེད་པའི་ཕྱག་གི་དོན། ། 
རྫོགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་གསལ་བས་བཙལ་བའི་དོན། །འོག་མིན་གནས་ཧིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེ་ 
ཤིད་རང་འབྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གནས་མཆོག་ན། །རང་འབྱང་བདེར་གཤེགས་ཡབ་ཡུམ་རང་འབྱང་ 
སྲས། །རང་འབྱུང་འཁོར་རྣམས་རང་འབྱུང་རྫོགས་པར་རྡན། །ཉེད་རང་ཁོ་ན་རང་འབྱང་གཙོ་ 
བོ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མ་བྲལ་མ་ཆོད་ཡོངས་འབྲེལ་པའི། །ཏིད་རང་འཕྲོ་བའི་ཉིད་རང་འཕྲོ་འདུས་ 
པས། །རང་འབྱུང་ངང་ལ་འདུས་པས་ཐུགས་རྗེ་རླབས། །འཕྲོ་འདུ་ངང་དུ་དག་པས་ཕྱག་གི་ 
དོན། །རང་ཉིད་རང་གིས་རྟོགས་པས་འཚལ་བའི་དོན། །ཉིད་ཞལ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་པས་ཕྱག་གི་ 
དོན། །ཤེས་རིག་རང་རྟོགས་བྱང་སེམས་སྙིང་པོའི་ལྷ། །གསན་པ་མེད་པས་སྟན་ནས་སྟན་དུ་ 
བརྒྱུད། །གསུང་བ་མེད་པས་ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་གསུང་པའི་ལྱང་། སྒོམ་ནས་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་ 
ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྣག་པའི་གདམས་ངག་འདི། ཚིག་དོན་མདོར་བཛྫུས་པས་ན་མདོ་སྟེ་ལྱང་ 
གི་རྒྱལ་མཚན། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
ཕུགས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། བདག་ཁིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉཤག་གཅིག་འདི་ 
ལ་འདུས་ཤིང་རྫོགས་སོ། །མཚོན་དུ་མེད་པའི་ཚིག་གིས་དོན་མཚོན་ཕྱིར། །མཚོན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན། །བདེར་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་ངང་ིད་ནས། །བྱིན་ཟླབས་ཟླ་གསལ་ྲིང་ 
ཀའི་ཆུ་བཞིན་དུ། །ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བརྙན་འོད་དུ་ཤར། །རྟོགས་པ་ཅན་ལ་ 
འཆིས་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱི་གོ་ཞིང་རྟོགས། །ངོ་བོ་མེད་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་ཐ་དད་ཀྱང། །ཤེས་རིག་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་རང་གཞུང་མན་ངག་སྟོན་པར་གསལ། །རིམ་ནས་རིམ་བཞིན་མན་ངག་གནང་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་། །བརྒྱུད་ཁུངས་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲོལ། །ལུང་ནི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཉེས་པ་ཟད་པས་རྫན་གྱི་ཚིག སྒྲ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །ཉེས་ཟད་ 
ལྱང་དུ་ཤེས་ པར་བྱ་འོ། །སྣང་བ་མཚོན་བྱ་མཚོན་མེད་སྟོན། །སྟོན་པའི་བཀའ་ནི་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་སྟོན་པར་སྣང་། །སེམས་ཅིད་བྱིན་རླབས་རྟོགས་པས་ཐུགས་ཏེད་ 
རྟོགས། །དོན་གྱི་དངོས་པོ་བསྟན་པའི་ཐབས་ཉིད་དུ། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ 
ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཛད་མེད་པར་བྱིན་ཆླབས་ཀྱིས། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་ 
ཕྱིར་སོ་སོའི་གོ་བཞིན་རྟོགས། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ཕྱི་རབས་རྣམས་ལ་ཡང་། །བླ་མས་བསྟན་ 
རྟོགས་བསླབ་ཕྱིར་གདམས་ངག་མ་ནོར་ཕྱེ། །གྲངས་དང་བྱེ་བྲག་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ། །ལྟ་བའི་ 
ཡ་དྲུག)ཡང་དག་དོན་ནི་དེ་དང་འདྲ། །དོན་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མན་ངག་བདེན་པའི་དོན། ། 
དཔག་ཚད་བྱརད་ཁྲི་ཡོད་པའི་རི་རབ་ལ། །གཤོག་ཟླབས་གཅིག་ལས་མ་རབས་འཁོར་བ་བཞིན། ། 
ཤི་ཟེར་རྡུལ་གྲངས་བས་ཀྱང་མང་བ་ཡི། །མཚན་མའི་འབྱུང་འཇུག་མང་པོ་རྣམས། །ལྟ་བའེ་ཁྱུང་ 
རླབས་སྐད་ཅིག་གིས། །མཉམ་པའི་ངང་དུ་དེ་བཞེན་ཟླབས། །སྒོམ་པའི་མཚན་ཏིད་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་སྟེ། །ཡ་ཐ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མ་ཐ་དམྱལ་བའི་འཇིགས་ཚོགས་རྣམས། ། 
བདེ་བའི་ངང་ལ་བཞག་པས་མཉམ་པར་བཞག །ཅེས་བྱའོ། །རང་བཞག་རང་གིས་རྟོགས་པ་ 
མཁས་པ་ཡིན། །ཆུ་ལ་ཀོ་བཙོས་གར་སྦྱིན་ལ། །ནམ་འཕང་གཅོད་པའི་སྦྲང་མ་ཚགས་པ་ཡང་། ། 
སྤྱིན་ལ་བཟུང་སེམས་མེད་ཅིང་སྦྲང་མ་ཆགས་སེམས་མེད། །འཛིན་མེད་རང་ལ་གནས་པས་སྦྲང་ 
བུ་བཟུང་ཞིང་ཆགས། །རང་སེམས་རང་ཀ་ཡིན་པས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །མ་བཙལ་མ་ 
བཅོས་བཞག་པས་གར་སྦྱིན་སྦྲང་བུ་འདྲ། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ིད་མ་བཅོས་བཅོས་པའི་མཆོག ། 
གཞི་མའི་དོན་ཤེས་མཁས་པ་ཡིན། །བཅོས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཏིད་ལ། །ཡེངས་སུ་མེད་པ་བཅོས་ 
པའི་མཆོག །བྱི་ཤོ་གར་མ་བཟོ་བོ་མཁས་པ་ཡིན། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མི་མཐུན་མང་བརུམས་ 
ཀྱང། །བཟོ་བདག་ཇི་ལྟར་དགའ་བའེ་དབྱིབས་སུ་གྲབ། །དེ་དང་མཐུན་པར་ཐབས་འཛིན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་། །མ་བཅོས་བཅོས་མེད་སེམས་ཁིད་དོན་མཐོང་བས། །མཚན་མའི་བྱེ་བྲག་མང་ཡང་ 


རར ༣, 


མཉམ་ པཁི་ ངང་དུ་བཅོས། །མེ་ ཆ་ས་ རླང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་ མང་ ཡང་། །ཡངས་ ས་ཆྲ་འཱ་ ནམ་ མཁའི་ 


༢༤. ༽, ༤ 


ཁོག་ པར་ གནས། །རྩི་ ཤིང་ ནགས་ ཚལ་ རྒྱ་ ཆེ་ གངས་མང་ཡང་ ། །ཡངས་སོ་ཆེ་འོ་ས་གཞིའི་ ཁོག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
པར་གནས། །ཐེག་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡངས་སོ་ཚེ་འོ་རྫོགས་ཆེན་ཁོག་པར་ 
གནས། །མཚན་མའི་བྲེ་བྲག་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་། །ཡངས་སོ སོ་ཆེ་འོ་སེམས་ ཤིད་ཁོ་ ཁོག་པར་ 
གནས། །གནས་ཞེམ་དགོངས༡ཉིད་གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཚོགས། །ཆིག་ནི་རྗེམ་པོའི་དོན་ 
གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་པོ་ཉིད་དང་མཚན་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །འདས་དོན་གསེར་འདྲད་ 
བཙལ་ཕྱིར་བྱིན་བརླབས་པས། །མཚོན་མེད་སྒྲོན་འདི་ལྡེམ་དགོངས་བཅུ་དང་མཚོན་བྱ་བཅུ། ། 
མཚོན་བྱེད་བླ་མས་ཕྱི་རབས་དྲངས་ཕྱིར་གདམས། །གདམས་པའི་མན་ངག་བཅུ་ཡིས་ལྟ་བའི་ 
དམར་ཐག་བཅད། །སེམས་ཏིད་རིག་པའི་ལྟ་སྟངས་དམར་ཐག་ནི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
གཅིག་པས་ལྟ་བའི་དམར་ཐག་བཅད། །བཅད་རྒྱུ་མམ་བྲལ་མ་བཅོས:མཆིས་ཚིག་དང་དོན་དུ་ 
འདྲེས། །མཚོན་པས་བྲལ་དུ་མེད་དེ་སེམས་ཉིད་བདེ་བའི་ངང་། །རྒྱུ་འབྲས་མ་བྲལ་ཏིལ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན། །བྲལ་ཞིང་སྤང་བླང་མེད་པས་ལྟ་བའི་ལ་ཆེན་བཟླ། །བཅོས་སུ་མེད་པས་སེམས་ 
ཉིད་བདེ་བའི་ངང་། །བདེ་བའི་ངང་གིས་མཚོན་མེད་ཚིག་གིས་དྲངས། །དྲངས་ཀྱང་མ་བཅོས་ 
བཅོས་རྒྱུ་ཡེ་ནས་མེད། །མ་བཅོས་བཞག་པས་འཁོར་བའི་ལ་ཆེན་བཟླ། །ལྟ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ 
འཆི་སླར་འཁྱིལ་ཚུལ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལྱང་དུ་ངེས་པའི་ཚུལ། །ངེས་ཕུང་མ་ནོར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཐུགས། །ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་སྐྱེ་འབྱུང་འཆི་ཚུལ་འཁྱིལ། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་སྐྱེ་ 
བའི་འབྱུང་ཚུལ་རྟོགས། །འོད་དང་ཐུགས་རྗེ་གཤིས་མེད་འཆི་བའི་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །དེ་ཉིད་ངང་ 
ལ་གནས་པས་འཁྱིལ་བའེ་ཚུལ་དུ་རྟོགས། །དེས་ན་ལྟ་ལུང་ཐམས་ཅད་གནས་པའི་ཚུལ། །དམན་ 
པ་རྣམས་ནི་སྔ་ཕྱི་རྒྱུ་འབྲས་གེས་སུ་འདོད། །བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དངོས་པོར་ 
མཐོང་། །ཐ་དད་མ་ མཆིས་ གཅིག་ གི་ ངོ་བོར་གནས། །གཞི་ ལམ་འབྲས་བུ ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་། ད 
རྒྱུ་འབྲས་མ་ལགས་ཐ་དད་གཉིས་མ་མཆེས། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་སྟངས་མིང་བཏགས་ཀྱང་། ། 
མིང་དུ་མ་ངེས་རང་སྣང་རྟོགས་པའི་བློ། །གསེར་ལ་མཐོང་དང་ལག་བཅངས་མཚན་ཉིད་ཁྱད་ 
རྟོགས་འདྲ། །མ་རྟོགས་དབང་གིས་གནས་སྐབས་མིང་རེ་བཏགས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲངས་བྱེ་བྲག་ཀྱང་། །བརྒྱད་དུ་སྣང་ཡང་སེམས་ཉིད་གཅིག་པུར་ངེས། །སེམས་དང་དབང་རྟེན་ 
བྲལ་བས་བེམ་པོས་ཡུལ་མི་མཐོང་། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའོ། །ནམ་མཁའ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པར་གཞའ་ཚོན་འབྱུང་མི་སྲིད། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་གཞའ་ཚོན་འདའ་མི་སྲིད། །ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་ནི་ཁྱུང་གིས་ཀྱང་མི་དཔོག །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནི་ཉ་ཙ་མོས་ཀྱང་མི་དཔོག །སེམས་ 
ཀྱི་ངང་ནས་བགྲོད་པས་རྙེད་མི་སྲིད། །མི་སྲིད་པ་བཞིའི་དབྱིངས་ན་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་གནས། ། 
སྣང་སྟོང་ཐུང་འབྲེལ་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱིངས། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཟུང་འབྲེལ་གཏན་ལ་ཕབ། ། 
བསྟན་པ་རྫོགས་སོ།། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལྡེ་མིག་བཞུགས། 


༼ང༽ 


གསུམ་སྟེ། དང་པོ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་པ་ལ་མཁས་པ་ནི། ཁྱུང་ཆེན་བར་སྣང་ནམ་མཁར་ཐོགས་ 
མེད་ལྡིང་བ་ལྟར་བཤད། བར་དུ་སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་བཞག་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། གར་ 
སྤྱིན་དག་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པ་ལྟར་མི་གཡོ་མཉམ་པར་བཞག བ་མ་སེམས་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་ནི། བྱི་ཤོ་གར་མས་བཟོ་སྣ་མ་ལུས་ཀུན་མཁྱེན་པ་ལྟ་བུར་བཅོས། དེ་ཡང་ལྟ་བ་ཁིད་ལ་ 
སྤྱི་གཅོད་རྣམ་པ་དྲུག་སྟེ། ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ལྟ་བས་ལྟ་བའི་ཁོག་ཕུབ་བ་དང་། ལྡེམ་དགོངས་ 
ཐད་དྲང་བཅུའི་ལྟ་བས་ལྟ་བའི་དམར་ཐག་བཅད། མ་བྲལ་མ་བཅོས་དྲུག་གི་ལྟ་བས་ལྟ་བའི་ལ་ 
བས་ལྟ་བའི་ཐ་དད་སྦྱི་ངེས་བསྟན། གསལ་སྟོང་ལྷུན་གྲབ་ལྟ་བས་ལྟ་བའི་དབྱེངས་བསྟན་པའོ། ། 
དེ་ལ་ཟུང་གསུམ་ཡ་དྲུག་ནི། (ཀ) ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཆེ་བ་སྟེ། (ཁ) །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཆུང་བ་ཡིན། 
(ག) །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཡངས་པ་སྟེ། (ང) །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་དོག་པ་ཡིན། (༠) །ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཞིབ་པ་ 
སྟེ། (ཆ) །རྟ་བ་དེ་ཉིད་རྩིང་པ་ཡིན། །རྡེམ་དགོངས་ཐད་དྲང་བཅུ་པོ་ནི། །བོན་སྐུ་མ་དག་དྲི་མ་ 
ཅན། །བོན་སྐུ་དེ་བས་མཐོང་སྐུ་དང་། །སངས་རྒྱས་གཉིས་བར་སེམས་ཅན་འཁྱམས། །སངས་མ་ 
རྒྱས་པར་སྒོམ་མི་བཏུབ། །སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །སེམས་ཅན་བས་ནི་སངས་ 
རྒྱས་སྔ། །སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་སེམས་ཅན་ཡིན། །སློབ་དཔོན་བསད་ན་ཤིན་ཏུ་བདེ། །འདོད་ 
ཆགས་མ་སྤྱད་སེམས་ཅན་མ་བསད་སངས་མི་རྒྱ། །དགེ་སྡིག་སྤྱད་པས་མཐར་ལྟང་འཕེལ་འགྲེབ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲལ་མི་སྲིད། (ཁ) །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རང་དབང་མ་བྲལ་ན། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ 
དགོངས་པའི་བྲལ་མི་སྲིད། (ག) །སེམས་ཉིད་ཞེ་བ་སྟོང་དང་མ་བྲལ་ན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
ནས་སེམས་ཏིད་དོ། །སྙིང་པོ་མ་བཅོས་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀློང་། (ཅ) །སྐྱེ་འཆི་སླར་འཁྱིལ་ཚུལ་ 
གསུམ་ནི། །དང་པོ་སྐྱེ་སྟེ་བར་དུ་འཆི། (ཆ) །ཐ་མར་འཁྱིལ་ཏེ་རབ་འབྲིང་ཚུལ་གསུམ་མོ། (ཇ) ། 
དང་། (ད) །དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའོ། (ན) །གསལ་སྟོང་ཚུན་གྲུབ་ལྟ་བ་ནི། །སྟོང་བ་མི་ 
མཚོན་མཚོན་མེད་ལ། །མཚོན་པར་བྱེད་པའི་བོན་ཉིད་དབྱིངས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་མཐའ་ 
དབུས་མེད། །ཅི་སྣང་ཅི་སྲིད་འབྱུང་འཇུག་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་མི་འདའ་བའི་རྟ་བའོ། 
(པ) །ཝུན་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱབ་འུབ་ཆུབ་སྟེ། །མི་དམེགས་སྤོས་བྲལ་ལྟ་བའི་དབྱེངས་ 
ཉིད་དོ། (ཕ) །བར་དུ་མཉམ་བཞག་སྤྱི་གཅོད་གཉིས། །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་ཐོན་པ་དང་། ། 
འཁོར་བ་ལུགས་སུ་བཟུད་པའོ། །ལུགས་ནས་ཐོན་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་འབྱུང་སྟེ། །འཁྲུལ་བ་ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ། །རྫོག་དང་བཟུད་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། །ཆུ་དང་རིན་ཆེན་འདྲ། 
གཞི་དང་ལུགས་དང་། རྒྱུ་དང་། དོན་དང་། འབས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ལུགས་ཐོན་འབྱུང་། 
(བ) །དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྲལ་བས་མ་རིག་གཉིས་ནི། །ལྷན་ཅིག་གནས་དང་ཀུན་བརྟགས་མ་ 
བ་དང་། རྐྱེན་དེ་ཅི་ཡིས་བྱས་པ་དང་། དེའེ་མཚན་མ་ཅི་ལས་བྱུང་པ་དང་། དཔང་པོ་གང་གིས་ 
བྱས་པ་དང་། རྟགས་ནི་གང་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་དེ་གང་ 
ལས་བྱུང་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་ཅི་ལས། རྐྱེན་དེ་ཅི་ཡིས་བྱས། དེའི་མཚན་མ་ཅི་ལས་བྱུང་པ། དབང་ 
པོ་གང་གིས་བྱས། རྟགས་ནི་གང་ཡིན་པ་དང་དྲུག་གོ (མ) །ལུགས་སུ་བཟུད་པ་སེམས་ཉིད་ 
རྟོགས་པ་སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་བཞེར་གནས། དང་པོ་སེམས་ཉིད་བཙལ་བ་དང་ 
འགྱུ་བ་པོ་དེ་རྙེད་ནས། རང་ལ་བརྟགས་པས་ངང་ལ་ངང་གིས་སྟོང་། སྟོང་བ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ན། དེ་ལ་གསལ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར། གསལ་བ་ཉིད་བརྟགས་ན་གཉིས་མེད་དེ། གཉིས་མེད་ 
དེ་ལ་གང་གནས་པ། གར་སྦྱིན་ལ་སྦྲང་བུ་ཆགས་པའོ། (ཀ) །ཐ་མར་སེམས་དེ་བཅོས་ཐབས་སྤྱི་ 
གཅོད་ནི། བདུད་ནི་བཞི་དང་གོལ་ས་བཞི། བླསླ་བ་བཞི་དང་སྦྱར་བ་གསུམ། ཆྟུང་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་བཙལ་ལུགས་གཉིས། སྦྱང་རྒྱུ་གཉིས་དང་མི་སྐྱེ་གཅིག བསྟན་ཐབས་གཅིག་དང་བཞག་ས་ 
གཅིག དེ་ལྟར་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་བརྟན། །དེ་ལ་བདུད་ནི་རྣམ་བཞི་སྟེ། (ཁ) །ཕུང་པོའི་བདུད་ 
དང་ལྷ་ཡི་བདུད། ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཆི་བདག་བདུད། (ག) །གོལ་ས་བཞི་ནི། ལྟ་བའི་ 
བཞིའོ། (ང) །བླླ་བ་བཞི་ནི། བག་ཚགས་རྲི་ལམ་གྱིས་བསླ་བ་དང་། རིགས་དྲུག་གཟུགས་སྒྲས་ 
བཟླ་བ། འདོད་ཡོན་ཟས་གོས་གནས་ཀྱིས་བཟླ་བ། འདྲེན་སྟོན་ཐར་དུས་བསླ་བ་དང་བཞིའོ། 
(©) །སྦྱར་བ་གསུམ་ནི། བག་ཚགས་ཏིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། སོམ་ཉི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ 
བ་དང་། ཕུང་པོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་གསུམ་མོ། (©) །ལྟུང་བ་རྒོད་དང་བྱིང་བ་དང་། 
རྨུགས་པ་དང་ནི་ལྟང་རྒྱུ་གསུམ་མོ། (ཇ) །བཙལ་བ་བེམ་པོར་བཙལ་བ་དང་། ལྷུག་པ་དག་ཏུ་ 
བཙལ་བ་གཉིས། (ཉ) །སྦྱང་བ་ནང་གི་ཤེས་པ་སྦྱང་བ་དང་། ཕྱིའི་ཡུལ་དེ་སྦྱང་བ་གཉིས། 
(ཏ) །བསྒོད་པ་དཀའ་ཞིང་ཆགས་སེམས་མི་སྐྱེ། (ཐ) །བད་དང་རིམ་གྱིས་ཚད་སྱར་ལ་ཐུན་དུ་ 
བཅད་དེ་བསྟེན་ཐབས་གཅིག མཐར་ཆུབ་པ་ལ་བཞག་སྟེ་བཞག་ས་གཅིག་གོ །མ་བཅོས་པ་ནི་ 
བཅོས་པའི་ཐབས་སོ། (ད) །བཅོས་པའི་ཡོན་ཏན་སྱི་གཅོད་གཤིས། དྲོད་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་ 
བ་གསུམ། དྲོད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། ཕྱི་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་། ནང་ཏིད་རང་སར་ 
གྲོལ་བ་དང་། གསང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་དང་གསུམ། ཡབ་ན་ལྟ་བ་གདེང་དང་བཅས། སྤྱོད་པ་ 
གྲོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འཇུག་པའི་ལམ་དང་བཅས་པ་གསུམ། (ན) །ལྟ་བ་གདེང་མེད་བྱ་ 


ཆེན་ཐེག་པ་སྤྱི་དེར་རྫོགས། (ཕ) །ཐེག་གཞན་རྣམས་ནི་དོན་མེད་སྤེལ་འདྲའི་ལྱང་། སྤོས་ 


མཐའ་མང་པས་མདུད་པ་སླར་ལ་དམ། ཉོན་མོངས་སྲངས་པས་རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་སྟོར། འཁོར་ 





བ་སྲངས་པས་ཐར་པའི་ས་བོན་མེད། ཡེ་ཤེས་སྲངས་པས་གནས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད། ཞིབ་མོ་བྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས་རྩིང་པའི་རྩ་བར་སོང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་པ་ཨེ་རེ་འཁྱམས། ཞེས་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་གསུངས་ 
ཏེ། ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་དུ་བསྟན་པ། འཁྲུལ་འཁོར་རྫེ་མིག་གི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། སྨར་ 
རོ། ཨུ་ཡ། ཨག་ཐམ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་མདོ་འགྲེལ་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས། 


༼ཉ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྟ་བ་གཅིག་གི་ངང་དུ་དབྱེར་ 
མེད་ཀྱང་། །ཚུལ་ལམ་དཔེའེ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱེ། །ཕྱེ་ཡང་ཁྱད་པར་གཅིག་ལས་དབྱེ་རྲ་མེད། ། 
གཅིག་པོ་རང་ཡང་ཐ་སྙད་སྒོས་དང་བྲལ། །སྒྲོས་བྲལ་མཚོན་ཕྱིར་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡང་། །རྟག་ཆད་ 
གཅིག་གོ་དགོས་ཚུལ་ཡུལ་ལ་མཚན། །གཉིས་མེད་བྱིང་རྒོད་མཐའ་བསལ་ལྟ་བའི་དབྱེངས། །ལྟ་ 
བའི་རྣམ་གྲངས་དོན་གྱི་དངོས་གཞི་སྟོན། །དངོས་གཞི་ཁོག་དབུབ་འདི་ལྟར་རྣམ་པ་དྲུག (ཀ) ། 
དངོས་ཉིད་ཆེ་བར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །ཉོན་མོངས་གོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཁྔ་ཆེ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་ལྫ་ 
ཡང་སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ཡང་དག་འཁོར་བ་ངང་གི་གནས། །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ 
ཆེ་དང་ཆུང་པ་དང་། །འཁོར་གཙོའི་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་རྣམས། །མཉམ་ཤིད་དོན་རྟོགས་དེ་ 
ལ་དེ་མི་མངའ། །མི་མངའ་བ་ཉིད་བདེར་གཤེགས་ཆེ་བའི་མཆོག །སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
འབུང་བ་བཞི་ལས་བསྐྱེད། །བཞི་བོ་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཞི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ཞི་ 
དང་མ་ཞི་མེད། །ཡེ་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་ངང་། །གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་མཆོག 
(ཁ) །དངོས་ཉིད་ཆུང་བར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །གནས་ལ་མཐོ་དམན་མེད་ཅིང་གཟུགས་ 
ལ་ཆེ་ཚུང་མེད། །རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་མེད་པར་བྱང་སེམས་ཆེ་ཆུང་མེད། །སྲིན་བུའི་སེམས་ལ་ 
རྫོགས་ཆེན་ཧྱིལ་པོར་ཤོང་། །ཤོང་ཡང་བཅུག་མཆིས་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་བྲལ། །མེད་ནས་ཚད་ 
པ་མ་ཡིན་གཞི་ཆུ་མེད། །སྣོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ནང་དུ་བཛ་མ་གསེར་བཇུག་འདྲ། །བཙོ་མ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་ 
འབྲི་ཐང་ལྷོད་མེད། །ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་མི་མངོན་ཚུང་བའེ་མཆོག (ག) །དངོས་ཏིད་ཡངས་ 
པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །རང་འབྱུང་སེམས་ཏིད་ཡེ་ནས་སྟོང་བ་ལ། །མཐོ་དམན་ཡངས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དོག་དངོས་ཉིད་ཡེ་ནས་མེད། །རིགས་དྲུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སེམས་དེ་ལ། །འཁོར་འདས་མ་ལས་ 
མཁའ་ཡེ་ནས་སྟོང་ཞིང་དྭངས་པ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་ཡངས། །ནམ་མཁའ་ 
རང་འབྱུང་གནས་ཏེ་འབྱང་བཞི་གློ་བུར་བ། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྲབ་ཆུབ་གནས་པ་ཡངས་པའི་མཆོག 
(ང་) །དངོས་ཁིད་དོག་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །སེམས་ཁིད་ངང་ནས་མཚན་མའི་འབྱང་ 
འཇུག་རྣམས། །མ་བཀག་འབྱུང་ཡང་མ་འབྲེང་ཞི་བས་ངོག །སྤང་རྒྱུ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངང་ 
ལ་ཞ། །གཞན་དུ་མ་སོང་མཐོང་སྣང་ཆོ་འཕྲལ་ཙམ། །མཚན་མར་མི་གནས་དག་པས་དོག་ཅེས་ 
བྱ། ༈རང་གི་དེ་རྟོགས་གཞན་ནས་བྱུང་བ་མེད། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་སྤིན་དང་ཁུ་ 
རླངས་རྣམས། །མ་འགག་རང་འབྱུང་མ་བཅོས་རང་བཞིན་ཞི། །གཞེ་དང་སྟོང་ཁིད་ངང་དུ་ཆོ་ 
འཛྲུལ་ཞི། །དོན་རྟོགས་ཚོ་འཕྲུལ་རྒྱུན་ཆད་དོག་པའི་མཆོག (ཅ) །དངོས་ཉིད་ཞིབ་པར་རྩོན་ཏེ་ 
མདོ་འདི་འགྲེལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །གདར་ཤ་གཅིག་ལ་གཅིག་གཅོད་ 
ངང་དུ་གནས་པས་ཞིབ། །སེམས་ིད་འཁྱར་དུ་མི་སྟེར་ལྟ་སྤྱོད་འབྲེལ་བས་ཞིབ། །ལས་གྱིས་མི་ 
སྤྱོད་རིག་པས་ནང་ནས་སྤྱོད་པས་ཞིབ། །སྤྱད་རྒྱ་བསྟན་དུ་མེད་དེ་རིག་པ་ཡི། །རྒྱུན་ཐག་མི་ 
གཅོད་ངང་ལ་གནས་པས་ཞིབ། །བརྟན་རྒྱུ་མེད་དེ་དིག་མའི་རྨི་ལམ་འདྲ་བས་ཞིབ། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལས་འབྱང་བ་མི་འཁྱར་འདྲ་བས་ཞིབ། །ཐམས་ཅད་ངང་ལས་མི་འཁྱར་ཞིབ་ 
པའི་མཆོག (ཆ) །དངོས་ཉིད་རྩིང་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །ཐེག་དམན་བགྲོད་པས་ 
ལམ་དུ་རྩིང་སྟེ་བགྲོད་དང་སྲང་བ་མེད། །ས་རུ་རིང་སྟེ་སྤང་དང་ཐོབ་པ་མེད། །དོན་ལ་རྩིང་སྟེ་ 
འདི་ཞེས་བསྟན་དུ་མེད། །སྒོམ་པ་རྩིང་སྟེ་བཟུང་ཞིང་བཏང་པ་མེད། །དཔེར་ན་བྱ་ཕྲན་རྣམས་ 
བར་གྲངས་དང་ཕྱྭ་གུས་གཤོག་མི་ཐེག །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་ཆླབས་གཅིག་གིས་རི་རབ་འཁོར། ། 
- 154 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཡོད་པ་ནི། །དངོས་དང་མཚན་མར་འབྱུང་འཇུག་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ 
གསལ་གཅིག་སྟེ་སེམས་སྐུ་དྲི་མ་ཅན། །བེམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་སྟེ་གཟུང་ 
སྟེ་བདག་གཞན་དྲི་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་བོན་སྐུར་གཅིག་སྟེ་མ་རྟོགས་དྲི་མ་ཅན། །དཔེར་ན་ 
ཡིན། །དངས་བའི་ནམ་མཁའ་ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ཡང་། །ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བས་འབྱང་ 
འཇུག་དྲི་མ་ཅན། །ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་གནས་པས་དྲི་མའི་མཆོག (༢) །དངོས་ཉིད་གོང་ན་ 
ཡོད་དེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །བོན་སྐུ་དེ་བས་མཐོ་སྐུ་ནི། །འབྱུང་འཇུག་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་མ་ 
བཅོས་པ། །མཚོན་དུ་མེད་པས་བོན་གྱི་སླུ་བས་ཆེ། །ཡང་དོག་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཀློང་བས་ 
ཡངས། །འཁོར་བའི་གཞི་མེད་འདས་པ་ཉིད་ལས་མེད། །འདས་པ་ཉིད་ཀྱང་མཚན་པའི་ཚིག་ 
ལས་འདས། །སྐུ་རུ་གདགས་པའི་གཞི་མེད་བོན་སྐུ་གདགས་གཞི་ཅན། །གཞི་དང་གཞི་མེད་ 
རོགས་དང་མ་ཏོགས་ཁྱད། །དཔེར་ན་མཚན་མ་དང་བྲལ་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁ་དོག་དབྱིབས་མེད་ 
ནམ་མཁའ་ཅིར་མི་སྣང་། །སྣང་མེད་སྟོང་བས་ཁྱབ་ཅིང་གསལ། །ཐམས་ཅད་གདགས་གཞི་བྲལ་ 
བས་མཐོ་བའི་མཆོག (༣) །དངོས་ིད་འཁྱམས་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །སངས་རྒྱས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ན་སེམས་ཅན་འཁྱམས་པ་ནི། །སེམས་ཏེད་གཞི་དང་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་འཁྲུལ། ། 
གསལ་སྟོང་ཆ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ལངས། །རྟོགས་པའི་གཡུང་དྲྭུང་རྟག་ཏུ་སྒོ་ལྔར་འཁྱམས། ད 
འདབ་གཤོག་མེད་པར་སྣང་བ་དགུང་མཐའ་ཡས། །ཡན་ལག་མེད་པར་རྱོགས་བཞེ་ཀུན་དུ་འགྲོ། ། 
འགུགས་པ་མེད་པར་རང་སར་སླར་ལ་ཚྲོག །དགོས་པ་མེད་པར་བག་ཆགས་བཟང་ངན་སོགས། ། 
ཕྱིན་ཅིང་བགྲོད་ཀྱང་ངལ་ཞིང་དུབ་པ་མེད། །རྟོག་པའི་རྟ་ཞོན་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་རྒྱུ། །དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་བྲལ་བའི་སྐྱོན། །དཔེར་ན་རས་དང་འབྲ་མར་བྲལ་བས་འོད་ཤོར་བས། །མུན་པའི་ 
གཡུང་དྲུང་དབང་པོའི་སྒོ་འགག་འདྲ། །འཁྱམས་པའི་དཔེ་ནི་སྤིན་རྗེས་ཆླང་ཞུགས་འདྲ། །རྒྱུ་ 
དྲུག་སྐྱེ་བཞིར་གནས་པས་འཁྱམས་པའི་མཆོག (༤) །བཞག་སར་མ་བསྲད་འབྱམས་དང་ 
ཚི་ཆད་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །སངས་མ་རྒྱས་པར་སྒོམ་ཡང་རྟོག་པའི་སྒོམ། །སེམས་ 
དང་འཕྲད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སྒོམ་པའི་མཆོག །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་མེད་དེ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་དོན་རྟོགས་རྒྱས། །རྒྱས་དང་དེ་རྟོགས་མཉམ་སྟེ་དྲན་རྟོག་བསྣན་པ་བསྒོམ་པའི་མཆོག ད 
དཔེར་ན་དབུལ་མོའི་གཏེར་ནི་མཚན་མས་སྒྲིབ་པ་ལ། །བཙལ་བས་མ་རཆྙེད་ཤིན་ཏུ་ཏོན་མོངས་ 
ཏེ། །མཚན་མ་མེད་པས་གཏེར་དང་འཕྲད་པ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་ 
པའི་མཆོག (༦) །དངོས་ིད་འཁྲུལ་བ་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །སེམས་ཅན་མ་འཁྲུལ་སངས་ 
རྒྱས་འཁྲུལ་བ་ནི། །སེམས་ཁིད་ངང་ལས་སེམས་ཅན་ཅེ་བྱུང་ཡང་། །སྤྱི་མི་འཁྲུལ་བས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་། །འཁྲུལ་བའི་མདུད་པ་གཞན་གྱིས་མི་ཤིག་རང་ིད་རྟོགས་པས་གྲོལ། ད 
འཁྲུལ་གཞི་གཞན་རྫ་རང་འཁྲུལ་རང་ལ་ཐིམ། །རང་རྒྱུད་མ་འཁྲལ་གློ་བུར་གཞི་ལས་འཁྲུལ། ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ངང་ལས་སྤྲིན་དང་གཞའ་ཚོན་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ནམ་མཁའི་ངང་ལས་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ནས་མེད་། །ནམ་མཁའི་ཆོ་འཕུལ་གཞའ་ཚོན་ཁུ་ཆངས་སྣང་། །རང་རྒྱུད་དྭངས་ 
པས་གློ་བུར་ཆོ་འཕྲལ་སྲིད། །དེས་ན་དོན་དམ་ངང་ལས་ཀུན་རྫོབ་འབྱུང་བའི་མཆོག (༦) ། 
དངོས་ཁིད་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་དོན་འདི་འགྲེལ། །སེམས་ཅན་བས་ནི་སངས་རྒྱས་སྔ་བ་ནི། །སེམས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ངང་ལས་བྱུང་། །བསྐལ་པ་བགྲངས་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའ་འགྱུར་ མི་ སྲིད། །དེ་ རྙེད་ མནར་ མེད ་ལྟང་བ་ མི་ཐར་ཅ་མ ་སྲིད། །སངས་རྒྱས་སྔ་བས་ གཞི་ 
བཙན་མི་ཚྫོག་གཙོ། །སེམས་ཅན་འཕྱི་བས་མི་རྟག་འགྱར་བ་ཡིན། །དེས་ན་སེམས་ཅན་བས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་སྔ་བའི་རྟགས། །དཔེར་ན་མགར་གྱི་སྟོབས་ཆེན་གྱིས། །གསེར་ལ་འདོད་ཡོན་ཅི་ 


འ༽.=,7ཏ༽ 


བསྒུར་ཡང་། །འདོད་ ཡོན ་བྱེ་ བྲག་བཏགས་ པའི་མིང་མང་ཡང་ ། །མིང་ སྣང་ རྟོག་ པའི་བློ་ཡེས་ 


བཏགས། །གཞི་བཅོས་ཅི་རེད་བྱས་ཀྱང་གསེར་ནི་ས་ལེ་སྦྲམ། །གཞི་བཙན་ བརྟན་པས་སངས་ 
རྒྱས་སྔ་ བའི་ མཆོག (༧) །དངོས་ ཉིད་ འདྲེན་ སྟོན་ ཡིན་ པར་ མདོ་ འདི་ འགྲེལ། །སངས་རྒྱས་ སྲོབ་ 
དཔོན་སེམས་ཅན་ཡིན། །སློབ་དཔོན་བསད་ན་བདེ་བ་ནི། །ང་ཡི་བཙལ་བས་གཞི་མ་རྙེད། །གཞི་ 
མེད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཁིད་ལྟར་ཤར། །དུས་གསུམ་བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ 
བུ། །ཀུན་བཟང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྟོགས་པ་ལས། །དུག་གསུམ་དུག་ལྫའི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་། །དུག་ 


གསུམ་དུག་ལྔ་རང་ གིས་ དག་པར་བྱ། །བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ཏོཿ ཏོན་ མོངས་ཀྱང་ ། །རང་ གི་ རང་སར་ 

གྲོལ་ཅིང་དག །དེས་ན་སློབ་དཔོན་བསད་ན་བདེ། །དཔེར་ན་རུགས་ནི་ལྕགས་གྱིས་གཅོད་པ་ 

ལས། །གཞན་གྱིས་ཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ང་ཡི་གཞི་མེད་དཔེ་ནི་འདི་འདྲ་རྟེ། །གཙོལ་ཆུང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ག་རྒྱུ་སྟོག་ཅིང་དེད་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཚུ་རུ་བཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་དེ། །ཡེ་ནས་ཕྱི་ནང་གཞའ་ཚོན་ 
སྟོང་བའི་དོན་ཤེས་བཞིན། །ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་ནང་དུ་བསད་པས་བདེ་བའི་མཆོག (༨) ། 
ལོངས་སྤྱོད་འདྲེན་རྟོན་བྱེད་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །འདོད་ཚགས་མ་སྤྱད་སེམས་ཅན་མ་ 
བསད་སངས་སམི་རྒྱ་བྱ་བ་ནི། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བས་བདེ་བ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་། ད 
འཁྲིག་སྦྱོར་རོལ་བས་ཡབ་ཡུམ་གདར་ཤ་བཅད། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བས་གཉིས་མེད་ 
ཟུང་འཇུག་སྤྱོད། །ཤེས་རབ་ཆྣོན་པོའི་རལ་གྲིས་ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ། །ཡང་དག་དོན་ལ་ 
སེམས་ཆགས་འདོད་ཚགས་སྤྱོད། །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ཞ་བས་སེམས་ཅན་བསད། །དཔེར་ན་མ་ 
མེད་བུ་གཅིག་འཐོར་བྱེད་ཟླུང་། །དང་པོར་དངོས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་ 
རྐྱེན་དུ་འབྱུང་། །རང་འབྱུང་རང་སར་དག་པས་བསྐྱལ་ས་ཟེར། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་སྟོངས་ 
པས་སྟོང་བ་ཟེར། །ནམ་མཁའ་གཤིག་བཅོམ་མེད་པས་འབྱང་བའི་མཆོག །དེས་ན་ལོག་འདྲེན་ 
ཆགས་སྲང་འདྲེན་རྟོན་མཆོག (༩) །རང་རྒྱུད་ཀ་དག་རྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །དགེ་སྡིག་སྤྱད་ 
པས་མཐར་ཚལྟང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ཅིང་བོགས་མི་ཕྱིན་པ་ནི། །ཐེག་དམན་འབད་རཚྩོལ་བྱས་དང་ 
མ་བྱས་དང་། །དུག་ལྫ་སྤྱད་དང་མ་སྤྱད་པ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྫོགས། ། 
ཐར་དང་འཁོར་རུང་མིང་དུ་གདགས་སུ་མེད། །དངོས་པོ་གཞི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ལ་བླང་དང་དོར་བ་མེད། །མེད་ཅེས་གདགས་པའི་མིང་ཡང་ཞེ་འདོད་མེད། །དགེ་ 
སྤྱད་དངོས་པོ་དེ་ལས་འཕེལ་རྒྱུ་མེད། །ཇྡིག་པས་སྒྲིབ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགྲིབ་པ་མེད། །དགེ་བས་མི་ 
འཕེལ་སྡིག་པས་མི་འགྲེབ་བོ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་ངོ་བོར་ཤེས་ཙམ་ན། །ཕྱི་ཊིད་གཟུགས་ 


9:༣2 


རྭ 


ཅན་གཟུགས་ལ་བལྟས་པས་སྟོང་། །ནང་ཁིད་སེམས་ཅན་སེམས་ལ་བྟལྟས་པས་འཛིན་པ་དག 

ཐམས་ཅད་བཟང་པོ་བལྟས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་ཚུལ། །གཞི་མེད་རྣམ་དག་སྟོང་བའི་རང་བཞེན་ལ། ། 

འབབས་བུའི་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་མྱུ་གུའི་འཕེལ་འགྲིབ་བརྟེན་སོ་མེད། །དཔེར་ན་རིན་ཆེན་གསེར་ 

བསྲེགས་བཙོ་མ་ལ། །སྒྱུར་བྱེད་ཚོས་ཀྱིས་ཅི་ལྟར་བཅོས་གྱུར་ཀྱང་། །བཙོ་མ་ིད་ལས་མི་འགྱུར་ 

ཁ་དོག་འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །འཕེལ་འགྲིབ་རྒྱུ་མེད་དངོས་པོ་བརྟན་པའི་ཕྱིར། །སེར་པོ་མི་འཕེལ་ 

ནག་པོས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ཚི་ཆད་འགྱུར་བའི་སྐྱོན། །དཔེར་ན་བར་སྣང་སྟོང་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད། །རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གནས་པས་འཕེལ་འབགྲིབ་མེད་པའི་མཆོག (༡༠) །རྒྱུ་འབྲས་རེ་དོགས་ 
ཕྱེ་ཡང་གཅིག་ལས་མི་གནས་སེམས་ཉིད་མཚོན་དུ་མེད། །རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེར་སྒྲིབ་ 
པའི་རྒྱུ། །དཔེར་ན་ཁྱུང་དང་སེང་གེའི་བུ་བཞིན་གསོ་ཞིང་སྙུན་མི་དགོས། །ས་བོན་ས་ལ་བཏབ་ 
པས་མུ་གུ་སྨིན་པ་ལྟར། །རིམ་དང་ཁད་ཀྱིས་སྦྱང་རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །གསེར་དང་སེར་པོར་ 
དངོས་པོར་གྲུབ་པས་རྫོགས། །བ་ཀྱིས་ཆུབ་པས་སྔ་ཕྱི་རྫོགས་པས་མཆོག (ཀ) །སྟོང་བ་ཁུབ་ 
ཆུབ་བདེ་བར་གནས་པ་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །མ་བྲལ་མ་བཅོས་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི། །ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རྟོགས་སླའེ་ཚུལ་གྱིས་གསུམ། །ཐམས་ཅད་རང་དབང་མ་གྲབ་གཞན་དབང་དོན་ 
གྱིས་གླབ། །སེམས་ིད་སྟོང་བའི་ངང་དང་མ་བྲལ་ན། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་སུ་འབྲལ་ 
པར་སྲིད། །སེམས་ཅན་མ་དོར་སངས་རྒྱས་མ་བླང་པས། །རྒྱུ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་སྲང་སྟོང་བའི་ 
ངང་། །གདུང་པའི་སྟིང་རྗེ་ཚད་ཅན་ཡིན། །མཐོན་དམན་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྱིང་རྗེ་ཚད་ 
མེད་ཡིན། །གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ངང་། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པས་ཟིན་ན་མཚམས་མེད་ཝ་ཡང་ 
མཆོག །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོའིེ་ངང་དང་མྲ་བལ་ན། །འབྱུང་ཆེན་འབྱུང་ཚུང་རྣམས་ 
འབྲུག་པ་ཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མིན་པ་ལོགས་ན་མེད། །ཐམས་ཅད་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་སྟེ་ 
མཆོག (ཁ) །དངོས་གྲུབ་གཞན་ནས་ཐོབ་རྒྱ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །རིམ་བརྒྱད་ 
མན་ཆད་ཐེག་ཕྲན་བྱིས་པའི་བློ། །བདག་གཞན་བསྟན་བྱ་སྟོན་བྱེད་གཉིས་བཟུང་ནས། །ཐོབ་ 
ཅིང་གྲབ་པ་དེའི་བར་ནས་རེ། །གྱུར་ཤོག་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་བྱིས་པའི་ཡིད་སྨོན་ཚུལ། །རང་ 
སེམས་རང་གིས་རྟོགས་པ་རང་དོན་རང་གིས་རིག །རང་དབང་རང་གིས་ཐོབ་པས་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན། །བག་ཆགས་གསར་རྙིང་ཕྱག་སྟེ་མི་འགྱར་རྒྱས་བཏབ་པས། །འགྱུར་མེད་ཕྱག་རྒྱས་ 
བརྟན་པར་རིག་པའི་ཐུགས་ཀྱང་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བདལ་བས་དབྱིངས་ཁིད་ཡེ་སངས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཡིན། །གསལ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་བདེར་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པས་བདེར་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ཡིན། །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བས་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ཡིན། 
ཡེ་བསྲུང་གདེང་དང་ལྡན་པས་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་བཞག་པས་བདེར་ 
གཤེགས་དགོངས་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་དེའི་ངང་ལ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་མཐར་ཐུག་ཡིན། 
དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ཡོད་ན། །ནོར་བུ་གཞན་མ་དེ་ཡི་ངང་ལས་འབྱུང་། །གཞན་ནས་ 
མི་རྙེད་དཔེ་དོན་ཀུན་གྱི་མཆོག (ག) །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་སྟོང་བར་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། ། 
སེམས་ཅན་བྱ་བ་ཡེ་ནས་མིང་གིས་སྟོང་། །སེམས་ཁིད་ངང་ལ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ནས་སྨིན། །བཙལ་ 
བས་མི་རྙེད་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །བྲལ་བའི་རྒྱུ་མེད་སྨིན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། །ཅི་ཡང་ 
དངོས་གཞི་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྟོགས་པས་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་དང་ 
བྲལ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ན་འབྱུང་བ་གནས་པ་ནི། །འབྱང་བ་མིང་ཙམ་ནམ་མཁའ་ 
ལོགས་ན་མེད། །ནམ་མཁའ་མཐའ་དང་བྲལ་བས་ཀུན་ཤོང་ཁྱབ་བདལ་གནས། །ཐམས་ཅད་ 
ངང་གིས་སྟོང་བས་མིང་དང་བྲལ་བའིེ་མཆོག (ང) །ཐམས་ཅད་བཅོས་རྒྱུ་མེད་པར་སྟོན་ཏེ་མདོ་ 
འདི་འགྲེལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ནི། །ཀུན་འཇུག་དབང་བརྒྱུར་ཐམས་ཅད་བྱེད། །རྒྱུ་ལས་ 
མ་བྱུང་སེམས་ཁིད་ནི། །སྟྙོང་བར་གནས་པས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །སྟོང་བ་མ་བཅོས་བོན་ཏིད་ 
དངོས། །གཞི་མར་རྱྱུར་བས་རྒྱུའི་ཚུལ། །མ་བཅོས་བཞག་པས་རྒྱུའི་མཆོག །མཆོག་རྟོགས་པ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཙམ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྟོང་བ་བཅོས་རྒྱུ་མེད། །ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱུ། །བོན་ཉིད་རྒྱུ་ར་གནས་པའི་མཆོག །གཞི་རྩ་མེད་པའི་སེམས་ིད་ནི། །རང་གིས་རང་ 
གསལ་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །མ་བཅོས་བཞག་པ་འབྲབ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གནས་པས་སེམས་ཉིད་ 
དངོས། །སེམས་མཐོང་མབུ་བརྟས་འབྲབས་བུའི་མཆོག །དཔེར་ན་ཁི་མའི་སྙིང་པོ་ལ། །འོད་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོས་གང་ཡང་། །སྙིང་པོ་ཏིད་ནི་ལོགས་ན་མེད། །སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་འོད་ཀྱི་ 
མཆོག །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལས། །མཐའ་གཉིས་བྲལ་བའི་སྙིང་པོ་ཡིན། །སྙིང་བོ་ 
པར་གསལ་བས་ཀློང་ཞེས་བྱ། །དངོས་པོ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཏེ། །དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་ཡེ་ནས་ཁྱབ་བདལ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མ་ལས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཚོན་དུ་མེད་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་ལུས་ཀུན་ལ་གསལ། །དེ་ལས་བསྐྱལ་དུ་མེད་པས་ལ་བཟླའི་མཆོག (ཅ) །དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཕྱེ་བར་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །ལྟ་བའི་ཚུལ་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པས་ཕྱེ། །དབང་ 
པོ་ཐ་མ་དག་གིས་ལྟ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཟང་ཟིང་དག་གི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །དང་པོ་རྫས་ 
དང་སེམས་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཀུན་ལ་བརྫོས་ཏེ་ཟོས་པས་འཆི་བའི་ཚུལ། ད 
ཐ་མར་སྟོང་བར་བབུང་སྟེ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ། (©) །དབང་པོ་འབྲིང་པོ་དག་གིས་ལྟ་བ་ནི། །དང་ 
པོ་ཡིག་འབྲུ་སྙིང་པོས་སྐུ་བསྐྱེད་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །བར་དུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་བསྟབ་ཟད་པའི་ཚུལ། །ཐ་ 
མར་ངང་ལ་བསྐྱལ་བ་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ། །གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་རྟོགས་པས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། །རྟག་ཆད་མཐའ་གཏིས་བརྫུས་པས་ཟད་པའི་ཚུལ། ད 
འགྱུར་མེད་དོན་ལ་གནས་པ་འཁྱིལ་པའི་ཚུལ། །ཚུལ་གསུམ་མ་འདུས་རིམ་དགུ་གང་ཡང་མེད། ། 
འགྲེལ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པས། །འབས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡིས་བཏབ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
དངོས་གཞི་ཡིན་ཏེ། །ཐ་མའི་དུས་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱ་རུ་མཐོང་། །ཡ་ཐའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ 
རྭ་མཐོང་། །གཉིས་མེད་དུས་ན་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དེ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ 
གྱིས་བཞེད། །ཐ་དད་མ་མཆིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ནི། །དཔེར་ན་དུང་དང་དཀར་བའི་ཚུལ་བཞིན་ 
མདོ་འདི་འགྲེལ། །དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་སུ་བརྟན་པ་ཡང་། ། 
ཐ་དད་མེད་པར་རོལ་བ་ཐེག་ལེའི་ངང་། །སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཆུ་མཐོང་། །རྒྱའེ་དངོས་པོ་ 
འབྲས་བུ་ཡབ་ཡུམ་གཏེས། །གདར་ཤ་བཅད་པས་རོལ་བའི་ངང་། །གཉིས་སུ་མེད་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ། །ཚུལ་གྱི་གསལ་སྟོང་རྒྱས་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ 
གནས་པ་རོལ་བའི་མཆོག (ཏ) །རྒྱུ་ཉིད་གནས་སུ་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །སྒོམ་གནས་ 
གཞན་ནས་བཙལ་རྩམ་པས། །རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་ལེ་ལོའི་རྒྱུ། །འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏེ། །རྒྱ་དེ་དངོས་པོར་སྒོམ་པའི་གནས། །བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་པ། །མཉམ་ཉིད་གཞི་རྟོང་ 
ལྷུན་གླབ་ནས། །གནས་དེར་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་ིད་དགོན་པའི་རྒྱུ་མཚམས་ 
བཅད། །གཞན་ནས་བཙལ་བས་མ་ཆྩེད་རང་ལ་རྟོགས། །ལྟད་མོར་རང་ལ་བལྟས་པ་ཀུན་མཐོང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རིག་པ་གསལ། །རོལ་མོ་དབབྱིངས་སུ་རོལ་བས་ལོངས་སྦྱོད་དགའ་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བདག་ 
ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་པས་གཞན་མཐོང་རསྒྱུ་མར་གསལ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པས་མཚན་ 
མ་ཡོངས་དང་བྲལ། །སྙིང་པོ་དོན་ལ་གནས་པས་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ཡིན། །དཔེར་ན་གནས་དང་ 
སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་རང་འོད་ནོར་བུའི་ཚུལ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་དེ་གནས་ཀྱི་མཆོག (ཐ) ། 
བྱེད་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་ལྟ་བར་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཡིན་གཞན་ 
མེད་དོ། །བྱ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཡིན་གཞན་མེད་དོ། །གནས་མཚོག་དེ་ཡི་དོན་རྟོགས་ན། ། 
ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཁྱི་བུང་ཡང་། །འགྱུར་མེད་བོན་གྱི་ཀློང་དུ་འགྱོ། །ངག་གིས་གླེང་གཞི་ཅི་སྨྲས་ 
ཀྱང་། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྙིང་པོ་ཟློས། །ལས་ཀྱིས་བསྐྱོད་བསྒལ་ཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཡབ་ཡུམ་རོལ་ 
ཕྲན་འབྲུག །ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོ་མི་ཕྱེད་གཅིག་པ་ལྟར། །གནས་གཅིག་ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་བྱང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་། །མ་བསགས་ཚོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་མཆོག (ད) །ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་ 
བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཏིད་སྟོང་བ་སྟེ། །མི་དམིགས་མི་སྣང་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ལས་འདས། །གདགས་པའི་གཞི་མེད་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་མེད། །ས་བོན་མེད་པས་སྐྱེ་ 
བའི་མྱུ་གུ་མེད། །རྨྱ་གུ་མེད་པས་སྐྱེ་སྨིན་འབྲས་བུ་མེད། །ཁོ་ཡིས་གཞན་མཐོང་མེད་ལ་གཞན་ 
གྱིས་ཁོ་མཐོང་མེད། །སངས་རྒྱས་མི་བཞགས་སེམས་ཅན་གཟིགས་རྒྱུ་མེད། །ཐུགས་རྗེ་མི་འབྱུང་ 
གཞི་མ་འབྱུང་ཆེན་མེད། །སྟོང་བ་ཕྱལ་ཆད་མཉམ་སྟོམས་ངང་དུ་སྟོང་། །དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྒྲོས་ཀྱང་མེད། །དེ་ལ་མི་སྟོང་བྱ་བའི་བསྐུར་པ་མེད། །སྟོང་ངམ་སྟམ་པའི་ཞེན་པའང་དེ་ལ་མེད། 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་འཛིན་པ་ཡིན། །སྟོང་བའི་མཚན་ཁིད་སེམས་ཅིད་སྟོང་བས་འཛིན། 
དཔེར་ན་རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་དུ། །ཡེ་སྟོང་ཡེ་ནས་འཛིན་པའི་མཚན་ཏིད་འཛིན། 
ཡེ་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྟོང་བའི་མཆོག (ན) །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དོན། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རང་གཞུང་ཡུལ་གསལ་བ། །དེ་ 
ཡང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིན། །སྐྱེ་ཤི་གནས་འགྱུར་འཁྲིག་ཚགས་སྤྱོད། །ཞེན་ཚགས་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལཝྔ་ཡང་། །དེ་ཡང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་། །དེ་ 
ཡང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡོད་པས་འབྱུང་། །ཤུགས་ལས་བྱུང་པས་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱུང་ཡིན། །ཀུན་ལ་འཇུག་པས་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་འཛིན། །དཔེར་ན་ཆུ་ 
ལ་རླན་པའི་ཆུ་བྱུང་པས། །དངོས་པོ་གང་འདོད་གྲབ་ཀྱང་རླན་གྱི་ངང་། །ཡེ་ནས་མ་བཅོས་ངང་ 
གིས་འབྱུང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་གསལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག (པ) །ཆུན་གྲུབ་ཁབ་ཆུབ་བསྟན་ཏེ་ 
མདོ་འདི་འགྲེལ། །ཡོད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་པ་སྟེ། །བྱང་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱུང། །བསྟན་ནི་ 
ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །གསལ་ནི་རིག་པའི་ངང་ལ་གསལ། །སྣང་དུ་དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མེད། ། 
བསྟན་དུ་མཚན་མའི་ཡུལ་ལས་འདག། །སློས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ། །སྤོས་བྲལ་ཉིད་ལ་ 
ཚུལ་གྱིས་གསུམ། །སྤོས་བྲལ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །གསལ་ཡང་མཚོན་དང་བྲལ་བ་ནི། ། 
ངང་གིས་སྟོང་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །གཤིས་སུ་མེད་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ 
ཉིད་ལ། །མཉམ་སྟོམས་ངང་ལ་གསལ་བ་ནི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མཉམ་ཡང་ 
མཚོན་དང་བྲལ་པ་ནི། །ངང་གིས་སྟོང་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །གཏེས་སུ་མེད་པས་སྤོས་དང་ 
བྲལ། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤིང་གསལ་བ་ནི། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ནན་ཞིང་མཚན་དང་བལ་བ་ནི། །ངང་གིས་སྟོང་བས་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ཕྱོགས་ཚར་བྲལ་བ་ཁྱིད་ཀྱི་གསལ། ད 
སྟོང་བ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །སྟོང་ཊིད་གསལ་བས་མཚོན་དང་བྲལ། །ངང་གིས་སྟོང་བས་དབྱིངས་ 
ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སྤོས་དང་བྲལ། །སྦོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །རང་བཞིན་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གསལ་བས་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ 
ངང་གིས་དག་པས་མི་ཉོག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྤོས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ལ། །ཀུན་གྱི་གཞི་མར་འདུས་ 
པས་ས། །བག་ཆགས་གསར་རྙིང་འཕྱག་པས་རླུང་། །རང་ལ་རང་གིས་གསལ་བས་མེ། །དྭངས་ 
ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པས་ཚུ། །ཕྱོགས་དང་བྲལ་བས་ནམ་མཁའ་འཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བས་ 
ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མཚོན་དང་བལ་བས་དབིངས་ཞེས་བྱ། །གཉིས་སུ་མེད་པས་སྦོས་དང་བྲལ། །དེ་ཡི་ 
མཚན་ཉིད་གཉིས་མེད་འཛིན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནམ་རྫ་ཡང་། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རང་གིས་ 
འཛིན། །སློས་དང་བྲལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། །རིག་པའི་ངང་ལ་གནས་སྟོང་འཛིན། །དཔེར་ན་ 
ནམ་མཁའ་གསལ་སྟོང་ལ། །གསལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅིས་མ་ཆོད། །སྟོང་སྟེ་ཐོགས་རྔུགས་གང་ 
ཡང་མེད། །གཉིས་མེད་སྤོས་བྲལ་དབྱེངས་ཀྱི་མཆོག (ཕ) །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་ཐོན་བཟུང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གནས། །དང་པོ་གཅིག་ལ་གིས་སུ་བསྟན། །འཁོར་བ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ 
འཁྲུལ་ནས་འཁོར་བ་ལྱགས་ནས་ཐོན། །དངོས་པོ་འཁྲུལ་བས་རྒྱུ་འབྲས་གཤིས་སུ་མཐོང་། ། 
མཐོང་བ་དེ་ཡིས་འཁོར་བ་ལགས་ནས་ཐོན། །བདེ་བའི་ངང་ལ་བསྐྱལ་བས་ལུགས་སུ་བཟུང་། 
བྱང་ཆུབ་ས་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་བཙལ་དུ་མེད། །དཔེར་ན་རྫོག་དང་ཟད་པ་ཤིང་རྟའི་ 
འཁོར་ལོ་འདྲ། །འཁྲུལ་བ་གཞན་ནས་འོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །མ་སྲང་གཞི་ལ་ཡུལ་གྱི་གློ་བུར་བྱུང་། ད 
དཔེར་ན་སྤྲིན་དང་གཞའ་ཚོན་ཁུ་རླངས་རྣམས། །གཞན་ནས་མ་འོངས་ནམ་མཁའི་ངང་ནས་ 
བྱང་། །ནམ་མཁའ་མ་སྲངས་འབྱང་བ་གློ་བུར་ཙམ། །འཁོར་བ་ལུགས་ནས་ཐོན་པའི་མཚན་ཏིད་ 
འདི་འྲད་རྟེ། །དཔེར་ན་ཆུ་གདང་ནོར་བུ་རྟ་བུ་དེ། །དྭངས་པའི་འཇམ་ལེན་གནས་པས་སུ། ། 
དར་གྱི་ཁ་དོག་གང་ལྟར་དྲིལ་མང་ཡང་། །ནོར་བུ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཡི་ཁ་དོག་འགྱར། །དེ་ལྟར་ 
སེམས་འཇམ་ལེན་སྐྱོན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱུར་བའོ། །འཁོར་བ་ལྱགས་སུ་གནས་ཙམ་ན། །སེམས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདི་འདྲ་སྟེ། (༡) །དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །སྣ་ཚོགས་ཤིང་གསེབ་གནས་ 
ཙམ་ན། (༢) །དེ་ཡི་འོད་ནི་ཀུན་ཏུ་གསལ། (༣) །གསལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །ཁྱབ་དང་ངོ་ 
བོ་ཅིར་མྲ་གུབ། (༤) །གཞན་གྱིས་བཅོས་ཤིང་བསྒྱུར་དུ་མེད། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་མཚན་ིད་དོ། 
(༥) །འཁྲུལ་བའི་གཞི་བཙལ་གང་འཁྲུལ་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་ལུགས་བཙལ་གང་ 
འཁྲུལ་དོན་ལས་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱ་བཙལ་གང་གིས་འཁྲུལ་ན་ང་དང་བདག་གིར་འཁྲུལ། 
མོངས་སྫུག་བསྔལ་གཉིས། །གཉིས་འཁྲུལ་དབང་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་རྒྱུའོ། ད 
དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་རང་ལས་བྱང་སྟེ་ཤིང་ཁའི་སྲིན་བཞིན་ནོ། (བ) །འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་ 
མ་རིག་པ་གཉིས་འབྱུང་སྟོན་ཏེ་མདོ་འདི་འགྲེལ། །མ་རིག་པ་ནི་དབྱིངས་ལས་བྱུང། །མ་རྟོགས་ 
པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །དཔེར་ན་མྱར་པ་འགྲོ་འདོད་ཀྱང་། །བལ་དུ་གནང་དུ་ཤུལ་དྲངས་པས། ། 
སུག་ཐུང་བསྐྱོན་ཅིང་ཕྱིར་ཕྱིར་དམ། །རྒྱུ་དེ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་གང་ལས་ 
བྱུང་། །བོན་སྐུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ལས། །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་བྱུང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་མེད་དེ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བདལ་ལས། །སྦིན་དང་ཁུ་རླངས་བྱུང་བ་ལྟར། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཚན་མ་མེད་ལས་མཚན་མའི་ཆོ་འཕྲལ་བྱུང་། །བླང་དོར་མེད་ལས་ང་དང་བདག་གིར་བཟུང་། ད 
གཟུང་འཛིན་དབང་གིས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར། །གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་མང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ། 
དཔེར་ན་གར་མཁན་ལག་པ་བཞིན། །དབིངས་ན་ཡེ་ཤེས་མེད་པ་མུན་པའི་གཡུང་དྲུང་འདྲ། ། 
ཡོད་པ་མ་མཐོང་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ། །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་མེད་སྤྲིན་རྗེས་རླུང་ཞགས་འདྲ། །ཡོད་ 
པར་མི་གནས་མེད་པའི་བག་ཆགས་གསོག །མེད་ནས་གར་ཡང་མ་སོང་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་བྲལ། ། 
ཚོགས་བསགས། །ཞེན་ཅིང་ཚགས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར། །དཔེར་ན་ཆུས་གདུང་དབང་པོ་ 
དབྱེངས་ནི་གཏི་མུག་སོང་སྟེ་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུ། །གསལ་བའི་མདངས་ཤོར་ཕྱོགས་ཉལ་ཡེ་ཤེས་འཕྱོ། ། 
དཔེར་ན་ར་རོ་དབང་པོ་མི་གསལ་བཞིན། །སེམས་ཅིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངེས་པ་ལ། །བོན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ་སྟོང་བར་བཟློག་ཏུ་བཏུབ། །སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཅན་གློ་བུར་རྟོག ། 
མཐར་ཚྟུང་ཚྫོག་མི་རྫོག་གི་གཞི་རྩ་དང་པོ་ནི། །སེམས་ཉིད་རང་ལ་རང་དཔག་འདའ་མི་སྲིད། ། 
དཔེར་ན་གཞའ་ཚོན་སྦིན་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ 
རྟགས་སུ་ནི། །མཐོ་དམན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །བརྟག་ཀྱིན་མི་མཐོང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེང་ཁམས་རྟགས། །དཔེར་ན་འཛམ་བུ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་ཙམ་ན། །གསེར་ལས་ས་རྡོ་མིང་ 
ཡང་མེད་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ཏོན་མོངས་ཉིད་དུ་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་ལས་ཧོན་ 
མོངས་ཉིད་དངོས་འགྱུར། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་རྒྱུ། །གཏི་ཆུག་ཉིད་ནི་ཏོན་ 
མཐོང་བཞིེན་དུ། །ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔར་ཡན་པས་ཡུལ་ལ་བཟང་ངན་མཐོང་། །དེ་བཞིན་ཤེས་པ་ལ་ 
ཡང་བཟང་ངན་བྱུང་། །ཡུལ་དང་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་དུ་བྱུང་། །དཔེར་ན་གྲང་པའི་ 
དབང་གིས་ཆུ་ལ་འཁྱག་པ་ཆགས་བཞིན་ནོ། །དེ་རྐྱེན་པའི་སྲེད་པ་དང་མའི་ལེན་པ་ལས། །མི་ 
ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་པས་འཁོར་བའི་རྐྱེན། །དཔེར་ན་གྲོག་མོའི་སེམས་ཅན་དེས། །འཁྲུལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཀྱིས་སེམས་ཏིད་སྒོ་ཡང་མནན། །འདོད་པས་ཆགས་པས་ཆཚགས་སེམས་སེམས་ལ་བསགས། ། 
ཆགས་པའི་རྒྱ་ནི་རྣམ་རྟོག་རྟེ། །རྣམ་རྟོག་དངོས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་བས་མཚན་མ་ 
རྨི་ལམ་བྱུང་། །དཔེར་ན་སྦྲང་མས་རྩེ་བསགས་པས་ཚང་ཕྱིར་འདུ་བ་བཞིན། །དུག་གསུམ་ཏིད་ 
ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ། །སྐུ་གསུམ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་དབང་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད། །རྟོག་པའི་དབང་པོ་ 
ལྔ་བྱུང་། །སྲེད་ལེན་ཕུང་པོ་དབང་པོ་སྒོ་ལྔར་གསལ། །གསལ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པས་གཅིག་ལ་སོ་ 
སོར་མཐོང་། །དཔེར་ན་བུ་རམ་གོང་པོ་གཅིག་ལ་དབང་པོ་ཝྔས། །རང་རེ་ཡུལ་རེར་ཤེས་པ་ཇི་ 
བཞེན་ནོ། །སེམས་ཅན་གནས་སུ་སངས་རྒྱས་གནས་མཛད་པས། །ཝལུགས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐུགས་རྗེ་རྟོགས་པའི་མཆོག །དོན་ལ་འཇུག་པས་ཡང་འཇུག་ཅེས་བྱའོ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་མོ་ཐམས་ 
ནང་སྔུས་ནས་གློད། །དབུགས་ཀྱི་མཐའ་བསྲིང་ཆ་ལ་ཕེབས་པ་དང་། །སེམས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་རིག་ 
པ་ནང་དུ་བརྟག །བརྟག་པས་བུ་ཚུང་སྐད་ལ་བརྟག་པ་བཞིན། །རིག་པའི་རྒྱུད་ལ་སེམས་ཉིད་ 
བཏང་། །འགག་བ་དེ་ཉིད་བསམ་པའི་ཆགས་པ་སོོང་། །དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། ། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བརྟགས་པས་སུ། །བར་སྣང་སྟོང་དང་བཅས་པ་བཞིན། །མཚན་མའི་ 
དངོས་པོ་མི་གནས་ཏེ། །བྱས་པ་མེད་པར་ངང་ངམ་རང་གིས་སྟོང་། །སྟོང་བ་སྔོན་དུ་བཙལ་ན་ 
ཅིང་བརྟགས་པ་ལས། །བརྟག་རྒྱུ་མི་གནས་མར་མེ་འོད་དང་བཅས་པ་བཞིེན། །སྟོང་བ་ཡང་ 
གསལ་སྟོང་བའི་མཚན་ཁིད་དུ། །བྱས་པ་མེད་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ། །གསལ་བར་བྱ་ 
ཆགས་སྲང་པར་བྱའོ། །ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་འདུག་ཅེས་བརྟག་པ་ལས། །ནམ་ལངས་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་ 
གསལ་སྟོང་དུས་གཅིག་འདུག །བྱེད་པ་མེད་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན། །གཉིས་མེད་སྟམ་ 
པའི་ཤེས་པ་བྱུང་ན་རང་གོལ་ལོ། །བྱའོ་སྟམ་པའི་ཤེས་པ་འགྱུ་ན་ནི། །མཐའ་གཏིས་བྲལ་ཡང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདུས་བྱས་སྒྱུ་མར་འགྱུར། །དེ་ཡི་དོན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བཞག་པས། །མཉམ་པར་བཞག་ཅེས་ 
མཚན་བཏགས་པ་ནི། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ནི། །རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བ་བ་ཡིན། །དེ་ལྟར་གང་གནས་གར་སྤྱིན་སྦང་ཆགས་མཆོག (ཀ) །མཚན་ཤིད་དེ་ལས་ 
མི་འདའ་བའི་བཅོས་ཐབས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །རང་རང་གོལ་ས་བརྟགས་པ་ལ། །བདག་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ངང་དུ་བཅོས། །ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་མ་བཅོས་བཅོས་པའི་མཆོག 
(ཁ) །ཕུང་བོ་གདོས་པར་ཞེན་པས་ཕུང་པོའི་བདུད། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ལ་ཞེན་པས་ཁོན་མོངས་ 
བདུད། །རྒྱུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་ཞེན་པས་ཞེན་པ་ལྷའི་བདུད། །འཁོར་བ་བདེ་བར་ཞེན་པས་འཆི་ 
བདག་བདུད། (ག) །བགྲོད་དོ་རྙམ་པ་སའི་གོལ། །ལུས་ཀྱིས་མཛད་སྤྱོད་སྤྱོད་པས་གོལ། ། 
མཚམས་བཅད་སྡོམ་བསྲང་དམ་ཚིག་གོལ། །མཐའ་གཉིེས་ཕྱོགས་ཚར་ལྟ་བས་གོལ། (ང) །མི་ 
ལམ་བག་ཚགས་ཆེད་བབུང་བླསླ་བས་བསླ། །རིགས་དྲུག་གཟུགས་སྒྲ་ཆགས་སྲང་ཞེན་པས་བསླ། ། 
ལྟོ་རྒྱབ་བུ་ལོན་བཟའ་བཏུང་བྲེལ་པས་བསླ། །བཟང་བླང་ངན་སྲང་འདྲེན་སྟོན་ཐར་དུས་བསླྲ། 
(ཅ) །དངོས་པོ་གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ལ། །གཉིས་སུ་མཐོང་པས་བྲལ་བ་ཡིན། །དེ་དག་པས་ 
བཅད་དེ་སྦྱར་བ་ཡིན། (ཆ) །གཡེང་བས་སྙིང་རླུང་སྐྱེས་པས་ལྟང་། །བྱིང་བས་གཉིད་དུ་གྱུར་ 
བས་ལྟུང་། །རྨྱགས་པས་ཤེས་རབ་བརླག་འགྱུར་ལྟང་། (ཇ) །རང་ལ་རང་སྲས་རང་གིས་མ་ 
བཙལ་ན། །གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ཕན་རྒྱུ་མེད། །རང་སེམས་བཙལ་བའི་ 
ཐབས་སུ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ཙམ། །ཤེས་པའི་བབས་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པའོ། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་ 
ངེས་པར་གཅིག་གིས་ཆོག །རྟ་རྒྱུག་ཞར་ལ་མེ་ཏོག་ཆད་བཞིན་ནོ། (ཉ) །མྦྱང་པའི་རྒྱུ་ནི་རང་ 
སེམས་ངོ་ཤེས་བྱ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་བསྣན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ། །དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ཡུལ་ཡང་ཞར་ལ་ 
འབྱོངས། །དཔེར་ན་རི་རབ་གསེར་ལོགས་བྱའི་ཚང་བཅས། །བྱ་ཡི་རང་བཞིན་གསེར་ལས་མེད་ 
བཞིན་དུ། །མི་དམིགས་སྟོང་བས་ཆགས་པའི་གཞི་མི་གནས། །མི་གནས་པ་ཡི་དོན་ལ་སྤོ་མི་ 
བསྐྱེད། །བདེ་བའི་དོན་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྒོམ་ཆགས་ནད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྟོག་པའི་བསྲན་ 
དུ་འགྲོ། །བསྟེན་ཐབས་མ་ཤེས་བྱིས་པའི་ལག་པ་ནས། བྱེ་ཆུང་ཤོར་ན་སླར་ནས་མི་འཁོར་ 
ལྟར། །རང་གི་སེམས་དང་རང་དུ་འགྲས་པར་མཆིས། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཡང་། །བཞག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་མེད། །གཅིག་པོ་དེ་རྭ་ 
ཐིམ་པ་ནི། །བཅོས་ཐབས་ཞེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ངོས་ཟིན་ན། །སེམས་ཉིད་ངང་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ། །ཕུང་པོ་དངོས་པོ་བཟུང་དུ་མེད། །གདོས་བཅས་མཚན་མ་སྲང་ཞིང་སྟོང་། ད 
དེ་ལ་ཚགས་རྒྱུ་མེད་པས་ཕུང་པོའི་བདུད་དེ་བཅོམ། །འགྱུ་བ་སྟོང་བར་བྱུང་བ་ནི། །དབྱེབས་ 
དང་ཁ་དོག་སྒ་སྙན་སོགས། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་རོ་གཅིག་ཆགས་རྒྱུ་མེད། །ལོངས་སྤྱོད་དེ་ལ་ 
ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་རྒྱུ་མེད་པས། །ལྟའི་བུའི་བདུད་དེ་དེ་ལྟར་བཅོམ། །སྟོང་བ་རང་རིག་རང་ 
གསལ་གྱུར་བ་ཡིས། །མ་རིག་ཁིད་ཀྱང་རིག་པ་ཆེན་པོར་འདུག །ཁོན་མོངས་ལྔ་ཡང་རང་འབྱང་ 
ཡེ་ཤེས་གསལ། །གསལ་བ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་མི་གནས་ཏེ། །ཀུན་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གནས། །ཤོན་མོངས་བདུད་རྣམས་མ་ལས་དེ་ལྟར་བཅོམ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་དེ་ལྟར་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོ་དང་། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཡེ་ཤེས་ཟལ་ཐལ་གྱིས། །འཁོར་བའིེ་བདར་ཤ་ཚུ་བོ་བཞི་ 
བརྒལ་ནས། །ཕུང་པོ་མི་ལེན་སྐྱེ་ཤི་རྒྱུན་བཅད་ནས། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་འཆི་བདག་བདུད་བཅོམ་ 
མོ། །མཐའ་ལས་འདས་དང་ཚུན་གྲུབ་གཉིས། །གཉིས་མེད་ས་ལ་གནས་པ་ལ། །མཐའ་གཉིས་ 
རྫོགས་པ་ཡིས། །བགྲོད་སྡོད་གཉིས་སུ་མ་སོང་གཅིག་ཏུ་འདུག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་བདེ་བའེ་མཆོག ། 
མ་སོང་ཕྱིན་པས་བདེ་བའི་ངང་། །བགྲོད་དུ་མེད་པ་གནས་ཀྱི་མཆོག །དེ་ལ་གནས་པས་ས་ཡི་ 
གོལ་ས་མེད། (ཏ) །བསྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི། །སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེའི་སྲོག་ཏུ་བཤད། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བསྲང་། །ཡོད་དོ་བསྲང་བའི་མཚམས་ལས་འདས། །དེ་ལྟར་གནས་ 
པས་དམ་ཚིག་གོལ་ས་མེད། །བྲུང་དུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི། །གསལ་སྟོང་གཉིས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
ལས། །མ་བཅོས་ཚུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དེ་ཡི་ངང་ལ་གནས་པ་ནི། །སེམས་ལ་མ་བཏང་རྒྱན་དུ་ 
སྦྱོང་། །ཕྲེན་ལས་གོལ་ས་མེད་པ་ཡིན། །བསྐལ་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བར་ 
དུ་ནི། །བསགས་པའི་བག་ཚགས་བཟང་ངན་རྣམས། །བཟང་པར་རི་ན་སྤྲོ་བ་མི་བསྐྱེད་དེ། །ངན་ 
པར་མི་ན་སྒྱིད་མི་ལུག །བཟང་རུང་ངན་རུང་བག་ཚགས་ཏེ། །བག་ཆགས་དེ་ནི་སྒྱ་མ་ཡིན། །རྒྱུ 
མ་སྟོང་བར་རྟོགས་པ་ནི། །བཟླ་བའི་ཚིག་ནི་མི་ཚུགས་སོ། །བདག་གི་ཐིག་ལེའི་འཁོར་ལོ་ལ། 
རིགས་དྲུག་སྤུལ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །བཟང་བའི་གཟུགས་ལ་ཚགས་མི་བྱ། །ངན་པའི་གཟུགས་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཞེ་མི་སྡང་། །འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་བག་མི་ཚ། །སྒྲ་རྣམས་དང་ནི་དེ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་སྒྲ་ 
དྲི་རོ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་སེམས་བས་བསླ་བ་མེད། །དེས་ན་དེ་ཡིས་མི་ཚུགས་སོ། །ཁམས་ཀྱི་ 


ཟས་ལ་ཞིམ་དང་མི་ཞིམ་དང་། །རེག་པའི་གོས་ལ་འཇཛམ་དང་རུབ་པ་དང་། །འདུག་པའི་ས་ 
དང་གནས་ལ་སྐྱིད་རྫུག་ཅི་བྱུང་ཡང་། །སྒྱུ་མར་ཤེས་ནས་སྟོང་བར་མ་སྐྱོལ་ན། །ཆགས་སྲང་ 
གཉིས་སུ་སོང་སྟེ་བསླ་བར་འགྱུར། །ཆོ་འཕུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་ཡང་ཚགས་སྲང་བསྐྱེད་མི་བྱ། །ཐུགས་ 
རེེའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །སྤྲུལ་བའི་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་མི་བོ་ནི། །མང་པོའི་འཁོར་ 
གྱིས་བསྐོར་ནས་བོན་སྟོན་ཡང་། །དགའ་མགུའི་ཚུལ་གྱིས་དད་པ་མི་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྟོང་བའི་ 
ངང་དུ་རང་སེམས་མི་གཡོ་བཞག །དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བསླ་བས་མི་ཚུགས་སོ། ། 
འཁོར་བ་ལུགས་ནས་ཐོན་ཙམ་ན། །དབབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་བྲལ་བ་སྟེ། །གཅིག་གི་ངོ་བོར་ 
སྦྱར་བཞག་པས། །དེ་ནི་རྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ཤུགས། །རང་ལ་རང་ཤིད་བརྟགས་ནས་ཀྱང་། ། 
གཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། །བག་ཚགས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའོ། །གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ངོ་ 
བོ་ལ། །རྟོག་མེད་གཅིག་ལ་རྟོགས་བྱེད་གཅིག །ཡོད་དོ་རྙམ་པ་བྱུང་པ་དེ། །ངོ་བོ་བཙལ་བས་ཐ་ 
དད་མེད་། །རྟོགས་དང་རྟོགས་བྱེད་གཉིས་མེད་པར། །གཅིག་པོ་རང་ཡང་མཐའ་དང་བྲལ། ། 
སོམ་ཉིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་བེམ་པོ་དང་། །བདག་གི་སྲེད་ལེན་ཕུང་བོ་ 
གཉིས། །གཉིས་སུ་ཡོད་དོ་སྟམ་སེམས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པའི་རྒྱུན་བཅུག་པས། །གཉིས་ཀ་ 
སྟོང་བའི་ངང་དུ་འདུག གཏེས་སུ་མ་སོང་སེམས་སུ་འདུས། །གླང་ཆེན་སྟོབས་ལ་ཁལ་བཀལ་ 
བས། །ཁལ་བཅོས་བགྲོད་སར་ཕྱིན་པ་ལྟར། །གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་འདུས་པས་ཕུང་བོ་ཏིང་ 
མཚམས་སྦྱར། །རྣམ་པར་མ་ཞི་སེམས་འཆར་བས། །དོན་ལ་མི་ཁུག་འཆར་བ་ནི། །རྒོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ་སེམས་འཕྲོ་བ། །སྦིན་གྱི་རྗེས་སུ་རླུང་ཞགས་འདྲ། །མཉམ་བཞག་ངང་ལས་ཟློག་པ་ནི། །སེམས་ 
ཉིད་ཟླ་ལ་ལོན་བཏབ་ཡིན། །ལོག་དང་འཚར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དོན་གྱི་དབང་དུ་སོང་པ་ནི། ། 
བྱིང་བ་ཡིན་ཏེ་དོན་མི་གསལ། དྲི་མ་ཅན་གྱི་མར་མེ་འདྲ། །གསལ་བའི་ངང་ལ་ཟློག་པ་ནི། ད 
སེམས་ཉིད་ཟླ་ལ་ལོན་བཏབ་ཡིན། །ལོག་དང་འཚར་བའི་རྒྱུ་མེད་པར། །དོན་མི་གསལ་བར་མོག་ 
གེ་འདུག །རྨྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ་སེམས་ཞ་བས། །ཆུ་འཇམ་ནང་དུ་ལག་བཅུག་འདྲ། །གསལ་བའི་ 
ངང་ལ་ཟློག་པ་ནི། །སེམས་ཏིད་ཟླ་ལ་ལོན་བཏབ་ཡིན། །ནརྒོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་འཆར་བའི་རྒྱུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མེད་པར། །དོན་མི་གསལ་བ་རྫུགས་སེ་བ། །རྒོད་པས་འདོད་ཆགས་རྟོག་པའི་རྒྱུ། བྱིང་དང་ 
རྨུགས་པ་གཏི་མུག་རྒྱ། །རྒོད་ན་བྱིང་ལ་ཚགས་སུ་གཞུག གྱིང་བ་དང་ནི་རྨུགས་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཉིད་དུ་ཆགས་སུ་གཞུག །དེ་ལྟར་ཟློག་པའི་སེམས་དེ་ལ། །སྤུལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་མན་ངག་ནི། །རལ་ 
སེམས་དེ་འཁྱར་མི་འཁྱར་མཐོང་བ་དང་། །སེམས་དགའ་དཔའ་བསྟོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །རི་དྭགས་རྒྱ་ 
ལ་ཆུད་པ་བཞིན། །འཁྱར་བ་དེ་ལ་ཟློག་ཙམ་གྱིས། །སེམས་ཏིད་མ་ལ་སྐྱོལ་བ་དང་། །རྣམ་རྟོག་ 
སྒོ་གསུམ་དག་པ་ཞེས་བྱ་འོ། །འཇུག་སྒོ་གསུམ་པ་དག་ལ་ནི། །གཞན་ལ་མ་བསླབ་རང་སར་ 
བརྟགས་པ་ཡིས། །ཁད་དང་རིམ་གྱིས་སོ་རེ་རྙེད་པ་ནི། །སོ་རུ་བཙལ་བའི་སེམས་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
འོ། །དབང་པོ་དག་པའི་སྒོ་རྭ་བསྟན། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་པར་མ་བརྟག་པར། །ཕྱི་སྫུས་ནང་གློད་ 
བཞག་ས་ཚོལ། སེམས་ནི་གློད་ལ་དབང་པོ་ཡན་དུ་བཏང་། །ཡུན་དང་ཁད་ཀྱིས་རིག་པ་ནང་དུ་ 
གློད། །ཀློད་པས་ཉམས་ལ་རྨི་ལམ་གཡང་ལུུང་སྟམ། །སྟོང་བ་ཕྱལ་ལེ་ཡུལ་ལ་འདི་ཞེས་བྱ། །དེ་ལ་ 
གློད་པས་ཕྲེང་ཐག་བཏགས་པ་ཡིས། །བཏགས་པས་དེ་ལ་ཚགས་སུ་འདོད་པ་ནི། །མིག་ཀྱང་མི་ 
བཙུམ་ཀད་དེ་བཞག་ལ་ལྟ། །མ་ཚགས་འགྲོ་ན་མི་བཟུང་ཡན་པར་བཏང་། །ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་གང་ 
དགར་སྤྱོད་དུ་གཞུག །ཡང་གློད་པ་མེད་པར་ཡུལ་ནས་ལོག་ནས་འོང་། །འདི་ནི་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་པའི་དགོངས་པའོ། །སེམས་ཉིད་ལས་ནི་བརྟག་རྒྱུ་གཞན་མེད་དེ། །འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ 
ནང་གི་ཤེས་པ་ཡིན། །འཇུག་སྒོ་འབྱང་ན་ཤེས་པ་འབྱང་བ་ཡིན། །རུལ་ཞུགས་སྦྱང་རྒྱུ་དེ་ལས་ 
མེད། །ཤེས་པ་འབྱང་བས་ཡུལ་ཡང་འབྱང་བ་ཡིན། །དཔེར་ན་རྟ་རྒྱུག་འགྲོ་བས་མེ་ཏོག་ཆད་ 
བཞིན་དུ། །ཤེས་པ་འབྱང་ན་ཡུལ་ཡང་སྦྱང་རྒྱུ་མེད། །དེ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་ 
ཡང་། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ང་བོ་སྟམ་དུ་འགྱུར། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྒོམ་པའི་ནང་དུ་ 
འགྱུར། །གཞའ་ཚོན་མཐའ་མ་བཞིན་དུ་རང་སར་རྟོགས། (ཐ) །རྣལ་འབྱོར་འཇུག་སྒོ་དང་པོ་ 
ལ། །སེམས་ཉིད་ཁད་དང་རིམ་གྱིས་བཙལ། །ཟས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་ཁས་ཀྱི་ཚོད་བཟུང་ལ། །འཇུག་ 
སྒོ་དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཆགས་སུ་འཇུག །འཇུག་སྒོ་དེ་ལ་ཆགས་སུ་མ་འདོད་ན། །ཤེས་པ་ཕྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོལ་ཡུལ་ལ་ཡན་པར་བཏང་། །སླར་འདུས་སེམས་ཀྱི་ཁུག་ལ་བབས་པ་དང་། །འཇུག་སྒོ་དེ་ལ་ 


མཉམ་པར་སེམས་བཞག་སྟེ། །ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཐུན་གསུམ་བཅད་ལ་སྒོམ། །དེ་ཡི་བསམ་གཏན་ 
ཏིང་འཛིན་མཐུ་བརྟས་ཙམ་གྱི་བར་དུ་འོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལྷན་གྲུབ་ནས། །མཐར་ཕྱིན་ 
ཞེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱ། །དེ་ཡི་ངང་ལས་སྟོབས་རྫོགས་པས། །བར་དུ་གཙོད་པས་ཆོད་མི་འགྱུར། །རྒོད་ 
པ་ཞི་བར་རྒྱུར་བ་ལ། །འཆོས་པ་ཞེས་ཀྱི་དེ་ལ་བྱ་འོ། །གཞན་གྱིས་མི་བཅོས་སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ 
བསྐྱལ། །དེ་ལས་མི་ཡེངས་མི་གཡོ་ན། །མཐུ་བརྟས་མཁའ་འདྲ་བཞག་པའི་མཆོག །ཞི་དང་ 
གསལ་དང་ཡང་དང་གསུམ། །པགྲོད་ཅིང་བཙལ་བས་མི་རྙེད་དེ། །རང་ལ་གནས་པས་རང་ 
ཐབས་ཀྱིས། །བཙལ་བས་མི་རྙེད་རང་ལ་ཡོད། །རྟོགས་པས་ཐབས་མཁས་སྟོང་བའི་ངང་། །ངང་ 
ལ་ངང་བཞག་བཅོས་པའི་མཆོག (ད) །མཉམ་བཞག་དེའི་ཡོན་ཏན་ནི། །བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་ 
དཔག་གིས་མི་དཔོག་གོ །དེ་ཡང་བརྫུ་ན་གཉིས། །གཉིས་སུ་ཕྱེ་ཡང་དངོས་པོ་གཅིག་ལས་ 
མེད། །རེས་ཤིག་ཉམས་མྱོང་དབང་གིས་ཕྱེ་བ་ཙམ། །སེམས་ལ་མཐུ་བརྟས་དངོས་གླབ་མཆོག་གི་ 
དྲོད། །བརྟས་པས་དེ་ལ་ཆགས་མེད་ཀུན་ལས་གྲོལ། །སྣོད་ཀྱི་དབྱེབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །བཅུད་ 
ལ། ༈བལྟས་པས་ལྟ་སྣང་བུན་ནེ་ལོང་ངེ་ཙམ། །སྣང་ཡང་ཞེན་མེད་མཐོང་ཡང་འགྱུ་བ་ 
མེད། །དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཕྱི་ཡི་དྲོད་ཉིད་དེ། །བདག་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉིད། །སྲིན་བལ་འདབ་ 
མ་ཤིང་ལོ་གཟིངས་པ་འདྲ། །ཡང་ཞིང་སིང་ལ་བདེ་བ་སྙོམས་པ་འོང་། །བདེ་རྫུག་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་ 
བ་དག །མྱོང་ཚོར་མེད་ན་ནང་དྲོད་ཡིན། །ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་སྒྲིབ་གཡོགས་དྲི་མ་བྲལ། ། 
གསལ་བའི་ངང་སྟེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ཅིས་མ་ཆོད། །རྟོང་བའི་ངང་སྟེ་གཟའ་ཞིང་གཏད་པ་མེད། །དེ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཐོས་སོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ 
ལ། །འབད་རྩོལ་ལམ་ནི་བརྩོན་འགྲས་སམ། །བྱའོ་སྟམ་པའེ་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། །བསམ་ཞིང་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པར། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་རང་སྣང་ཡང་། །ཞེན་པ་དེ་ཡིས་མ་བཅིངས་ཤིང་། །ཐོས་ 
མཐོང་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། །རང་གི་ངང་ལ་ཞི་བ་ནི། ཕྱི་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བ་འོ། །ཡ་ཀི་སྤྱི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


གཙུག་མན་ཆད་ནས། །མ་ཀི་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་རྣམས། །ང་བོ་བདག་གིས་བཅིངས་བ་དེ། ། 
གདགས་གཞི་ས་དང་ཡུལ་མེད་པས། །སྤོས་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཉིད་ནི། །རང་ལ་རང་གིས་སྟོང་ 
བ་ན། །གཞན་ནས་མ་བཙལ་རང་ལ་རྙེད། །ནང་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
སེམས་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་པས། །རྣམ་རྟོག་ངང་ལས་སེམས་ཁེད་རྒྱུན་གྱིས་རྙེད། །འགྱུ་བ་དེ་ལ་རྣམ་ 
དེ་ལས་འགྱུ་བ་མི་དམེགས་འགྱུ་བ་རང་སར་གྲོལ། །རྙོང་བ་དེ་ལ་བརྟགས་པས་གསལ་བ་ངང་གིས་ 
ཤར། །གསལ་བ་ངེ་ལ་སྟོང་བ་མི་དམིགས་སྟོང་བ་རང་སར་གྲོལ། །གསལ་བ་དེ་ལ་བརྟགས་པས་ 
གསལ་སྟོང་གཏེས་སུ་མེད། །མཐའ་གཉིས་བརྫུས་པས་གསལ་བ་རང་སར་གྲོལ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དོན་ 
ལ་གནས་པ་ནི། །བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ། །ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ང་སར་གྲོལ་བ་ 
ནི། །གསང་བ་རང་སར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསེར་རྡོ་བོར་བ་ལ། །རྦ་ཡིས་ 
གཡེངས་དང་ཁ་དོག་ཚྫོག་པ་དང་། །རུལ་ཞིང་ཟག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མི་སྲིད་བཞིན། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་རྟོགས་པས་རང་གི་སེམས་ཁིད་དེ། །འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་རྒྱུ་དྲུག་འཁྱམས་མི་སྲིད། ། 
ལྟ་བ་ལྟ་བ་ཞེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་། །སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ལྟ་བ་དེ། །བལྟས་ཀྱང་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་ལྟ་བའི་མཆོག །ཡིད་གཏིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ལྟ་བའི་གདེང་དང་ལྡན། །དཔེར་ན་ཤུལ་མཚོན་ 
ལམ་མཁན་མཁས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་མེད་ཁྲིད་ཀྱང་འདོད་པའི་སྣ་ཆེད་ལྟར། །མ་ནོར་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟིན་པའི་ལམ་མཁན་གྱིས། །དམའ་མོར་སྤྱོད་ཀྱང་སེམས་ིད་གྲོགས་སུ་འགྲོ། །ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་ 
སོ ་པའི་མཆོག །སྟོབས་སུ་ྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་གདེང་དང་ལྡན། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
བྱ་ལམ་ལ། །ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྫོགས་རི་རབ་ཁ་ལ་ཐོགས་རྔུགས་མེད། །དེ་བཞིན་མན་ངག་ཐབས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ། །མཚན་མའི་བག་ཚགས་སྦྱང་དུ་མེད། །ས་ལམ་བགྲོད་དུ་མེད་དེ་ལམ་གྱི་མཆོག ། 
བགྲོད་དུ་མེད་པས་འཇུག་སྒོ་གདེང་དང་ྫན། །དཔེར་ན་སྐྱི་བསེར་རླང་ཆེན་གྱིས། །ཞྫིད་མེད་རྩི་ 
མུར་བྱ་སྒོ་དེད་པས་སུ། །འགག་འགུག་འགྱ་འགྱུ་སྐྱབས་སྐྱིབས་རྣམས་སུ་ཆགས་པ་ལས། །གཞན་ 
དག་ཐང་ཐེར་རྣམས་སུ་མི་ཚགས་ལྟར། (ན) །གདེང་མེད་འོག་མའི་བྱ་བཙལ་གྱིས། །ཅི་ཙམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པོ་འགག་པའི་དམུས་ལོང་གཅིག །ཤུལ་མཚན་མེད་པའི་ཐང་དཀྱིལ་བཞག་པ་བཞིན། །ཤེས་རབ་ 
ཐབས་དང་བལ་བའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །བྱས་དང་ཚི་ཆད་དལ་བ་དོན་མེད་ཡིན། །འདུ་བྱེད་སྦྱོད་ 
པས་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་སྟེ། །ཐབས་ཆུང་འཇལ་ལེན་མ་འཕྲད་ཚུ་དང་བྱེ་བྲལ་འདྲ། །རང་སེམས་ 
རང་གིས་རྟོགས་ན་དོན་དམ་ཡིན། །འདུས་བྱས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་སེམས་གྲོགས་སུ་འགྲོ། ། 
འཁོར་ལྟར། །འཇུག་སྒོ་རྫགས་དང་བསམ་གཏན་བརྩོན། །བསམ་ཆུང་བུ་ཚུང་སྐྱོར་ཆོག་བཞག་ 
པ་འདྲ། །བཙལ་ལོ་ཡོད་དོ་བསམ་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་པས་སངས་མི་ 
རྒྱས། །དཔེར་ན་ཉལ་རུལ་ཕྱི་བ་འདྲ། །སེམས་ནི་སྟོང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཐང་མར་བདལ། །ཁྱུང་ཆེན་ 
ཡན་ལག་འདབ་གཤོག་ཆག་པ་ཡིས། །རི་རབ་འཁོར་བའི་སྟོབས་དག་ག་ལ་ཡོད། །ཟླབས་ཏེ་ 
དཔག་ཀྱང་ཐོ་ཡོར་ལ་ཙམ་སླེབས། །རང་སེམས་མ་རྟོགས་ཐབས་ཆུང་དམའ་མོ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་ 
འབད་རྩོལ་བྱས་ཀྱང་མི་དང་ལྷ་ལུས་ཙམ། །འཁོར་བ་མི་སྟོང་བསྐལ་པ་གྲངས་ཀྱིས་འཛིན། (ང) ། 
གཡོ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་མེད། །གཉིས་འཛིན་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད། ད 
ཡོད་ཅེས་གདགས་སུ་མེད་ཅིང་། །མེད་ཅེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །གང་གིས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་ 
ཅིང་བྱང་ཆུབ་གནས་མི་འགྱུར། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་སྟོང་བ་ཉིད་དགུའོ། །སྤྱོད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དབྱིངས་ལས་གསལ་བ་ཡིན། །གསལ་བ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་དགུ་ཚང་སྟེ། །དྭངས་དང་བདེ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་དང་། །གསལ་དང་འཇམ་དང་ཏོགས་པ་མེད། །མི་གཡོ་བ་དང་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པ་དང་དགུ་འོ། །ལམ་གྱི་མཚན་ིད་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་ཟེར། །བྱ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་སྐྱོལ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ལྟ་བ་དང་། །ཐབས་ཀྱིས་མ་ཚགས་སྤྱོད་པ་ 
དང་། །གཡོ་ཚོལ་མེད་པའི་དགོངས་པ་དང་། །བཀྲོད་དུ་མེད་པའི་ལམ་ཉིད་དང་། །བྱུང་ 
ཚོར་མེད་པའི་བཟོད་པ་དང་། །མི་དམིགས་པ་ཡི་གནས་ཏིད་དང་། །སྲང་ཐོབ་མེད་པའི་ས་ 
དག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །འགྱུར་ཛྫོག་མེད་པའི་སྙིང་པོ་དང་དགུའོ། །དེ་ 
རྣམ་རྗེས་ཐོབ་དུས་སུ་འཇུག །མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་དེ་རུ། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ན་འོ། 
(ཕ) ཐེག་ཆེན་འདིའི་ལྟ་སྤྱོད་འཇུག་སྒོ་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་མན་ངག་དྲུག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ནོ། རོགས་ཆེན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིའི་མན་ངག་ནི། བྱ་ཁྱུང་གི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བག་ 
ཆགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་འབྱང་བའི་མན་ངག་དང་། ཁྱུང་སྒོང་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཧམ་མི་ང་བར་ས་ཐོབ་པ་དང་། སེང་གེའི་མིག་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་ 
འབབ་པ་དང་། སྐྱི་བསེར་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
པར་གནས་པ་དང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ། བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་དཔག་གིས་མི་ 
བསྟན་ཏོ། །བདག་གིས་བདག་རྟོགས་པའི་མན་ངག་ནི། སྐྱེས་བུ་མིག་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་ངེས་བཟུང་གི་མན་ངག་ནི། མཁར་གཞོང་དུ་རས་སྦལ་བཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་ 
བླགས་ཀྱི་མན་ངག་བྱ་བ་ནི། མེ་ལོང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བྭ་ལྟ་བུ་དང་། སྣ་ཚོགས་ལུུག་པ་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་ནི། སྐྱེས་བུ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྲུལ་སྐུ་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་མན་ངག་ནི། རལ་གི་ཁ་མང་ 
ལྟ་བུའོ། །གདམས་ངག་གི་གནད་བསྟན་པའོ། །མདོ་འགྲེལ་གསལ་བའི་སྨོན་མ་རྣམ་གྲངས་སོ་ 
སོའི་བྱེ་བྲག་མན་ངག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་ལག་ལེན་བཞུགས། 


༼ཏ༽ 


གཅོད་རྣམ་གཤིས་ལས། །སྐལ་ལྡན་གཞི་ནས་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་ 
དགུ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གང་ཟག་ི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མན་ངག་དྲིལ། །མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་ 
ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་པ་བཞི་དང་རྔན་པའི་བླ་མ་ཡིས། །དད་བརྱོན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་ 
ལྡན། །ལྷ་དང་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བཀུར། །ཁོང་ཡངས་ཁ་དམ་ཟུངས་ཐུབ་ཅིང་། བློ་བརྟན་མི་འགྱར་ 
མ་སང་གེའི་བུ། །སྣོད་དང་རྡན་པའི་སློབ་བུ་ལ། །ཐུགས་བཅུད་གདམས་ངག་རྫོགས་པར་བསྟན། ། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་པར་བྱ། །འབྱུང་བའི་ཆ་དང་ཟས་ཀྱི་བསིལ་དྲོད་ 
སྙོམས། ཕྱི་ནང་འགྲལ་བསྒྱང་བསམ་གཏན་ཚེར་མ་སྲོང་། །སྔོན་འགྲོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ 
སྦྱང། །དང་པོ་སྣང་བ་ཡུལ་ལ་སྦྱང་པ་ནི། །མི་ལས་ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་དོན་ལ་བསམ། །ཐོབ་ 
རྒྱབ་ཏུ་བསུར། །འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཞེན་པ་ཟློག །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། ། 
རང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་ངེས་པས། །རྒྱུད་ལ་བསམ་ཞེང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །རིགས་དྲུག་ཕ་མ་བུ་ 
གཉེན་ལ། །བདག་ཕྱོགས་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྐྱེད། །ལེ་ལོའི་དགྲ་གཞོམ་བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་ 
བསྐྱོན། །དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འཇུག །གཉིས་པ་ནང་གི་ཤེས་པ་མྱང་བ་ 
ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་བྱམས་ 
དགའ་བཏང་སྙོམས་སོགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཛོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསང་གི །སྐྱབས་གནས་བླ་མ་བདེར་གཤེགས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ོན་ 
མོངས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ནི་བསག་པར་བྱ། །རབ་ཀྱིས་འཁོར་གསུམ་ 
སྲོང་དག་བྱ། །འབྲིང་གིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་གྱིས། །བདེར་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་བོན་སྐྱོང་ 
མཆོད། །བར་ཆོད་ཞི་བའི་གསོལ་བ་གདབ། །དཔོན་གསས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཐ་མ་མཆཱལ་ 
རྣམ་པ་བཞི། །དུས་གསུམ་དུས་བཞིར་འབུལ་བར་བྱ། སྒྲིབ་པ་སྦྱང་པའི་རིམ་པ་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་ 
ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་ལན་ཚགས་སྲིག་སྒྲིབ་སྦྱང། །ཚ་ཚྭ་ཆབ་གཏོར་ེ་འདོན་ 
དང་། །ཕྱག་བསྐོར་བྱ་ཞིང་ལས་སྒྲིབ་སྦྱང་། །སྐྱབས་འགྲོ་སྙིང་བོ་བཟླ་བརྗོད་ཀྱིས། །ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་སྦྱང་པར་བྱ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རེགས་དྲུག་དུག་ལྔའི་ས་བོན་བཅོམ། ད 
ཨ་དཀར་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །དུག་ལྔ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང།། །དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་པ་ 
དང་། །མཚན་མའི་རྫས་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་གསུམ། །སྐུ་ནི་ལས་ 
ཚད་མཚན་གང་བ། །དམིགས་པ་རིམ་གྱིས་སྲོས་ལ་གཏད། །གཡུང་དྲུང་ཨ་དཀར་གསལ་ལ་ 
དོད། །འདོམས་གང་གང་བདེའི་ཐད་དུ་བཞག །ལུས་ནི་མཉམ་བཞག་རྫ་རྡན་བཅའ། །ལུས་ཀྱི་ 
གནད་དྲུག་དབང་བོའི་གནད་ལྫ་བསྟན། །སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་བ་རྐང་བའི་གནད་དང་གཅིག མདའ་ 
སྷུག་ལྟར་བསྲང་བ་ཚིགས་པའི་གནད་དང་གཉིས། རྟོད་དཔང་བསྟོད་པ་རྐེད་པའི་གནད་དང་ 
གསུམ། ལག་པ་ཉེས་ཡར་བཏེག་སྟེ། རོ་སྟོད་སང་ངེར་གསེང་བ་བྱང་ཁོག་གི་གནད་དང་བཞིེ། 
ཕྱག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལག་པའི་གནད་དང་རྔ། མགྲིན་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་སྐེ་འཇིང་ 
གི་གནད་དང་དྲུག་གོ །རྫགས་ཡ་རྐན་ལ་མ་རེག་པ་རྩེའི་གནད་དང་གཅིག སྤྱན་གྱི་རྫི་མ་མ་སྤད་ 
པ་མིག་གི་གནད་དང་གཉེས། ཤངས་ལས་རླུང་ཕྲ་ལ་སྙོམས་པར་བྱ་བ་སྣའི་གནད་དང་གསུམ། 
སྙན་སྒྲ་ཕྱིར་མི་འབྲངས་བ་རྣ་བའི་གནད་དང་བཞེ། ཁ་སོ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ་སོ་དང་མཆུའི་ 
གནད་དང་རྫའོ། །ངག་ནི་སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བར་བྱ། །ཡིད་ནི་དུས་གསུམ་ཡེངས་མེད་དུ། །རྗེས་མི་ 
གཅོད་ཅིང་སྔོན་མི་བསུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསམ་མི་བྱ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དྲག་ཏུ་གཏད། །རྟོག་ 
མེད་གཡོ་མེད་ཡེངས་མེད་དུ། །ཐང་ལྷོད་མེད་པར་པྲེང་ངེར་གཏད། །ཐུན་ཚད་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་ 
དང་སྦྱར། །ཅུང་ཞིག་གོམས་པར་གྱུར་བ་ན། །ཆེད་དུ་སྒྲིམ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། །ངང་ལ་ཇུང་ཟད་ 
གནས་པ་དང་། །སེམས་ནི་ཟིན་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་དུས་གློད་ཅིང་ཁད་ཀྱིས་ཁྲིད། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ཀྱི་བཟུང་ཐབས་བསྟན་པའོ། །གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་ལ། །མཚན་མེད་དོན་ལ་བཞག་ 
ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ། །རིག་པ་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱ་སྟེ། །བྱ་ཐེ་བ་ཚང་དུ་འཛུལ་བ་ལྟར་ 
གཞག་པ་ལྟར་བཞག །དཔེ་ནི་གར་སྤྱིན་སྦྲང་ཚགས་འདྲ། །རྟེན་ནི་གང་ཟག་རྣམ་གསུམ་ལ། །བློ་ 
དང་འཚམས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན། བྱིང་རྨུགས་སྐྱོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །རེག་པ་གཟེངས་བསྟོད་ 
ངར་ཡང་བསྐྱེད། །མཐོ་སར་སྒོམ་ཞིང་མཁའ་ལ་གཏད། །སྲོ་ལ་དར་ཕྱར་བཞིན་དུ་བཅོས། །རྣམ་ 
རྟོག་འཕྲོ་རྒོད་མང་པ་ལ། །རུས་སྦལ་མཁར་གཞོང་བཞག་ལྟར་བཅོས། །ཁྱིམ་སྟོང་རྐུན་མོ་ཞགས་ 
ལྟར་བཅོས། །དུག་ལ་སྨན་གྱིས་བསྒྱུར་ལྟར་བཅོས། །དཔེ་ནི་བྱི་ཤོ་གར་མའི་བཟོ། །མ་བཅོས་པ་ 
ནི་བཅོས་པའི་མཆོག །སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །རྒྱལ་བོའི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུར་བཙའ། ད 
དམུ་རྒོད་རྟ་འདུལ་བཞིན་དུ་བཙའ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་བཙའ། །ཤེས་བཞིན་བྱ་རས་ 
སོད་བར་བྱ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱི་བཙའ་ཐབས་སོ། །ངང་བའི་རྒྱལ་བོ་ཆུ་འབྱེད་བཞིན། །སེམས་ཏིད་ 
ངང་དུ་གདར་ཤ་བཅད། སྒེག་མོས་མེ་ལོང་བལྟ་བ་དང་། །ཤེལ་སྒོང་བྱི་དོར་བྱས་པ་བཞིན། 
སེམས་ཏིད་ངང་དུ་གདར་ཤ་བཅད། །བཅད་པས་བོན་སེམས་གཅིག་ཏུ་རྟོགས། །སྤྱོད་པ་རང་ 
ཤར་ཤུགས་འབྱུང་ངང་ཉིད་དུ། །གྱད་ཀྱིས་གཞུ་བདུང་རྒྱུད་བཞིན་དུ། །ཐང་ཚྷོད་མེད་པར་སྤྱོད་ 
བཞིན་ནོ། །མུན་གྲུབ་རེ་དོགས་བྲལ་བ་ཡིན། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་ཡིན། །དཔེ་ནི་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདད། །དེ་དུས་གདེང་ཚད་འདི་རྟར་འབྱུང་། །ཐོགས་རྔུགས་མེད་པ་ཐོག་དང་ 
འདྲ། །ཉོན་མོངས་ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་འདྲ། །ཉམ་ང་མེད་པ་ཁྱུང་ལྔིང་འདྲ། །གསལ་ལ་དྭངས་ 
པ་ནམ་མཁའི་དཔེ། །དྲོད་ཚད་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་འབྱུང་། །ལུས་ནི་ཡང་བ་ཤིང་བལ་འདྲ། ། 
དྭབུགས་ནི་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་ཞིང་། །ཉམས་དགའ་ཁམས་བདེ་རིག་པ་གསལ། །མི་གཡོ་མི་འགྱུར་རི་ 
རྒྱལ་འདྲ། །མུན་ཁུང་སྒོན་མེ་བཏེགས་པ་བཞིན། །གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པ་འབྱུང་། །རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུར་ཁ་གཏིང་མེད། །ནམ་མཁར་མདུང་བསྐོར་ཡངས་དོག་མེད། །ྙང་ངེ་ལྷན་ནེར་ 
གནས་པ་དག །ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར། །ལྷག་མཐོང་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པས། །བོན་ཉིད་ 
ངང་དུ་སེམས་ཏིད་གྲོལ། །ལྷུན་གླབ་ལྟ་བས་ཐག་བཅད་དེ། །འབ་ཆུབ་ཆེན་པོར་ལ་བླཟའོ། །དེ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཤང. རྨ 


སྣང་བ་སྐྱ་གསུམ་ ཚལ་ དུ་ཤར། དུག་ ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རུ་གྲོལ། ཤོན་ མོངས་ སངས ཞས་ ཡེ་ཤེས་ རྒྱས། 


ཁྱུང་དང་ སེང་ གེའི་བུ བ་ བཞིེན་ དུ། ལུས་རྒྱ་ ཞིག་ ནས་ མངོན་ སངས་རྒྱས། རྟོགས་ པ་ མངོན་རྒྱུ གྱར། 
སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མཉམ་ཏིད་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གདེང་དང་ 
མི་ལྔན་མ་རྟོགས་བློ་ཞེན་རྣམས། །ངེས་པར་འདྲེས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞི་ནས་ 
བླབ་པ་མན་ངག་ཟབ་མོའི་དོན། །བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། ། 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བོན་རྣམས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རྫོགས། །ཡེ་ནས་ 
སེམས་ཉིད་མཉམ་པར་གནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡིན། །དངོས་དང་རྣམ་པར་ 
སྣང་བ་རྣམས། །རིག་པ་ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཡིན། །གསལ་ལ་མ་སྒྲིབ་ཐོག་མཐའ་མེད། །མ་བཅོས་ 
མ་བསླད་སྟོང་ཁིད་ལ། །གསལ་ཆ་རིག་ཆ་མ་འགག་པ། །གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའི་རང་བཞིེན་ 
ཅན། །མཐའ་དབུས་ མེད་ པའི་ བདེ་ ཆེན་ པོ། །བོན་ ཤིད་ བདེ་ ཆེན་ ཀློང་ཡངས་ ཏེ། །སེམས་ ཤིད་ 
སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། རྒྱ ཡིས་མ་བསྐྱེད་རང་འབྱུང་ཡིན། །རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་ཟང་ཐལ་ཡིན། ། 
བྱེད་པས་མ་བཅོས་སོ་མ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གནས་པས་ལུག་པ་ཡིན། །བསྟན་དུ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ 
ཡིན། །འདི་དོན་རང་སེམས་རིག་པ་འདི། །གཞན་དུ་མི་བཙལ་རང་ལ་གསལ། །ཐོག་མཐའ་མི་ 
གནས་འདུ་འབྲལ་མེད། །ཀུན་གྱིས་མི་རིག་ཐིག་ལེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། ངེའི་ངང་ལ་ 
བཞག་པའི་ཐབས། །གཞན་དུ་མི་བཙལ་རང་ལ་བཙལ། །སྒོམ་མེད་ངང་ལས་ཡེངས་མེད་དུ། ། 
ལུས་ནི་ཁོང་གློད་བག་ཡངས་སུ། །ཤེས་པ་རང་གདངས་སོ་མར་བཞག །དབུགས་ནི་འཕྲ་རིང་ 
སྙོམས་པར་དབྱུང་། །ཤེས་ པ་མི་སྒྲིབ་མི་བསྲམ་ ཞིང་ །མི་ བརྫུ་ ཨི་ གནན་རང་བབས་སུ། གྱི་ན་སོ་ 
མ་ལྷུག་པར་བཞག །བོན་སྐུ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །ཡུལ་དུ་ཨི་བཟུང་ བརྟེན་ མི་བཅའ། །ཆེད་དུ་ 
གང་ཡང་མི་སྒྲབ་ཅིང་། །ཤུགས་འཆར་གང་ཡང་དགག་མི་བྱ། །དོན་དུ་ཅི་ཡང་མི་གཉེར་ལ། ད 
རྩོལ་བས་ནན་གྱིས་ཆེད་མི་གཏད། །གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ། །མི་རྟོག་མི་བཅའ་རང་ 
ལུགས་བཞག །ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡང་ཡང་འཁྲུལ་བའི་ཧོན་མོངས་ལ། །འཛིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སེམས་ནང་ནས་མི་བཅའ་ཞིང་། །བྲཟུང་ཡུལ་ཕྱི་ནས་མི་བཀག་གོ །སྐྱོན་ཡོན་གཏིས་སུ་མི་བལྟ་ 
ཞིང་། །དགག་སྒྲབ་མེད་པའི་ངང་ལ་བཞག །རང་བཞིན་མ་བཅོས་དེ་ཉིད་ལ། །རང་གསལ་ཆེན་ 
པོ་རང་ལ་འཆར། །འཁྲུལ་བའི་ོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གི །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་། 
དགག་སྲང་མི་བྱ་རྗེས་མི་འཇུག །མི་ཆགས་རང་བཞིན་རང་ཡལ་བཞག །ངོ་བོ་བོན་ཁིད་རང་ 
གསལ་བའོ། །ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ། །འཕྲོ་རྒོད་དང་ནི་བྱིང་རྨུགས་དང་། 
སྐྱོན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་བྱུང་ན། །འཕྲོ་རྒོད་སྐྱོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །ཤེས་པ་རྟ་རྒོད་སྲབ་ཡན་ 
བཞིན། །ཡུལ་ལ་སྐྱེ་མཆེད་འཕྲོ་རྒོད་ཅིང་། །རྣམ་རྟོག་ཐ་དད་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །ཆེད་དུ་མ་བཀག་མི་ 
བླང་ཞིང་། །མི་བསུ་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་པར། །འཕྲོ་རྒོད་བཏང་ལ་སོ་མར་འདུག །ཤེས་བཞིན་ 
ཡིད་ཀྱི་བྱ་ར་བཏང་། །ཇི་ལྟར་མཆེད་པ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས། །བཞག་པས་རང་ལོག་རང་ཞིར་ 
འོང་། །དེ་ནི་འཕྲོ་རྒོད་བཅོས་ཐབས་སོ། །བྱིང་རྨྱགས་སྐྱོན་གྱི་བཅོས་ཐབས་ནི། །དམུས་ལོང་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་བཞེན། །ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མུན་འཐེབ་ཅིང་། །རྨུགས་ཤིང་བྱིང་བར་རྱྱར་བ་ 
ནི། །ཕྱི་འགག་ནང་འདུས་མཐོང་ཐོས་མེད། །ཡིད་ལ་སྡུག་པོས་ནོན་པ་བཞིན། །དེ་ལ་ཤེས་པ་ 
ཁོད་གློད་ལ། །དཔང་དང་གཟེངས་བསྟོད་བག་ཡངས་ཀྱི། །ངང་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་མེད་པར། ། 
རང་བཞིན་རྟོག་མེད་ཡེ་འབྱམས་སུ། །ཡེ་ཁྱབ་ཆེན་པོར་གཏང་བ་ནི། །སྐྱོན་རྣམས་རང་ཞི་རང་ 
གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཉིད། །འཛིན་ཏོག་བལ་བའི་གཡུང་དྲུང་སྟེ། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་རང་ལ་འཆར། །དེ་ལྟར་ 
གནས་པའི་མན་ངག་ནི། །མ་རིག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན། །བོན་ནི་གུད་ན་ཡེ་ནས་མེད། །མ་བཅོས་ 
པ་ནི་བོན་ཉིད་ལ། །མ་སྒྲིབ་པ་ནི་སེམས་ཁིད་ཀྱིས། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི། །མ་གཡོས་ 
པ་ཡི་ངང་དུ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་ངང་ཁིད་ལ། །རིག་ཤེས་གསལ་བ་རང་ལ་འཆར། ། 
དེས་ན་བོན་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྙིང་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ིད་དུ། །བོན་སྐ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཁིད། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེང་གསལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཡང་བོན་སྐ་ཇི་ལྟར་ན། །དངོས་པོ་གང་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་བརྗོད་མི་བཏུབ། །གང་ལྟ་བུར་ཡང་གདགས་མི་བཏུབ། །དེ་དོན་ 
ངོ་བོར་མྲ་གྲུབ་པ། །དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་བཟུང་དུ་མེད། །དེ་མེད་དངོས་པོ་ལས་འདས་པ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འ༽.ཧདེ ༨ ར་ར 


འདི་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་བྱར་མེད། །རྒྱུ་དང་གཞི་ཡི་རྟེན་མེད་པས། །ྐྱི་ཤིའི་རྒྱུན་རྣམས་ཡེ་ནས་ 
ཆད། །གཞི་དང་རུ་བ་མེད་པ་ཡིས། །རགས་ནི་གར་ཡང་ལས་མ་མྱོང་། །ཐོག་མ་ཐ་མའི་དུས་ 
མེད་པས། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཁྱབ་བདལ་ཆེ། །མཐའ་དང་དབུག་ཞེས་མ་གུབ་པས། །རིག་ 
པའི་འོད་གསལ་ཁྱབ་པར་གཏང་། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མན་ངག་གིས། །བོན་སེམས་མ་ལུས་ 


༽,༤༽. ༨ 


གདར་ཤ་བཅད། །དེ་ནི་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུགས་ཡིན། །དེ་ལྟར་གདར་ཤ་བཅད་པ་ཡིས། །ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཞེན་པ་རང་ལོག་སྲུག་བསྔལ་སངས། །འཛིན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད། །སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཚེན་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཡེ་གསལ་ཕྱིར། །ཐེ་ཚོམ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གདར་ཤ་ཆོད། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་མ་བཅོས་པའི། །བོན་སེམས་གིས་སུ་མ་བཅད་ 
པས། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་གཏིང་ནས་དག །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དགག་སྒྲབ་བྲལ། །སྙིང་བོ་ཐིག་ 
ལེ་ལ་བཅད་པས། །བྱིང་རྒོད་གོལ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཐེག་པ་དགུ་ཡི་ཐོབ་བྱ་ཀུན། །དེ་ལས་ 
འབྱུང་བར་ལ་བཅད་པས། །དམན་པའི་འབབས་བུ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། དེ་ 
ཚེ་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ནི། །ལྟ་སྒོམ་འབྲེལ་བའི་ངང་ཉིད་དུ། །འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། ། 
སྒོ་གསུམ་གང་ལྟར་སྱྱད་ཀྱང་སྙིང་བོ་ཡི། །དེ་ཡི་དོན་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །དཔེར་ན་ཉ་ཡི་གང་ 
འགྱོས་ཀྱང་། །ཆུ་ཡི་ངང་ལས་འདའ་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་སྒོ་གསུམ་གང་ལྟར་དུ། །སྤྱོད་ཀྱང་བདེ་ 
ཆེན་སྙིང་པོའི་ངང་། །དམན་པའི་ལས་རྣམས་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །སྐྱོན་ཡོན་གང་གིས་རེག་མི་ཆུས། ། 
བཟང་ངན་ སྤྱོད་ པ་མ་ལུས་ཀྱང་། །བདེ་ ཆེན ་སྙིང་ བོའི་ སྤྱོད་ པ་ལས། །ཡེ་ ལས་མ་འདས་ལྷུན་གླབ་ 
པས། །བླང་དང་དོར་བ་ཡེ་མེད་ཕྱིར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འོ། །དེ་ལྟ་བུ་རུ་རྟོགས་པའི་ 

ཚེ། །ཀོལ་ས་རྔུལ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས། །རྒྱུད་དག་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །ས་མ་ཡ། དོན་ཉིད་ཡེ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་ཆེ། །དེ་ལ་འྲབས་བུ་བརྡར་བཏགས་ 
ནས། །རང་གི་སེམས་ཏིད་བདེ་ཆེན་ལས། །མ་གཏོགས་འབྲབས་བུ་གཞན་མི་ཚོལ། །སེམས་ཏིད་ 
བོན་སྐུ་གཞུག་མ་དེ། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱིར། །བོན་རྣམས་མ་བཅོས་རང་སོ་ 
རཱ །བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚྷུན་གྱིས་རྫོགས། །མ་བསྫུས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་དེ། །མ་སྤོས་ཡེ་གདལ་ 
ཆེན་པོར་ཁྱབ། །རྩོལ་སྒྲབ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དེ། །འབད་པས་གཞན་འབྱུང་ཅང་མ་ཡིན། །རང་ 
གི་རིག་པ་མ་འཁྲུལ་བར། །མཐར་ཕྱིན་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཚད་དུ་རྫོགས་ནས་ཀློང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྱུར། །རང་དབང་ཐོབ་ནས་ལྱུན་གྱིས་གླུབ། །ཐག་ཆོད་རྩོལ་སྒྲབ་གདེང་དུ་གྱུར། །འབྲས་བུ་ཞེས་ 
སུ་ཐ་སྙད་བཏགས། །དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགོངས་པ་ཡིས། །དུས་གསུམ་མཉམ་པའི་ངང་ིད་ 
ལས། །ཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། །རྟགས་དང་རང་ཉམས་དྲོད་ཚད་དང་། །རྣམ་གསུམ་ 
ལས་སོགས་འབྱུང་བ་ཀུན། །གསུམ་པོ་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ིད་དུ། །འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་ཁྱད་པར་ 
མེད། །འབྱུང་ཡང་འཛིན་འཁྲུལ་འགག་པ་མེད། །མ་བྱུང་སྒྲུབ་དང་དགའ་བྲོད་མེད། །གང་ལ་ 
འགལ་བ་མེད་པ་ལ། །འགལ་བར་བཟུང་ན་དེ་ཉིད་གོལ། །མ་བྱུང་གདེང་གྱུར་ཤིན་ཏུ་མཆོག ། 
བྱུང་ཡང་རྟོག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ཆ། །དེ་ནི་མི་རྟོག་མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན་ངང་ལ་རྒྱུན་དུ་ 
གནས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ས་ཡ་མ། འཆི་མེད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ། སྐྱེ་ཤི་གདོད་ནས་ཡེ་མེད་ 
ཀྱང་། །རེས་ཤིག་ལུས་བོར་ཤེས་པ་དེ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་དུས་ཁིད་དུ། །སོ་མཚམས་བར་ 
དོར་སྣང་དུས་དེར། །ཡིད་ནི་འོད་དུ་རྒྱུ་དུས་དང་། །སྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་དུས་ 
དེར། ྱི་ཡི་རླུང་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགག སྒྲ་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པའི་དུས། །སྣང་བ་འོད་ལྔར་ 
ཤར་བའི་དུས། །རིག་པ་ཟེར་དུ་འཕྲོ་བའི་དུས། །གདོས་པའི་ལས་དང་རིག་པའི་ཆླང་། །བྲལ་ 
བས་བསྐལ་པ་དུ་མའི་ཡུན། །རང་སྣང་འཁྲུལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོང་། །རང་སེམས་ཉིད་དུ་ངོ་ 
སྤད་པས། །བོན་ཉིད་མ་བཅོས་གཤུག་མར་ཤར། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཚར་ཞེ་ན། །སྔོན་སྒྲིབ་བྲལ་ 
ནས་རིག་པ་གསལ། །ཇི་བཞེན་གནས་པའི་སྙིང་བོ་དེ། །རང་སེམས་རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད། ད 
སྣང་སྟོང་བཅས་པའི་བོན་རྣམས་ཀུན། །འཛིན་རྟོག་སྙེམས་ཚགས་དག་དང་བྲལ། །གདོད་ནས་ 
དུས་གསུམ་རྒྱུ་མེད་པའི། །རང་འབྱང་སྐྱེ་མེད་གནས་པ་དེ། །རིག་པས་སེམས་ཏིད་མངོན་དུ་ 
གྱྱར། །དེ་ཡང་སྔ་མའི་མན་ངག་གིས། །མཚམས་སྦྱར་གྱིས་ནི་་དེ་བྱུང་སྟེ། །མཐོང་བའི་ཡུལ་མེད་ 
གར་གསལ་བ། །གསལ་ཡང་འདི་ཞེས་དངོས་ཞེན་མེད། །རང་སོ་གཞུག་མར་གནས་པ་དེ། །རྙང་ 
ངེ་ལྷན་ནེར་གསལ་བར་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་མཚམས་སྦྱར་བས། །བར་དོར་ཡོན་ཏན་ཚུན་ 
གྲུབ་པ། །རང་འབྱུང་ཐིག་ལེའི་ངང་དུ་གྲོལ། སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར་སངས་རྒྱས་དེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས། །ཚེགས་མེད་དོན་ཆེའི་མན་ངག་ 
འདི། །འཆི་ཁ་མ་ཡི་སྐྱེས་བུ་འམ། །སྐལ་ལྡན་སྣོད་ལྡན་གཤེན་རབ་ནི། །གསང་ཐུབ་གཏིང་ཟབ་ 
ཉམས་ལེན་མཁས། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །སྣོད་མེད་གཅམ་བུ་ཁ་ཁྱེར་མཁན། །དོན་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཛོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
འཆལ་པས་ཉམས་ལེན་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། སྒྲ་ཚིག་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
སོ། རས་མ་ཡ། རིགས་ཀྱི་བུ་བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ཏི་ཤུ་རྩ་ 
བཞི་ཉམས་ཀྱི་མན་ངག་དྲིལ། །ལྟ་སྒོམ་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་མཉམ་བཞག་སྒོམ་པའི་མན་ངག་འདི། ། 
སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཕྱིར་བསྟན། །ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག །སྐལ་མེད་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་། །དུས་མཐར་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ས་མ་ཡ། །ཞེས་སྤུལ་ 
བའི་སྐ་ཡིས་གྱེར་སླུངས་ཆེན་པོ་ལ་གསུངས་སོ། །མཚན་མེད་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་མན་ངག་རིག་འཛིན་གྱི་སྙན་བརྒྱུད། མི་ཚིག་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་གདམས་པ། 
སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེར་བཀོད་པ། ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། ལྤ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་ཡིག་ཚུང་བཞུགས། 
༼བ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ཉིད་ཁྱབ་བདལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ན། །ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་བརྗོད་མེད་བོན་སྐུ་ཡིས། །རང་འབྱུང་ཀ་དག་སྐྱེ་ 
མེད་ངང་ཉིད་ནས། །ཐུགས་ཆྗེའི་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཡེ་ནས་བརྗོད་དུ་མེད་ 


པའི་དོན་དུ་དགོངས། །མི་གཡོ་ཁྱབ་བདལ་དབྱིངས་ཀྱི་འོག་ཨིན་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ཀུན་ 


དཀྱིལ་དུ་བཤད། །ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། །ལྱུན་གྲུབ་ཁྱབ་བདལ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་འོག་མིན་ན། །མ་གཡོས་ངང་ལས་གཡོ་བའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱིས། །བོན་གྱི་སྐུ་ལ་མཚན་ 
འོད་དཀར་གྱིས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ངང་ིད་ནས། །ཅིར་ཡང་སྤུལ་སྐུའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཤད། །མཐའ་དབུས་མེད་པ་ཁའོད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན། །མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་ལྟ་བུའི་དོན་དུ་ 
དགོངས། །བར་ལྷ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་འོག་མིན་ན། །རིག་པའི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་འོད་རྫན་གྱིས། ། 
ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཆེན་པོའི་ངང་ཏིད་ནས། །འཕྲུལ་གཤེན་སྣང་ལྡན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། ། 
ཏི་འོད་ཊི་ཟེར་རྟ་བུའི་དོན་དུ་དགོངས། །མགོན་བཙུན་ཕྱ་ཡུལ་གསེར་སྟེང་འོག་མིན་ན། །ཐབས་ 
ཆེན་སྟོན་པ་འཕྲལ་གཤེན་སྣང་རྡན་གྱིས། །རང་རིག་རང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ངང་ིད་ནས། །བར་ 
རོལ་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །གསང་བའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས། །རིན་ཆེན་གཡུ་སྟེང་ཚལ་གྱི་འོག་མིན་ན། །བཟང་ཟ་རིང་བཛུན་ཤེས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཛྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒུད་སྐོར་བཞི། 
རབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱིས། །དབྱིངས་ཤེས་དབྱེར་མེད་སྟོང་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །གསལ་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་དུ་དགོངས། །གཡུ་ལུང་ཤེལ་ཕུག་ 
གསང་བའི་འོག་མིན་ན། །མཁའ་དབྱིངས་སྤུལ་བའི་སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། ད 
དགོངས་པའི་ཉིང་ཁུ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འདི། །རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བ་རྭ། །རྒྱུད་ 
ཁུངས་སྟོན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཤད། །གསང་བའི་མན་ངག་དོན་དུ་འདུས་པར་དགོངས། ། 
ལྷ་ཡུལ་བར་བ་གསལ་བའི་འོག་མིན་ན། །མན་ངག་དོན་འདུས་གསང་བ་འདུས་པ་ཡིས། །ཐེག་ 
ལུང་དུ་རིག་པ་ཐབས་ཀྱིས་བརྒྱུད། །སྨུལ་བའི་སྐྱིས་བུས་ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བསྟན། །སྐལ་ལྡན་ 


༨༧ ༽ : 


ཐར་བའི་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ནས་ཀྱང་། །དུས་མཐར་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ས་མ་ཡ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མཛལ་ཐེབས་བར་མ་བཞུགས། 


༼ད༽ 


དབེན་གནས་མཛད་ནས་བཞུགས་ཙམ་ན། ཁོང་གི་ཐུགས་ལ་སྤུལ་བའི་སྐུ་དེ་དང་མཇལ་ཡུན་ 
ཐུང་པས། གདམས་ངག་ཀྱང་མང་པོ་མ་ཐོབ། ད་གཅིག་མཛལ་ན། གཞན་དོན་འགྲོ་བའི་ 
གདམས་ངག་འདྲ་ཐོབ་སྙམ། ཅིས་ཀྱང་གཅིག་མཛལ་ན་སྟམ་པའི་མོས་པ་སྐྱེས། སྲོད་ལ་བླ་མ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ། དགོངས་པ་ལ་བཞུགས། སང་གི་གདུགས་ཤར་བའི་ཟེར་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁའ་ལ་རེ་ཏ་པི་ཧི་ཙ་སྐུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཤེལ་དཀར་དྭངས་པ་ལྟ་བུ། རང་འབྱུང་རིག་པའི་སྐུ་ལ་ 
རྒྱན་མེད་གཅེར་བུ་བཞགས་པ་མཐོང་སྟེ། དད་གུས་མོས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ། བསྐོར་ 
བྭ་བས་ལྷ་ཕྱག་བཙལ། རེཾའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཚེ་རབས་གོང་ 
ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་དབང་པོ་མ་ཡེངས་བརྟན་པར་ཁོན། པྱ 
རབས་སྐལ་ལྔན་མ་ནོར་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་མན་ངག་གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། 
བརྒྱད་ ཁྲི་ བཞིེ་ སྟོང་ བོན་གྱི གྱི་ཡང་བཅུད། མཐར་ཐུག་ རྫོགས་ པ། ཆེན་ པོ་བོན་གྱི གྱི་ཡང་ རྩེ རྒྱུད་ ཀྱི་ 
རྩ་བ་ལུང་གི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཕུགས། 
གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྩིང་ པོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ ངོ་བོ། བདག་ ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡང་གསང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་ཐུགས་བཅུད། གང་ཟག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བསྟན། ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཞོག ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 


ཞེ་ས་དགུ་ཕྲུགས་བ ཞུགས། 


བཞགས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ། ངོས་ཅག་འདྲ་བ་མཆིས་ནས། ཞེ་ས་པྲའ་ནངས་དང་ནུབ་ཏུ་ཡུལ་ 
ནས། ངོས་ཅག་གི་ཚོགས་རྫོགས་པའམ། སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་གདའ་སྟེ། བཞགས་ཡུལ་དང་ 
མཆིས་སྟབས་ཀྱིས་བསྐལ་ནས། ཅུང་ཞིག་མ་མཛལ་ན། མ་མཛལ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། གཅེས་ 
པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། བསེར་མའི་སྙུང་གིས་མ་གོས་པར་མཛལ་དུ་ཁུམས་པ་ལགས། ད་ 
ལྟ་ཞལ་གདུ་གས་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་མཛལ་བ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བ་ལགས། མ་མཛལ་བའི་སྐབས་དེ་དག་ཏུ། 
དགོངས་པ་ལ་གསལ་བར་བཞགས་ལགས་སམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། གཤེན་རབ་བླ་མ་ཐུགས་ 
རྗེའི་མངའ་བདག་ལགས། བཀའ་བཤད་དམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནམ། ཐུགས་དམ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་མ་ལགས་པའི་དྭབ་མཛད་རིམ་པ་ནས། མདངས་ད་ 
ནངས་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། ཡང་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། ཐུགས་དམ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འོ་མི་བྱརྒྱལ་ 


བར་དགོངས་ནས། སྐུ་ཁམས་བདེ་ལགས་སམ། ཞེ་ས་དགུ་ཕུགས་སུ་ཕུལ་བར་གདའ་ལགས་སོ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་སྐོར་ལས་སྤོས་བྲལ་རིག་པའི་ 
རྩལ་དབང་བཞུགས། 


༼ན༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དང་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་བཞེ་བ་རིག་ 
པའི་རྩལ་དབང་བསྐར་བ་སྟོན་ཏེ། རྫས་དབང་སྤོས་པ་བཅད་པ་ནི་ཉེར་གསུམ། དཔེའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཤམས་ཤིང་རྫས་དགོད་པ་དང་། བགེགས་བསྐད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་ 
དཔེའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྔུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་འདིར་བསྟན་ཅིང་། རྫས་བཀོད་པ་ལ་ 
ཡང་། མཚོན་པ་བརྡའི་དབང་བུམ་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་རྫས་ 
སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་བཀོད་པ་རྣམས་སོ། །ད་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་འཇུག་ཅིང་བཀའ་རྒྱ་གདབ་པ་ནི། སློབ་བུས་འཇུག་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་ཞིང་མཚྫལ་འབུལ་བ་ 
དང་། བགེགས་བསླད་ཙིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་གནང་བ་སྦྱིན་པའོ། །བཀའ་རྒྱ་གདབ་པ་ནི་བདུད་ 
རྩེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་མན་ངག་མནའ་བསྒག་པའོ། །དམ་ཚིག་བཀའ་ 
རྒྱའི་སྒོན་མ་བསྒྲགས་ལ། དམ་ཚིག་བསྲངས་མ་བསྲུང་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཞིབ་ཏུ་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། མཚམས་གཅོད་ལ་ཞུགས་ནས། །ཞི་ཁྲོའི་གཞུང་བསྲང་ཞིང། བསྐང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་དང་། བཀའ་སྐྱོངས་བསྐུལ་ཞིང་བྷན་ཚོགས་ཐ་མ་ 
ཡན་ཆོད་དོ། ། 

རིག་པའི་ཚལ་དབང་བསྐུར་བའི་ངོ་སྤྲད་ལ་བཟླ་དངོས་ལ་བདུན་སྟེ། དབང་གི་ངོ་བོ་དང་། 
ངེས་ཚིག་དང་། དབེ་བ་དང་། མཐུན་དཔེ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་དང་། མ་བསྐར་ 
བའི་སྐྱོན་དང་། བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་དགོས་ཆེད་བསྟན་པ་དང་བདུན་ནོ། །ངོ་བོ་ནི་རང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བྱང་གི་རིག་པ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའོ། །ངེས་ཚིག་ནི་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་གི་མཐུ་རང་ 
དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །རིག་པའི་ཚུལ་དབང་རང་གི་གཞིེ་ལ་གནས་པས། རྫག ་ཊིད་མི་ 
དགོས་པར་དབང་བསྐར་ཐོབ་བོ། །དབང་གི་དབྱེ་བ་ནི། དབང་རྣམ་པ་བཞིས་སྐལ་ལྔན་སྨིན་ 
སྤྲོས་པ་མེད། །དབྱེ་བ་གཞི་ཡི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དད་རྫན་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད། །དེ་ལ་བཞི། 
སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་དང་། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤོས་པ་མེད་པ་དང་། རབ་ཏུ་ 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་སྟེ་བཞེའོ། །མཐུན་པའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བུ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱལ་བོར་མངའ་ 
གསོལ་བས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞིང་དབང་ཐང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དཔེ་ལྟ་བུའོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
རང་ལ་རིག་པའི་རང་ཚུལ་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་ལ། དབང་བསྐར་བས་མངའ་བརྙེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་ལ་བཞེ། ཕྱི་རུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་པ་བརྡའི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ནང་ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
གསང་བ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཚན་གཞི་བོན་ཁིད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ 
ཁིད་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་པའི་རྩལ་གྱི་དབང་བསྐར་བ་དང་བཞི་སྟོན་ནོ། ད 
སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚིགས་སུ་སྤྱོད་པའི་ 
དབང་སྦྱིན་བྱ། །དབང་གི་བརྡ་ལ་རྟེན་པ་ཡི། །རང་རིག་གསལ་བའི་རང་ངོ་སྤྲོད། བརྡ་འགྲོལ་ 
མན་ངག་མཁས་པར་བྱའོ། །དབང་མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་ནི། རང་གི་རིག་པའི་ཚུལ་དབང་མ་ 
བསྐུར་ན། སློབ་བུ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མང་པོ་བསྟན་ནས། བུམ་པའི་ཁྲུས་ཀྱིས་བཤལ། 
ཅོད་པན་གྱི་སླུབས་སུ་བཅུག ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དམ་དུ་བཇུག་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྔམ་ 
དྲེད་གང་གིས་ཉེར་མ་སོང་ངོ་། །དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་དགོས་ཆེད་ནི། སྣང་བ་བཞི་ 
ལས། དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བོན་རྣམས་སྦྱིན། །ཞེས་སོ། །མཚོན་ 
པ་རྟགས་ཀྱིས་བརྡ་དོན་རྟོགས། །རིག་པའི་རྩལ་གྱི་བརྡ་དོན་རྙེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོས་ 
ཡན། ཡད་ལ་འྱསས་པའ་མཚོད་པ་ཡན། །གྲངུགས་སུུ་རང་བ་ཆཅ་ཡ་ཀྐུ། གླ་ཚན་བརད་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྣམས་ཉིད། །དོན་སྙིང་ལ་སོགས་རྫས་ཀྱིས་བལྟམས། །རང་ལ་སྣང་བའི་དབང་རྣམས་སྦྱིན། །མ་ 
བསྐུར་ཉིད་ལ་རྫོགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་པ་འདི་མཚོན་པ་བརྡའི་དབང་བསྐར་བར་ 
ཤེས་འཚལ་ལོ། །མིག་གཟུགས་སོགས་འདི་ཤེས་པའི་རྟགས་སུའང་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག སྙིང་ཁའི་ 
ཐུགས་ཉིད་འདི་གནས་པ་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའང་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་བུམ་པ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས་མཚོན་པའི་བརྡར་ཤེས་པར་མཛོད་ཅིག རིག་པ་ 
ལོ། ;/ལྤི\ མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་བུམ་པ། མི་ཤིག་འཇིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་དོན་གྱི་བུམ་པ། ཤར་ 
བ་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ། །རང་ལྱས་བུམ་པར་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཡིན། ། 
དབྱིངས་རིག་གཤིས་ལ་འབྱོར་བ་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གཉིས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་ཡིན། །ཚིག་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འདུས། །དེ་ནི་ 
དབང་བསྐར་བཞི་བ་ཡིན། 

བསྐུར་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ཚལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་སྤྲོས་བྲལ་དབང་། །ཡང་སྙིང་གསང་བའི་ཐུགས་རྗེ་མན་ངག་འདེ། །ཕྱི་རབས་ལས་ཅན་ 
པའི་བརྡ་ཡི་ཡུལ་དུ་བསྟན། །གང་ཞིག་ཤར་བ་རྟགས་ཏེ་ལྱང་དུ་བསྟན། །གསང་བ་གནས་པའི་ 
འོད་དེ་རིག་པར་བསྟན། །གསང་སྔགས་བསྙེན་སྒྲབ་དབང་བསྐར་ཅི་ལྟ་བར། །གཞན་ཚྟོས་སྦོས་ 
པ་བྲལ་བས་རང་ལ་རྫོགས། །རྔུལ་ཚོན་བརྟེན་ནས་དགོངས་པ་དཔེས་མཚོན་ནས། །གདམས་པ་ 
མཐར་ཐོན་བུ་ལ་དོན་འདི་སྦྱིན། །དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དྲུག་རྫན་ཏེ། །ངོ་བོ་བདེ་དགོན་ཕྱི་ 
ཡི་གནས། །ཕུང་བོ་སྐུ་ཡི་སླུབ་ཁང་ནང་གི་གནས། །རང་གི་ཀུན་གཞི་ཁྱབ་གདལ་གསང་བའི་ 
གནས། །ཡེ་ནས(རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས)རང་ལ་གནས་པ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་ 
གནས། །ལྱང་ནས་གསུངས་པ་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས། །བདེ་ལེགས་སྐྱིད་པ་ཉམས་དགའ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བཀྲ་ཤིས་གནས། །འདི་ལས་འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་གནས། །གནས་ཆེན་རང་ལ་རྫོགས་པ་ 
རླུང་ཐིག་གསུམ་ནང་གི་སྟོན་པ་ཡིན། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་སྟོན་པ་ཡིན། །སློབ་ 
དཔོན།མོབ་དཔོན་རང་བྱུང་)རང་ལ་རྫོགས་པ་གནས་ཀྱི་སྦོས་དང་བྲལ། །གདམས་ངག་སྣོད་ལྔན་ཕོ་ 
ཀྱི་སློས་དང་བྲལ། །བཀའ་རྒྱད་དྲི་མེད་ཕྱི་ཡི་བསྟན་པ་ཡིན། །སྒོན་མ་རྣམ་བཞིཿརྒྱང་ཞགས་ཆུའེ 
སྒོ་གསུམ་གཙང་མ་ནང་གི་ཡོ་བྱད་ཡིན། །ཤེས་རབ་རྣམ་དག་གསང་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན། །ཡོ་བྱད་ 
རང་ལ་རྫོགས་པས་འབྱོར་བའི་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་རྫོགས་ནས་ས་ཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས། ། 
ཡུལ་གྱི་འཁྲི་ཆོད(ཡུལ་གཞན་གྱི་འཁྲི་བ་ཆོད་པའོ་ཕྱི་ཡིས་ཆོ་ག་ཡིན། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ནང་གི་ས་ 
སྤྲོས་དང་བྲལ། །རྐྱེན་མེད་སྒོམ་ཁང་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །ཙིཏྟ་རིན་ཆེན་ནང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཀུན་གཞི་རྣམ་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །མྭཌལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་བསོད་ནམས་དཔུང་བསྐྱེད་ཚོགས་གསོག་བྱ། །མི་དགེཿཨི་ 
མཚོར་བསྐྱིལ། །སྔུག་བསྔལ་རྡེཤྲ(རང་གྲོལ་དུ་ཤེས་པབདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རྣམ་རྟོག་ 
རྲེབརྐྱེན་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ།ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་རྡེའྲ་མྱང་འདས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ། །སེམས་ཅན།ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚོགས་པར་ཤེས་ནས་བོན་གྱི་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའོ'རྡེའུས་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །རིག་པའི་རྡེའྲ(རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསབོན་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བསོད་ 
ནམས་རང་ལ་རྫོགས་པས་བསོད་ཚོགས་སྤྲོས་དང་། །ཀུན་ལ་སྟྙིང་རྗེས་འཛིན་པ་ཕྱི་ཡི་སྲོག་བསླ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པ་ཕྱི་ཡི་སཱཚཱ་ཐེབས། །སྒྱུ་ལས་ལྷ་སྐུར་ཤེས་པ་ནང་གི་སྭཚུ་ཐེབས། །རང་རིག་བོན་སྐར་ཤེས་པ་ 
གསང་བའི་སྣཚ་ཐེབས། །གཟུགས་སྐུ་རང་ལ་ཚང་བ་སྭཚུའི་སྤོས་དང་བྲལ། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ 
དང་བྲལ། །རྫས་ལ་འཕང་སེམས་མེད་པ་ཕྱི་ཡི་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ལས་ལ་ཚགས་ཞེན་མེད་པ་ནང་ 
གི་ཕྦིན་པ་རྫོགས། །སེམས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་གསང་བའེ་སྦྱིན་པ་རྫོགས། །ཚོགས་གསོག་རང་ལ་ 
རྫོགས་པས་སྦྱིན་པའི་སྤོས་དང་བྲལ། །མཚམས་གཅོད་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ཕྱིའི་མཚམས་ཡིན། །རྒྱུ་ 
འགྲུལ་སྒྲ་བ་རྒྱུན་གཅོད་ནང་མཚམས་ཡིན། །འཁོར་འདས་ར་ཤན་འབྱེད་པ(འཁོར་འདས་གཉེས་ 
འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའེ གསང་མཚམས་ཡིན། །བགེགས་སེམས་རང་ལ་རྫོགས་པས་ 
མཚམས་ཀྱི་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་ས་ཐིག་ས་ཚོན་འབྲི། །སྣང་བ་རྒྱས་ཐེབས་ཕྱི་ཡི་ཆག་གདབ་ 
ཡིན། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནང་གི་ཆག་གདབ་ཡིན། །རིག་པ་དྲི་མེད་གསང་བའི་ཆག་གདབ་ཡིན། ། 
སྤྱོད་པ་དྲང་པོ(གཡོ་སྒྱུ་གསོག་འཇོག་མེད་པཕྱི་ཡི་ཐིག་གདབ་ཡིན། །ལས་གནད་འགྱུར་མེད་ནང་གི་ 
ཐིག་གདབ་ཡིན། །སྒོམ་པ་ཡེངས་མེད་གསང་བའི་ཐིག་གདབ་ཡིན། །ཐིག་ཆ་རང་ལ་རྫོགས་པས་ 
ཐིག་གདབ་སྤོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་རྡུལ་ཚོན་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། །ནང་གི་རྔུལ་ཚོན་རུས་ཚིགས་ཤ་ཁྲག་པགས། །གསང་བའི་རྔུལ་ཚོན་ 
འཁོར་སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་ཏེ། །ནང་གི་བོན་སྐུའེ་སྒྲབ་ཁང་)དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་བོ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་། །གསང་བའིལྱོགས་མེད་ཤེས་པའོ༔དཀྱིལ་འཁོར་རང་སྣང་བདེ་བའི་ཀློང་། །ཕོ་བྲང་རང་ལ་ 
རྫོགས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་སྦོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་སྒྲབ་རྫས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའ་ཆུ་རླང་ཕྱི་ཡི་མའྫི་ཡིན། །རྐང་རུས་ཆླང་གསུམ་ནང་གི་མཐྫི་ཡིན། །འགྱུར་མེད་བླ་རྟེན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ལྔ་སྟེ། །དོན་གྱི་བུམ་རྫས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ྫམེ་ལོང་བོན་དབྱེངས་མཉམ་ཉིད་སོར་རྟོགས་བྱ་གྲུབ)སྟེ། །རྟགས་ 
ཝ། །ཕྱི་ཡི་ཁ་རྒྱན་དཔག་བསམ་འབྲས་རྫན་ཏེ། །དོན་གྱི་ཁ་རྒྱན་དཔག་མེད་རོལ་བ་ཡིན། ། 
རྟགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་སྒ་ཡི་ལོ་མ་ཤར། །མཚོན་པའི་མགུལ་ཆིངས་རས་བལ་དར་དཀར་ཏེ། །དོན་གྱི་ 
མགུལ་ཆིངས་རིག་པ་དྲི་མེད་ཡིན། །རྟགས་ཡེ་ཤེས་རང་གདངས་འོད་རཀྱི་མགུལ་ཆིངས་རང་གདངས་ 
དྲུང་ལ་གུ་རྒྱུད། །རྟགས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན། །ཆ་རྐྱེན་རང་ལ་རྫོགས་པའི་ 
གཏོར་མ་ཡིན། །དུག་གསུམ་གསང་བའི་སྨན་རག་གཏོར་མ་ཡིན། །སྨན་གཏོར་རང་ལ་རྫོགས་ 
པས་གཏོར་མའི་སློས་དང་བྲལ། །འདོད་ཡོན་རོལ་བར་ཤེས་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་རྫས་ཡིན། །སྒོ་ལྔ་ 
རོལ་བར་ཤེས་པ་ནང་གི་མཆོད་རྫས་ཡིན། །དྭངས་མ་རོལ་བར་ཤེས་པ་གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
ཡིན། །མཆོད་རྫས་རང་ལ་རྫོགས་པས་མཆོད་རྫས་སྤོས་དང་བྲལ། །གཞི་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
བྲང་དུ། རྒྱུ་ལས་ནང་གི་བུམ་པ་བཞགས་སུ་གསོལ། །གཞི་ཁྱབ་བདལ་བོན་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ 
དུ །སྟོང་གསལ(དབྱེངས་རིག་རང་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བ།གསང་བའི་བུམ་པ་བཞགས་སུ་གསོལ། ། 
གདན་ཁྲི་རང་ལ་རྫོགས་པས་བཞགས་གསོལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གཞི་མཚོན་པ་བརྡ་ཡི་ཕོ་བང་དུ། ད 
བརྡ་ཡི་རྫས་བརྒྱད་དགྱེས་པར་བཞགས་སུ་གསོལ། །རྟགས་སྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཤར(རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྟན་བྱེད་ཀྱི་ཡུལབ་རྟགས་ཀྱི་རྟེན་བརྒྱད་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དོན།རོན་ལ་རྟེན་གྱིས་ 
མ་བཅོས་མ་བསླད་མ་བསྒྱུར་པའི་གནས་ལུགས་ཀྱི)གནས་ལུགས་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་པ་རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བ་གསང་བའི་བསྲེ་བསྣན་རྫོགས། །བསྲེ་བསྣན་རང་ལ་རྫོགས་པས་བསྲེ་བསྣན་སྤོས་དང་བྲལ། 
མེད་སྤྲལ་སྐུ རང་ལ་རྫོགས་པ་ནང་གི་བརྡ་སྒོ་ཕྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཤར་བ་གསང་བའི་བ་སྒོ་ 
ཕྱེད། །སྒོ་དབྱེ་རང་ལ་རྫོགས་པས་འཇུག་སྒོའི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གུས་པས་རྩེ་གཅིག་མཛལ་བ་ཕྱི་ 
ཡི་བརྡ་ཕྱག་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པས་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྫོགས། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ 
རྫོགས་པས་གསང་བའི་བརྡ་ཕྱག་རྫོགས། །ཕྱག་འཚལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་གཏེས་འཛིན་སྤོས་དང་ 
བྲལ། །སྒོ་གསུམ་གནོང་འགྱོད་གདུང་བ་ཕྱི་ཡི་བཤགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཆེས་ཁོང་ནས་ཤར་བ་ནང་ 
གི་བཤགས་པ་ཡིན། །རེ་དོགས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གསང་བའི་བཤགས་པ་ཡིན། །བཤགས་རྫོགས་ 
རང་ལ་རྫོགས་པའི་དགེ་རྫུག།སྡིག།སྤོས་དང་བྲལ། །གསང་ཆེན་དམ་ལ་གནས་པ་ཕྱི་ཡི་དམ་བཅའ་ 
ཡིན། །ཉམས་ལེན་འདུ་འབལ་མེད་པ་ནང་གི་དམ་བཅའ་ཡིན། །རེ་དོགས་གཏིང་ཐག་ཆོད་པ་ 
གསང་བའེ་དམ་བཅའ་ཡིན། །བཤགས་དམ་ཞེ་ལ་བཅས་པ་དབང་པོའི་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བླ་མ་སྤྱི་ 
བོར་བསྒོམ་པ་ཕྱི་ཡི་བྱིན་འབེབས་ལེན། །རང་དང་གཏིས་སུ་མེད་པ་ནང་གི་བྱིན་འབེབས་ཡིན། ། 
སངས་རྒྱས་བཙལ་མེད་གླབ་པ་གསང་བའི་བྱིན་འབེབས་ཡིན། །བྱིན་འབེབས་རང་ལ་རྫོགས་པས་ 
གསོལ་འདེབས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །སྣང་སྲིད་མཆོད་པར་རྟོགས་པ་ཕྱི་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཡུང་ 
བོ་རྫས་ལྔར་ཤེས་པ་ནང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །རིག་པ་བོན་སྐར་རྟོགས་པ་གསང་རྫས་བྱིན་ 
གྱེས་བརླབས། །བྱིན་རླབས་རང་ལ་ཚང་བས་དམེགས་པའི་སྤོས་དང་བྲལ། ། 

བཞིན་ཉིད། །ལུས་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིག་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་ 
གསལ་བ་ནང་གི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །རིག་པ་རང་ངོ་གསལ་བ་གསང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །འབྱང་ལྔ་ 
གྲོལ་འཁྲུལ་ཚྩ་བ་ཆོད་པ་གསང་བའི་རྒྱུ་ཏིང་རྫོགས། །ཏིང་འཛིན་རང་ལ་རྫོགས་པས་སྐ་གསུམ་ 
སྤོས་དང་བྲལ། །སྱོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བརྩེགས་ཡིན། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནང་གི་ 
འབྱུང་བརྩེགས་ཡིན། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་གསང་བའི་འབྱུང་བརྩེགས་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་རང་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་པ་ནི། །དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་རྡན་པས་གཏན་ལ་དབབ། 
དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་ལེ་ཟུམ་པོ་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །རྟགས་ 
དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོང་གསལ་སྐྱེ་བ་མེད། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་ནང་སྟོང་བ་གསལ། 
དཔེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། 
རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ལགས། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་དཀར་པོ་སྟེ། །དོན་ 
དཔེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་གནས་སྒོ་གཅིག་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩ་བ་རང་ལ་འདུས། ། 
རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་པ་རྩ་རུ་གསལ། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ཁྱུད་ཟླམ་པོ་ཡིན། །དོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རིག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཙིཏྟ་བུམ་པ་ལགས། །དཔེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞི་ཡིན། ། 
དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤ་ཁྲག་དྲོད་ 
དབུགས་ཡིན། །དཔེ་ཡི་དྱཀྱིལ་འཁོར་བར་ཁྱམས་སྟོང་བ་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་རིག་ 
བྱུང་སྒྲོན་མར་གསལ། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཐིད། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཀ་གདུང་དྲལ་ཕྱམ་ཐོག །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །རྟགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྐང་ལག་མགོ་ལས་གསལ། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོད་ཡོན་དྲ་བ་པད། །དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུན་པའི་པ་ཏི་ཡིན། །དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་རྟོགས་གཏི་ཆུག་སྟེ། །རྟགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཁོག་པའི་མུན་པ་ཡིན། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབས་ཐེམ་སྐས་ལམ། །དོན་གྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དཀྱིལ་འཁོར་གང་འཚམ་བོན་གྱི་སྒོ། །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་བློ། །དཔེ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བུམ་པ་བོན་འཁོར་གདུགས། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཆེ་ཐེག་པའི་བཅུད། །རྟགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རིམ་བཞིན་གསལ། །དཔེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ར་བ་མེ་རི་སྟེ། །དོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མི་ཤིག་ལོག་ལྟར་བསྲེག །རྟགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུས་པགས་བ་སྤུ་འབར། །དཔེ་ 
བྲལ། །དྲེགས་པ་པདྨ་ཏི་ཟླ་དཔེ་ཡི་གདན། །ལོག་རྟོགས་སྐྱོན་བྲལ་མུན་སེལ་དོན་གྱི་གདན། 
བདག་འཛིན་སྙིང་ཚིལ་ཆུ་འདབ་རྟགས་ཀྱི་གདན། །ཁྲི་གདན་རང་ལ་རྫོགས་པས་གདན་གྱི་སྦོས་ 
དང་བྲལ། །དེ་ནས་བརྟེན་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། །མཚོན་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་སྟ། 
དོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་གི་རྟོགས་པ་དྲངས། །རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྟོང་གསལ་དབྱེར་མེད་དེ། །སྐུ་ 
གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔན་དགོངས་པར་གསལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་སྣང་། ད 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ། །ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་བདུད་བཞིའི་རྟོགས་པ་ 
འཇོམས། །དུ་མའི་མཐའ་གྲོལ་རང་རིག་དཔའ་བོ་གསལ། །གཅིག་གི་མཐའ་གྲོལ་གཙོ་འཁོར་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཆད་པའི་མཐའ་གྲོལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན། །རྟགས་པའི་མཐའ་གྲོལ་རང་ 
བྱུང་ཐིག་ལེར་གསལ། །རེགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་ཁ་དོག་རིགས་ལྔར་གསལ། །རྟགས་ཀྱི་དོན་མཚོན་ 
སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན། །རོལ་བའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལྱགས་དུ་མར་སྤྲོ། །མ་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
རྣམས་མ་འདྲེས་གསལ། །གཞན་རྒྱུད་མ་ཡིན་རང་སྣང་དག་པའི་ཀློང་། །རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་རང་ 
བཞིན་གནས་པའི་ཐུགས། །ཡེ་ནས་མ་ཆུལ་ལྷུན་གྲབ་སངས་རྒྱས་སྐུ། (གཞན་ལས་མ་སྐྱེས་པས་སྐྱེ་མེད། 
ལྟར་གྲུབ་བྱས་པ་མེད་པས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད། རོལ་བའི་ཆུལ་འགག་མེད་ཅིར་ཡང་འཚར་བས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་དོ།) །སྣང་ 
བ་མ་ཡིན་སྟོང་ཁིད་གཡུང་དྲུང་དོན། །སྟོང་བར་མ་ངེས་སྣང་ཚུལ་འགགས་པ་མེད། །གཏེས་སྣང་ 
མ་ཡིན་གཏིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་རོལ་བ་ཅིར་ཡང་འཚར། །བདག་འཛིན་ 
བློ་རྟོག་སྲང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས། །(རང་རིག་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཡེ་ནས་སྲས་སུ་ཡོད་ཅིང་ཡིནསླུ་གསུང་ 
ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ཝྔ་ལྡན་སྲས། །མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཏིད་དུ་ཡེ་ནས་གསལ། །རྟོང་གསལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས། །བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་བཞགས་གསོལ་མཆོད་ཐབས་བཤད། །གདངས་དབྱངས་ཆོ་ག་ཕྱི་ཡི་སྦྱན་དྲངས་ 
ཡིན། །ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཐུབ་ནང་གི་སྤྱན་དྲངས་ཡིན། །དགོངས་པ་ཅིག་ཅར་གསང་བའི་སྤྱན་ 
དྲངས་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རྫོགས་པས་སྤྱན་དྲངས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཏིང་འཛིན་ཡིད་བསྟེམ་ཕྱི་ 
ཡི་བཞུགས་གསོལ་ཡིན། །མཉམ་བཞག་བརྟེན་ཐོབ་ནང་གི་བཞུགས་གསོལ་ཡིན། །དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་གསང་བའི་བཞུགས་གསོལ་ཡིན། །དགྱེས་བསྟིམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་བཞུགས་གསོལ་སྤྲོས་དང་ 
བྲལ། །ལས་གནད་འཁུལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །དབུགས་ཀྱི་འབྱུང་འཇུག་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཡིན། །ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །གསོལ་འདེབས་ཁོང་ནས་ཤར་བས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་སྤོས་དང་བྲལ། །ཚོགས་དྲུག་བདེ་བར་སྤྱོད་པ་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་ཡིན། །སྒོ་དྲུག་དགྱེས་ 
པར་སྦྱོད་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་ཡིན། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་འདྲེས་པ་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡིན། ། 
མཆོད་ཡུལ་རང་ལ་རྫོགས་པས་མཆོད་རྫས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །གྲགས་ཚད་གསུང་དུ་ཤེས་པ་ཕྱི་ཡི་ 
བཟླས་བརྗོད་རྫོགས། །གྲགས་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་རྫོགས། །རང་སྒ་རྒྱུན 
ཆད་མེད་པ་གསང་བའི་བླཟས་བརྗོད་རྫོགས། །འཛབ་བསྟེན་རང་ལ་རྫོགས་པས་སྔགས་ཀྱི་སྦོས་ 
བསྟོད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྫོགས་པ་གསང་བའི་བསྟོད་པ་ཡིན། །ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་ 
རྫོགས་པས་བསྟོད་པའི་སྤོས་དང་བྲལ། ད 
དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་སོགས་ཆོ་ག་བཤད། །སྣང་སྲིད་རྒྱས་ཐེབས་ཡུལ་བ་ཕྱི་ཡི་སྐོང་ 
ཚོགས་ཡིན། །ཕུང་བོ་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་ནང་གི་སྐོང་ཚོགས་ཡིན། །གཉིས་མེད་ཀློང་ཆེན་རྟོགས་ 
པ་གསང་བའི་སྐོང་ཚོགས་ཡིན། །སྐོང་རྫས་རང་ལ་ཚངས་པས་ཚོགས་གསོག་སྤོས་དང་བྲལ། ད 
གདབ་ཡིན། །ང་བདག་ཆུད་ནས་ཆོད་པ་གསང་བའི་ཕུར་གདབ་ཡིན། །ཡུལ་གསུམ་རང་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །གསང་བ་རྣམ་བཞི་བོན་ཉིད་མངོན་ 
- 195 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སུམ། ཉམས་གོང་འཕེལ། རིག་པ་ཚད་ཕེབས། བོན་ཉིད་ཟད་པ་དང་བཞེའོོ་གྲུབ་པ་གསང་བའི་དངོས་གྲབ་ 
ཡིན། །དངོས་གླབ་རང་ལ་རྫོགས་པས་འབད་རཚྩོལ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་མན་ 
ཁང་། །གསང་བའི་བུམ་པ་རིག་པ་ཐིག་ལེ་སྐུ། །ཕྱི་ཡི་དབང་རྫས་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་སྟེ། །ནང་ 
གི་དབང་རྫས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གསང་བའིེ་དབང་རྫས་གཡུང་དྲུང་ལ་གུ་རྒྱུད། །ཕྱི་ཡི་ 
ཤེལ་དབང་རིགས་མ་མཚན་ཚལྡན་ཡིན། །ནང་གི་ཤེར་དབང་རང་ལས་ཐབས་ལྡན་ཡིན། །གསང་ 
བའི་ཤེར་དབང་རང་གི་ཤེས་རབ་ཡིན། །ཕྱི་ཡི་ཚིག་དབང་བཀའ་ལྱང་མན་ངག་ཡིན། །ནང་གི་ 
ཚིག་དབང་ཚིག་དོན་འབྱོར་བ་ཡིན། །གསང་བའི་ཚིག་དབང་གཏིང་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན། །དབང་ 
རྫས་རང་ལ་རྫོགས་པས་དབང་བསྐུར་སྤོས་དང་བྲལ། ། 

དེ་ནས་བཛོ་བ་སོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། །གཞན་དོན་ཟློ་ཡིས་མི་དོར་ཕྱི་ཡི་སྨོན་ལམ་ཡིན། ། 
ལམ་ཡིན། །སྨོན་ལམ་རང་ལ་རྫོགས་པས་གྱུར་ཤོག་སྤོས་དང་བྲལ། །ད་ནི་ལྷ་མཆོག་གཏོར་བསྐྱོད་ 
བྱ་བ་ནི། །ཡུལ་སྣང་ཞེན་ཆགས་གཏོར་བ་བྱི་ཡི་གཏོར། །མཆོག་ཡིན་ཞེན་ཆགས་གཏོར་བ་ནང་ 
གི་གཏོར། །སེམས་ཀྱི་ཁུ་འཕྲིག་གཏོར་བ་གསང་བའི་གཏོར། །ལྷག་མ་མེད་པར་ཟད་པས་གཏོར་ 
ཚོགས་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འཇིག་རྟེན་བསླུལ་བ་ནུབ་ཚེ་ཕྱི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྔུ། །རྒྱུ་ལུས་འབྱུང་བ་ 
ཞིག་ཚེ་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསུ། །རིག་པ་དབྱིངས་སུ་བསྐྱེད་ཚེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྫུ། ། 
དཀཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཚངས་པས་རོགས་རིམ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །དེ་ནས་བྲོ་བརྔུང་ཕྱག་རྒྱ་གྲོལ་བ་ 
བྲོ་བརྡང་ཡིན། །དུས(གསང་བ་དུས་བཞེ་མཉམ་བཞག་མཛད)བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་གསང་ བའི་བྲོ་ 
བརྔུང་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་རང་ལ་རྫོགས་པས་བྲོ་བརྡུང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཕྱི་ཡི(བེམ་རིག་དབང་པོ་ 
བརྟེན་པའི་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ། རླང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེམ)འབྱུང་བ་ཐིམ་ཚེ་མཚོན་ 

དེ་ནས་གཏང་རག་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་ནི། །མཆོད་ཚོགས་གུས་པས་ལེན་པ་ཕྱི་ཡི་གཏང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རག་ཡིན། །བོན་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནང་གི་གཏང་རག་ཡིན། །ཡིན།ཡིད་ཆེས་གདེངས་ཆེན་ 
དེ་ནས་སྤྱོད་ལམ་རྒྱན་གྱི་ཏིང་འཛིན་བྱ་བ་ནི། །བོན་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་རྟོགས་པ་རྒྱུན་གྱི་ལྟ་བ་ཡིན། 
རང་གདངས་ཚོམ་བུར་ཤར་བ་རྒྱུན་གྱི་སྒོམ་པ་ཡིན། །སྤྲུལ་བས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན། །འབབས་བུ་མངོན་དུ་རྒྱར་བས་ཡིད་སྨོན་སྦོས་དང་བྲལ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་དུ་མར་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མེད། །ཐུགས་རྗེའི་དབྱིངས་སུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་གྲོལ། །འདི་ནི་སྦོས་བྲལ་དོན་གྱི་ 
རྩལ་དབང་སྟེ། །རྩལ་ལྡན་གྱད་ཕྱུག་རྩལ་སྦྱོང་དབང་བསྐར་ལྟར། །མཚན་རྫན་རྒྱལ་བུ་དམངས་ 
འཁྱམས་རིགས་རྒྱུད་ཅན། །ཐབས་ལྔན་བློན་བོས་མངའ་གསོལ་དབང་བསྐུར་ཚེ། །རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་མངའ་དབང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །དེ་བཞིན་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་རྒྱུད་རྫོན་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཐབས་ལྡན་བླ་མའི་རྒྱལ་སྲས་རང་དབང་བསླར། 
འཁོར་འདས་རིག་པའི་འཁོར་ལོས་དྲག་བསྒྱུར་ཏེ། །ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་རྒྱལ་སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག 
མཚོན་པ་བརྡའི་བུམ་པ། གནས་པ་དོན་གྱི་བུམ་པ། ཤར་བ་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་སྟེ། །རང་ལུས་བུམ་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་དང་པོ་ཡིན། །དབྱིངས་རིག་གཉིས་ལ་འབྱོར་བ་ནི། །དེ་ནི་ 
དབང་བསྐར་གཤིས་པ་ཡིན། །ཐབས་ཤེས་གཏེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་གསུམ་པ་ 
ཡིན། །ཚིག་དོན་ཐམས་ཅད་དོན་ལ་འདུས། །དེ་ནི་དབང་བསྐུར་བཞི་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ 
ལྟར་རྣམ་འབྱེད་དབང་གི་མདོ་རྩ་འདི། རྗེ་ཡི་གྱེར་སླུངས་ཉིད་ལ་གསུངས་ནས་ནི། །བརྩེ་བས་ 
གཞན་དོན་དྲན་པས་ཡི་གེ་བཀོད། །སྙིང་བོའི་དོན་ལ་ཉེ་བར་དབང་བསྐུར་ནས། །ནང་བླ་མས་ 
མངོན་སུམ་དག་ནས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །དབང་གི་ངེས་འབྱེད་སྲས་པ་ཁོང་དོན་ཞེས་བྱ་ 
བཞི་མདོར་བརྫས་རྫོགས་སོ། ། 
གྱེར་སྱངས་ཁོ་བོས་ཅུང་ཟད་དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་ཟིན་རིས་བྱའོ། །སྔར་འགྲོས་རང་སྣང་ 
འཁྲུལ་བར་འཕྲད། །འཆི་ཁར་ཞམས་མྱོང་རྐྱེན་གྱར་འཕྲད། །བར་དོ་རང་བདུད་འཇིགས་པའི་ 
པའི་སྐྱེལ་མ་གསུངས་པ་དུས་བཞི་མཉམ་སྦྱོར་དང་གཏིས། མཚང་ཅན་སླུང་ལ་གབ་པ་འཕོ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཨའི་སྐྱེལ་མ་དང་གསུམ་མོ། །སྐྱེལ་མའི་སྒྲོན་མ་གསུམ་དུ་གསལ། དགོངས་པ་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་ 
འདེབས་ཀྱི་སྐྱེལ་མ་གསུམ་ནི། སྲར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་སྐྱེལ་མ། ཉམས་ལྔིངས་སུ་ཆུད་པའི་སྐྱེལ་ 
མ། །འཆི་ཁར་གསལ་འདེབས་པའི་སྐྱེལ་མ་དང་གསུམ་མོ། །ཡིད་ཆེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མ་བང་བུ་ 
རྒྱུག་པ་ ལྟ་བུའི་སོ་བ་བཞགྱིར་མི་ལྫོག་པ་དཔག་ཆེ ཆེན་མདའ་འཕངས་པ་ ལྟ་བུའི་སོ་བ་བཞག མི་ 
འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ལྟ་བུའི་སོ་བ་བཞག དང་པོ་རང་མདངས་འོད་ཀྱི་སུན་མ་འབྱང་། །དེ་ 
ནས་ཟེར་དང་སྒྲ་ཡི་སུན་མ་འབྱུང་། །དེ་ནས་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སུན་མ་འབྱུང་ངོ་། །འཆེ་ 
ཁའི་ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་བོན། །ཉམས་སྣང་གསལ་བའི་མན་ངག ཤེས་པ་གྲོལ་བའི་གདམས་ 
ངག་ལ་གསུམ། རྟགས་བསླ་ལ་བསླ་ཆས་སུ་ཆུགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་རྗེས་དྲན་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇིག་རྟེན་བློས་བཏང་བ་དང་། སེམས་རིག་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་སྔུད་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་དང་། འགྱུ་ལྔའི་འཁྲུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ་དང་གསུམ་མོ། །འཆི་བ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་གསུམ་གྱིས་ཉམས་ལེན་གསལ་གདབ། སྡེ་སྐོར་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ཞིང་ཁམས་ལྟར་ 
ངོ་སྤྲོད་པ། ངོ་སྤྲོད་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ། བར་དོ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ། སྱབས་སུ་སྟོང་བ་དང་པོ་གནས་ 
ལུགས་འཆར་ལུགས་གྲོལ་ལུགས་འཁྲུལ་ལུགས་བཞིའོ། །བར་མ་ལྲེའ་བྱ་བདུན་ནོ། །ཞེང་ཁམས་ 

ཤེས་སྒྱུ་ལས་ཡིན། །རིན་ཆེན་འགྱུར་མེད་སྱབས་ནི་སྐ་གསུམ་རང་ཤར་རོ། ། 
དོན་གཉིས་པ་མཚོན་ པ། དཔེའི་ ངོ་སྤྲོད་ རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྙིང་ ཐིག་ འདིའི་ ངོ་ 
སྤྲོད་ རྒྱས་པར་བསྟན་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྙིང་ ཐིག ་འདེའི་ ངོ་སྤྲོད་ ཏེ་ ཤུ་ར་ གཅིག་ བདོག་ པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་དངོས་མཛོད་སངས་རྒྱས་ཐོག་མ་ལ། ཏིང་འཛིན་དངོས་མཛོད་ཅེས་པ། ངོ་བོ་ 
ཀ་དག་དངོས་ཀྱི་མཛོད། རང་བཞིན་ཚུུན་གྲུབ་དངོས་ཀྱི་མཛོད། ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ཁྱབ་དངོས་ཀྱི་ 
མཛོད། སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། ང་བོ་བཟུང་ཡུལ་སངས་ཏེ། ཐིག་ལེ་རྒྱས་པ། རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་ 
རུ་གདའ་རྟེ། བདའ་སྐོར་ དའ སྐོར་དོན་སྐོར་དམར་ཁྲིད་དང་བཞི་ལས། བདའ་སྐོར་མཁའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ལ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རིག་པ་སྟོང་བ་དབྱེངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀློང་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཅིག 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རིག་པ་གསལ་བའི་དཔེ་ི་མའི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གཏེས། རིག་པ་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་ཕྱར་བའི་འོད་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་གསུམ་བདོག་པ་ 
ལས། གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔེས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། དེ་།ཏ་པི་ཧི་ཙ་མཁའ་ལ་གཞལ་ཡལ་བ་ལྟར་ 
གཤེགསཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་སུ། སྣང་སྲིད་བོན་གྱི་ཀློང་ 
དུ་ཐིམ་ནས། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་བཅས་ནས་རྱ་ངན་འདའ་བའི་དུས་སུ་གསུངས། བརྒྱལ་ 
ཞེང་འཁྱིལ་བའི་དུས་སུ། བོན་ཉིད་རྣམ་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
སྐུ། རྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བྱོན་ཏེ། འོ་རིགས་ཀྱི་བུ། ང་སྐུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གི་དཀྱིལ། (སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་དོན་མཆན) 
ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་དོ། ། /ཨི༽ རྒྱང་ལས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཆེན་པོ་པད་མདྲི་མས་མི་ 
གོསའབྱང་ལྔ་དྲི་མེད་བདེ་ལེགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བྱ་བ་ནི། (ཟུག་རྔུ་མེད་པར་མ་འགགས་པར་བཞགས་ནས་ 
འབུང་ཟ་མ་ཏོག་ཅིག རིན་པོ་ཆེའི་འཕྲ་མང་པོསཡོན་ཏན་འཕྲ་མང་བོ།བཀང་ནས་ཡོད་པས། ཁོང་ 
དང་འཕྲད། ནན་མོས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་མ་རིག་པས་འགྱུསརྒྱལ་བོ་བྲིད། རྐུན་མ་མི་ལྔས(དུག་ལྫ་ཤར་ 
ལ་བཙོང་། མུན་དོན་མ་རོགས་པ་བའི་མི་དྲུག་གིས་ནོར་བུ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་ཕྱག་མ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས། ཕྱིས་རྒྱལ་བོ་ལ་བདམ་པོ་མི་གཅིག(གཡུང་དྲུང་སེམས་དཔའ་བྱུང་། མི་དེས་ན་རེ་རྒན་ 
མོས་བྲིད་པའི་དུས་སུ། རྒུ་ན།འཁུལ་བའི་སྣང་བ)མ་མི་ལྫ་ལྔས་རྐུས། སྨེ་རུག་བར༧)ཤེའི་གྲོང་དུ་ 
བཙོང་བྱས་པས། རྒྱལ་བོས(འཁྲུལ་བའེ་གཞེ་ཆ་ཆོད་པས་རིག་པ་ཤར་མ་རིག་པ་གྲོལ)ནོར་བུ་སྟོར་བའི་ 
ཁུང་ཤེས་པས་རྒན་མོ་བསད། གྲོང་ཁྱེར(འཁྲུལ་སྣང་ཞིག)དྲུག་བཅོམ་པས་མུན(རིགས་དྲུག་རང་སར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གྲོལ)པའི་མི་དྲུག་ཚམ་ལ་ཕབས། རྐུན་མདུག་ཚྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་རྭ་འགྱུར)ཨི་ལྔ་བྲན་དུ་བཀོལ། ནོར་བུ་ 
དང་འཕྲད་ནས(དོན་དང་མཛལ)ང་ཡུལ(རིག་པ་རང་སར་ཟིན)བཟུང་བའི་མན་ངག་ཨཿདྱབིངས་རིག) 
(དབྱིངས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པཿཔས་གསུངས་པ་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གཉེས་སྣང་བ་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུའི་བོན་ཉིད་ལ། །མན་ཤེལ་ཉེ་མའི་སྙལྟ་བུའི་རིག་པ་གསལ། །ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང། ། 
ནད་པ་ལྟ་བུའི་རིས་དྲུག་ལ། །མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་མུག་དང་། །དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ 
སེལ །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡུལ་ལ་གྲོལ་བའི་ངོ་བོ་ནི། །རང་མདངས་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ 
ན། །ལས་ལ་རིག་པ་དངོས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྱབས། །སེམས་ལ་རྟོག་མེད་རིག་པ་རང་གསལ་ 
།ཞེས་སོ། །སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་། །སྙིང་བོ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །སྟོང་བ་ 
ས་སྙིང་བོ་ཅན། །ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་སྟིང་བོ་ཅན། །ཤེས་རབ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཅན། །སོ་སོར་ 
་ཚིག་བསྟན་པ་ནི། །ཡོན་ཏན་བོན་སྐུ་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་མྱུབས། །སྣང་ལརྫོགས་སླུརང་ 
བཞིན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཕྱུབས། །ཆུ་ཟླ་མེ་ལོང་(སྤུལ་སྐུ གཟུགས་བརྙན་དང་། །གཞན་ཚོན་ལྟ་བུའི་ 
དཔེས་བསྟན་ནོ། །རྣམ་དག་མཐུ་བརྟས་བག་ཚགས་སྱབས། །སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོད་ 
ཀྱི་སྱུབས། །ཞེས་སོ། །གཞི་ཚིག་དོན་གསུམ་མཛོད་གསུམ་ཡིན་ནོ། །རྫོན་རི་རབཿསརྩེ་མོའི 
(རྟོགསསྐད་དོ། །བོང་སྐྱོ(འགྲུབ་པ་མེད་པའི་འགྱུ་བནས་ཡར་མར་གཟིགས་པས། རྣམ་དག་པད་མའི་ 
ཚལ་བྱ་བ་ན། 'ཙི་ཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀར་ན་ཁིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁང་བ་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་མཐོང་། དེར་ 
བཞགས་པའི་ཕོོ་བང་དུ་གནས་སྐད། གོང་མ་ལ་མཆོད་གྲབ་ཐོབ་རྟོགས་པ)ཁང་བྱས་ནས་བཞུགས་ 
སྐད། དེ་ནས་སྐྱོ་ནས་ཡརཿྐྱེན་མ་ཐུམ་པས་ཙིརྟའེ་ནསཿམར་རུ(ཁོང་ཡས་མར་བྱོན་ཏེ།གཉིས་གཟིགས་པ་ 
ན། ལྷོ་ཡུལཆུང་)ཆེན་གྲོང་ན། བློན་པོ་ཀུན་བྱེད་བྱ་བ་འདུག་པ་མཐོང་།ཨེམས་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འདུག་པའི་རུལ་རྟོག་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་ལུགས)། དེར་བྱོན་ཏེ་བློན་པོ་བསྐོས། རྒྱལ་བློན་འཁུག་པ་ 
བཞུགས་སྐད་རིག་པ་ཆླང་དང་འཕྲད་པས་སེམས་ནི་རིག་རལ་དུ་རྟོག་པ་འཕྲོ) །དེ་ནས(དབུག་བློན་པོས 
།ེམས།སྐྱོད་པའི་ཤུགས་ཀྱི་རྟ'དཔེཞོན། ཀུན་མགྲེན་པཏུ་རྒྱ་བའི་སྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། འཐབ(ཡུལ་དང་ 
ཆ༧)རྩོད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ཕྱིན(སྣ་གཉེས་སོཿནས། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྫ་བཙལ་ནས། རྒྱལ་བོ་ལ་ཆལ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཕུལ་ཀྱང་། རྒྱལ་བོ་མ་མཉེས་པ་དང་། ཚིམ་པ་མ་བྱུང་བས། རྨངསྒོ་རྔདང་བློན་པོ་ཡིད(ཨེམས་ 
རྟོགས་པ་ཉམས་ནས་མུག་གྟོག་པ་དྲུག་ལྔཚད་ ནས། རིག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སྣང་བ་སྒོ་ལྫ་ཡུལ་ལྔ་ལ་སྣང་མེད་ 
ཆགས་སོ། །རླང་རིགས་པ་དབུགས་ཕྲད་པས་སེམས་སུ་སྣང་རིག་ལ་ཐིམ། རྒྱལ་བློན(དེས་སེམས་དང་རིག་པས་ 
འཐབ་པས)འཇབ་སྐད་དོ། །དེའི་ཚེ་རིག་པ་རྟོག་པས་སེམས་གྲོལ)རྒྱལ་བོས་བློན་ལ་ཆབ་གསོལ། 
དམངས་ཆབ་ལ་ཕབ། རྒྱལ།སྒོ་ལྔ་ཡུལ་དང་གྲལ་སེམས་རྣམས་རྒྱུན་ཚད)བློན་བྲལ་བས། མཆོད་པ་རྒྱུན་ 
ཆད་གཟུང་འཇིན།དེ། རྒྱལཿིརྟབོས་ཕོ་བྲང་དུ་བསྐྱོད། འཐབ་ཟླ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་སོ་གསོད་སྐད་ 
དོ། ༈གཉའ་ན་ཤེ་ཙི་ཏ་པྲ་བྷ་ན། ཡ་ས་དུ་ཨ་དུ་ཀ་ལ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་གསལ་ 
ཆེན་མོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་བསྟན་སྟེ། ལེའུ་དྲུག་ཅུའི་རྒྱབ་སྐྱོར་རོ། །རྒྱ༔རྒྱ༔རྒྱན། རྫོགས་ 
ནས། །མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡན་ཚད་ན། །ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བཞུགས་མོད་ཀྱང་། །མི་མཐུན་ 
ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ལུས་ན་བཞང་ཙམ་ན། །དྲི་བཅས་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་བཞགས། ཨིང་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡོད་ཀྱང་རང་གིས་མ་མཐོང་ངོ་། །དབུལ་བོས་གཏེར་དང་ 
ཁྱད་ནོར་འདྲ། །སངས་རྒྱས་དབུས་ན་བཞུགས་ཙམ་ན། །དྲི་མེད་བོན་གྱི་སྐུ་རུ་བཞུགས། མིང་ 
ཡང་བོན་སྐ་བྱང་ཚུབ་སེམས། །རྣམ་དག་དེ་ནི་ཤེས་པ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ 
དོ། །དགེའོ། །བྲཀ་ཤིས་པར་རྱྱར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་སྤོན་མ་ 
དྲུག་ག་གདམས་ང་བཞུབས། 


༼པ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྱེར་སྐྱངས་ཆེན་པོ་སྣང་ 
བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སྒོག་ལས་བཀྲོལ་ནས། མཉམ་པའི་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ། རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱས་ 
སོ། །དེ་ནས་ལོ་ཝྔ་ལོན་ཙམ་ན། གྱེར་སྦངས་ཆེན་པོ་མཚོ་བླིང་གི་དོ་ལ་དབེན་པ་མཛད་ནས་ 
བཞགས་ཙམ་ན། དབབརྣ་ཟ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ཝའི་གདུགས་ཀྱི་ཉིན་པར། གྱེར་སླུངས་དགོངས་པ་ 
སྐུ་གཅེར་བུར་བཞགས་པ་མཐོང་སྟེ། དད་པ་དང་གདུང་བ་སྐྱེས་ནས། བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་ 
བྱས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། 
ངེས་པའི་དོན་བསྟན་དབང་བོ་གཏོད་ལ་ཁོན། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་ཁྲིད་པའི་ཕྱིར། 
ཟབ་མོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་མཐར་ཐུག རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཡང་བཅུད། བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་མན་ངག་གང་ཟག་ི་ཤུ་ 
པའི་བླ་མ་ནི། དམུས་ལོང་ལ་ཚས་སྟོན་པ་དང་འདའོ། །མན་ངག་འདི་མེད་ན། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་ལང་དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། སྙིང་མེད་ལས་དང་མིག་མེད་དབང་བོ་འདྲ། བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་བོན་སྒོ་ཅི་བཤད་ཀྱང་། དྲང་བའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད། སྙིང་བོའི་ཐོག་ཏུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གང་གིས་ཕེབས་པ་མིན། རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་གདམས་པ་འདི་ནི། ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་ 
པའི་མེ་ལོང་། ཡེ་ཤེས་གབ་སྐུང་འདོན་པའི་སྒོན་མེ། རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕུད་བའི་མན་ངག 
འཁྲུལ་བ་ཕུགས་ཐག་གཅོད་པའི་གདམས་པ། གནས་ལུགས་མཛུབ་ཚུགས་སུ་སྟོན་པའི་སྙིང་ 
གྱི་གནད། ཙི་ཏ་ཤའི་སྒོན་མ་གཞི་གང་ན་གནས་པ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གནད། དཀར་འཇམ་ 
ཚུའི་སྒྲོན་མ་ལམ་གང་ལས། ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་སྒོ་ 
གང་ལ་ཤར་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་ལམ་ཅི་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་གནད། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ་འཁྲུལ་རྟོགས་ 
ཀྱི་སོ་མཚམས་གང་ལ་ཐུག་པ་འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ་གྱི་གནད་བསྟན་པ་དང་དྲུག་གོ །རིགས་ཀྱི་ 
བུ་གདམས་པ་འདི་ནི། དད་མེད་སྒེར་བུ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གདེང་མེད་གཅམ་བུ་ 
འཕྱར་ལ་གཡེང་བའིེ་གང་ཟག་དང་། མ་རབས་བྱིས་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། སྒྲ་ 
ཙམ་ཡང་བསྒྲག་པར་མི་བྱའོ། །སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤེང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར། དད་ 
པ་སྐྱོ་ངས་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྦངས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲབ། 
གདམས་པའི་སྣོད་དུ་བཟང་གི་དེ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས། ཞེས་གསུངས་ནས་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་ 
མན་ངག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཏུ་གདམས་སོ། །དུས་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད་པར་ཤོག ས་མ་ཡ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། གནས་པ་ 
གཞིའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
གྱེས་ཚུལ་བསྟན། གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བརྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ། རྣམ་པ་ 
གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། (ཀ) ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ནི། །འོད་གསལ་སྟོང་བ་བཅོས་སླད་ 
མེད། །ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ། །གང་གི་དྲི་མེད་མཐས་མ་རེག །རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་རྫོགས་ 
པའི་སླུ། །ཤུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །ངེས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ཕྱོགས་མེད་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་ཡང་ཤར། །སོ་སོར་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་བདལ། །མཁའ་གསལ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །གསལ་ 
- 203 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཀློང་ཆེན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཤར། །སྟོང་བའི་ཀློང་ལ་ 
ཡངས་དོག་མེད། །དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས། །མཉམ་པའི་དབྱིངས་ལ་མཐོ་ 
དམན་མེད། །དེ་ལྭ་བང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བཤད། །ངེས་པའི་དོན་ 
ནི། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཉི་མ་བཞིན། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་ཤར། །ངོ་བོ་གསལ་ལ་ 
རང་བཞིན་སྟོང་། །རྣམ་པར་ཤེས་རིག་རྟོག་པ་མེད། །དེ་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་གསུམ་ཤར། །སྒྲ་དང་ 
འོད་དང་ཟེར་དང་གསུམ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཤར། །སྟོང་བའི་ཀློང་ནས་རང་འབྱང་ 
ཡིན་ཏེ། །དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ཟུང་དུ་འབྲེལ། །དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར། །ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་ 
གཞི་བྱ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཞི། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་གཞི། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ར། །རིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཤར། །ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལུང་མ་བསྟན། ། 
ངོ་བོ་ཀ་དག་དི་མེད་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ཀའི་གཞི། །འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་ 
བ་ལས། །སྐུ་དང་ལུས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །གསུང་དང་ངག་གི་གཞི་ 
རུ་གྱར། །ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་གཞིེ་རུ་གྱར། ས་མ་ཡ། (ག) བློ་ 
ཡི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། །ཤེས་རིག་རྒྱལ་བོ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། །བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་ 
གཞི། །ཉི་མའི་ཚུལ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན། །རིག་པའི་རྩལ་ལས་བློ་རུ་ཤར། །དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ 
ཡུལ་ལ་སྤྱོད། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྩལ་དུ་ཤར། །དེ་ལ་བསམ་པའི་བློ་ཞེས་བྱ། (ང་) དྲན་ཞིང་ 
རིག་པས་དྲན་པར་བྱ། །ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པས་སེམས་ཞེས་བྱ། ས་མ་ཡ། (ཅ) མདོ་རུ་བརྫུས་ན་འདི་ 
ལྟ་ཏེ། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ། །གཞི་དང་སྙིང་བོ་ཆོ་འཕྱུལ་གསུམ། །མ་དང་བུ་བརྩལ་ 
དང་གསུམ། །སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན། །འདུ་ 
འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། །རིག་པ་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ 
འདྲ། །བློ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་འདྲ། །སྒྲ་ནི་རང་འབྱུང་རྩལ་དུ་ཤར། །འོད་ནི་ཉི་འོད་གཞའ་ཁྱིམ་ 
འདྲ། །ཟེར་ནི་ཉི་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། ས་མ་ཡ། (ཆ) 
འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ནི། །ཀུན་བཟང་ཇི་ལྟར་ཡེ་སངས་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཛི་ལྟར་འཁོར། །རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར། ། 
ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞི། །སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རྟོགས་འཁྲུལ་རྐྱེན། །དྲན་རིག་ཤེས་ 
བ ཏགས་འཁུལ་རྒྱུ། ཁུན་གཞ་རག་པ་རགས་འཁྲུལ་མད། །འཁར་འདས་གཏསསུ་བུསཔ་ 
མེད། །དྲན་པའི་བློ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་བྱུང་། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་གཉིས་ལྟར་ཤར། །ཇི་ལྟར་ 
ཡིས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ལྷག་གིས་མཐོང་། །རང་སྣང་ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། །རིག་པ་གཅེར་ 
བུར་རྗེན་གྱིས་ཤར། །ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས། །རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། ། 
སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མ་འབྲངས། །དེ་ཚེ་རང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར། །རྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་རྣམས། །སྒྲབ་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལ་ཤར། །འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །སླུའི་རྣམ་སྤུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཤར། །སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཟེར་ 
དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་ 
གསུམ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལས་ཤར། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། ས་མ་ཡ། 
སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། །དྲན་རིག་བློ་ཡི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་རྨོངས། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་གཞན་སྣང་བདེན་ 
པར་མཐོང་། །གཞན་མཐོང་བློ་ཡི་རིག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །རང་རིག་མ་ཤེས་པས་ཀུན་གཞིའེ་ 
འགྱུས། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་སྟེ་བཟུང་། །དེ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས་པས་སོ་མ་ཟིན། །ཤེས་པ་སོ་མ་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས། །སྣང་ 
བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་རྒྱུ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར། །རྒྱུ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར་བས་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་ 
བ་ཤར། །ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཤར། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བརྟག་སྟེ་སྣ་ 
ཚོགས་དུ་མར་ཕྱེ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟག་པའི་མ་རིག་པ། །ཀུན་བརྟག་མ་རིག་དབང་གིས་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བཟུང་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་པས་ོན་མོངས་དུག་ཝའི་བྱང་། །དེ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །དུག་རྫའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་བྱུང། །ལས་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཏོན་མོངས་དབང་གིས་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས། །ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་བག་ཆགས་གསོག་ 
པའི་གཞི། །ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་བག་ཚགས་གསོག་མཁན་ཏེ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས། །ཏོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་མི་གཏོང་འཛིན་པར་བྱེད། །དེའི་བག་ཆགས་ནུས་པ་ 
མཐུ་བརྟས་པས། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །གཏི་ཆུག་དབང་གིས་གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ནུས་པ་རགས་བརྟས་པས། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
མངོན་པར་གླབ། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །དེ་ལས་བག་ཚགས་ 
ནུས་པ་ཆེར་བརྟས་པས། །གདོས་པ་ཤ་ཁྲག་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲབ། །འདོད་ཚགས་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །ལས་ངག་ཡིད་དང་ 
གསུམ་དུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཚོགས་དྲུག་བག་ཆགས་བསགས་པས་རེས་དྲུག་སྣང་བར་འཁྲུལ། ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ཝྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བའིེ་ལམ་ཝྔར་འཁྲུལ། རྒྱུ་ཆེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་བཞིར་གླུབ། །ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་བཞི་ལས་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་བྱུང་། །རིག་པ་འོད་དང་ 
ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞིར་གྱུར། །སྣོད་ཀྱི་འཇཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཆགས། །རྒྱུ་ལྔ་འབྱུང་ 
བའི་བཅུད་ལས་ཡུལ་ཝྔའི་སྣང་བ་ཤར། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར། །ནང་བཅུད་ 
སེམས་ཅན་སེམས་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། །ནམ་མཁའི་འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་པའི་ 
ཤུགས་ལས་དྲོད་དེ་མེ་ཡི་ཁམས། །དབུགས་དྲོད་འདུས་པས་ཁྲག་རྟེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཁྲག་གི་བཅུད་ 
ལས་ཤ་སྟེ་ས་ཡི་ཁམས། །ལུས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔར་ཆགས། །འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རྟེན་དུ་བཅས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལས་འབྱང་ལྔའི་རྩལ་ཡང་ཤར། །ནང་གྲོལ་ལྔ་རྲ་ 
འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དུ་བསགས། །དབང་བོ་ལྔ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་སྒོ་ཡང་དོད། །ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་རྩལ་ལྔ་ 
སོ་སོར་བསྐྱེད། །ཡུལ་ལྔ་དག་ལ་སོ་སོར་སྦྱོད་ཅིང་འཛིན། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སེམས་ལས་དེ་ 
ལྟར་ཤར། །འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་འབྲེལ་བས་ཁོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད། །ནམ་མཁའི་སེམས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


དང་འབྲེལ་བས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད། །དབུགས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །དྲོད་དང་ 
སེམས་སུ་འཐེལ་བས་ཕག་དོག་བསྐྱེད། །ཁྲག་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་འདོད་ཆགས་བསྐྱེད། །ཤ་ 
དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་གཏི་མུག་བསྐྱེད། །དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔར་འབྲེལ་བས་ཕུང་བོ་རྣམ་ལྔ་བསྐྱེད། ད 
ཞེ་སྣང་ནམ་མཁར་འབྲེལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་དབུགས་དང་འབྲེལ་བས་འདུ་ 
བྱེད་ཕུང་བོ་བསྐྱེད། །འྲག་དོག་དྲོད་དང་འབྲེལ་བས་འདུ་ཤེས་ཕུང་བོ་བསྐྱེད། །འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད། །ཕུང་བོ་ལྔ་དང་དུག་ལྫ་འབྲེལ་བ་ལས། །འདུ་བྱེད་ལས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། ། 
ལས་དང་ཏོན་མོངས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་སྫུག་བརྫལ་འབྱུང་། ེ 
ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། །བམས་གསུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བླངས་ཤིང་། ད 
ཉན འབེལ་སྱབགིས་སིད་པའི་འཁོརལ་བོར །ཉེས་པས་མ་འཕངས་མ་རིག་སྟོབས་ལས་ 
ཡིན། །དོན་ལ་འཁོར་འདས་ གཉིས་སུ སུ་གྱེས་པ་ མེད། །མཉམ་པ་ ཆེན ་བོ་ཐིག་ ་ལེ་ ་གཅིག ་ཏུ་གནས། ། 
གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

(ཇ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཁོང་ནས་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཙི་ཏ་ 
ཤའི་སྒྲོན་མ་གཞི་གང་ན་གནས་པ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གནད་ཅཙེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟར་དྲན་པའི་ 
བློ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཤིས་སུ་བྱུང་བས། འཁོར་འདས་གཤིས་སུ་ཤར་ཡང་། ཀུན་གཞི་དང་རིག་ 
པ་ནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གསུམ་དུ། འཁྲུལ་ཞིང་རྟོགས་མ་མྱོང་སྟེ། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་ 
གྱེས་མ་མྱོང་། འོ་ན་སྒྲིབ་མ་རྱོང་བའི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ། གདོད་ནས་གནས་ 
པའི་སྙིང་ བོ་དེ། དྭ་ལྟ་ གཞི་ གང་ན་གནས་ན། མཁའ་གསལ་ནམ་ མཁའི་མཐོང་ རུམ། མཆོང་ 
གུར་སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན། སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་བཞུགས་སོ། །ཤེ་ཐུན་རྩ་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ་ནང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ 
དབུས་ན་འོད་རྫ་གཞའ་ཚོན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། །དེའི་ཀློང་ན་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ 
ནི། གང་དང་མ་འབྲེས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ལས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་སྟེ་གསལ་བ་མེད། ཅི་ཏའི་དྭབས་ན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྨག་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་གསལ་བ་མེད། ཙི་ཏའི་ 
མའི་འོད་ཟེར་བཞེན། སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་ལ་ལམ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་ 
ཤིང་འབྲལ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་དྭབྱིངས་དང་འདུས་ཤིང་འབྲལ་པ་མེད། གང་ལ་བརྟེན་བཅས་ 
མ་ཡིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཀུན་གཞི་ས་གཞི་འདྲ་སྟེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། རིག་པ་མི་དང་ 
བཙོན་དུ་བཟུང་། སྒྲོག་དང་མི་རྟ་འདུས་ཤིང་འབྲལ་བ་ལས། ས་གཞིའི་དབྱིངས་དང་འདུས་ 
ཤིང་འབྲལ་བ་མེད། གང་ལ་བརྟེན་བཅས་མ་ཡིན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་གནས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ 
རྒྱ་མཚོ་དབྱིངས་དང་འདུས་ཤིང་འབྲལ་བ་མེད། གང་ལ་བརྟེན་བཅས་མ་ཡིན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ 
གནས། ཞེས་བྱའོ། །ཙི་ཏ་ཤའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

འཇམ་ཆུའི་སྨོན་མ། ལམ་གང་ལ་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་བོ་དེ། གནས་པ་ཙི་ཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས་ལ། ལམ་རྩ་ 
ཡི་ལམ་ལ་རང་འབྱང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ལྱས་དང་སེམས་སུ་ཤར་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། མའི་མངལ་དུ་ལུས་སེམས་འདུས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེས་སའི་སྐྱེད་ཅིང་རྟེན། 
ཆུའི་གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ནས་གསོས་ཀྱང་བཏབ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས། ཆླང་ 
གིས་དངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་རྩ་སྙབས་སེལ་པར་བྱེད། ཕྱི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙི་ཏ་ནས་ཤར་ཏེ། དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ནང་དུ་དང་པོ་ཅི་ཏ་ཆགས་ 
ཏེ། འབུང་བ་ནམ་མཁའི་རྟེན་ནོ། །དེ་ནས་ཙི་ཏའི་དྭབས་ནས་འོད་དང་རིག་པའི་ཚུལ་ལས། 
མའེ་ཚ་སྱབས་ཡར་ཕྱེས་ཏེ། མགྲེན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཐོན། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
དོད་དེ། འཁོར་བའི་ལམ་མོ། །ཚིགས་པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམ་སྐས་ནས། དབུ་མ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རྩ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ། གཡས་གཡོན་ནས་བརྟེན་ནས། ཨག་རྩེའི་ཁུང་བུ་ནས་ཐོན། ཀླད་པའི་རྒྱ་ 
མ་ལ་འགྲིམས། སྨིན་མཚམས་གཏེས་ནས་མར་བཀུག་སྟེ། སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ཟུག་གོ །གཡས་པ་ 
ཚོགས་རྣམས་འཚར། གཡོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འངས་པའི་རྩ་སྟེ། དངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ 
རྒྱུ་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་འཚར་རོ། །རུ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་རུའོ། །ཙི་ཏ་ 
ནས་འོད་དང་རིག་པའི་ཚུལ་ལས། འབྱུང་བའི་རླང་བཞིར་ཤར་ཏེ། ཕྱོགས་བཞིར་གུར་གྱི་ཆོན་ 
ཐག་འཐེན་པ་བཞིན་ཆུའི་སྱུབས་ཕྱེས་ཏེ། དོན་སྙིང་བཞི་ཆགས་ནས། འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟེན་ 
བཅས་སོ། །དེ་ནས་དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ཡན་ལག་གི་རླང་ལྔ་ཤར་ཏེ། ཆུའི་སྦབས་ཕྱེས་ 
པས་འབྱང་བའི་ཡན་ལག་ལྔ་དོད་དོ། །དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཁིང་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པས། 
མགོ་བོ་ལས་དབང་བོ་རྣམ་ལྔར་གྱེས། ཡན་ལག་བཞི་ལས་སོར་མོ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་སོ། །དེ་ནས་དོན་ 
སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་དྭངས་མའི་རླང་ལྔ་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྦུབས་གྱེན་དུ་ཕྱེས་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་ 
འོད་ལྔའི་གདངས་ལས། འབྱང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅོད་ 
པའི་ཚལ་བསྐྱེད་པས་དབང་བོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་སྙིགས་མའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རླུང་ལྔ་ཤར་ཏེ། རྩ་མྲུབས་མར་ཕྱེས་པས། འབྱུང་བའི་སྣོད་ནང་གྲོལ་རྣམ་ལྫར་ཆགས་སོ། །དེའི་ 


རྣམས་ནི་ཡལ་ག་འོ། །དེ་ལ་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་གྱེས། དེ་ལ་ཉིང་ལག་ཉིས་ཁྲི་གཅིག་ 
དེ་ལྟར་རྩ་དུ་མར་ཤར་ཡང་། ཆུའི་སྒྲོན་མ་ནི་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནི་ཚ་རནྣམས་ལ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་དུ་སྦྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་ཀྱང་། འཁྲུལ་བའི་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་ནས་གསལ་བ་མེད། དབ་ 
མའི་ལམ་ལ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། རིག་པ་ནི་ 
རྩ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་བཞིན། ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྨག་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་གསལ་བ་མེད། 
དབ་མའི་ལམ་ལ་སླག་བྲལ་ཏི་མ་བཞིེན། རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། སྤྲིན་མེད་ 
མཁའ་ལ་ཁི་མ་ཤར་བ་བཞེན། མ་བུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་ཤར། ཞེས་བྱའོ། ད 
དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྨོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

(ཏ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་སླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱང་ཞགས་ 
དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་བོ་དེ། གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་གནས། ལམ་ཆུའི་ལམ་ལ་ 
ཕྱུང་ནས། སྒོ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཤར་ཏེ། དུང་ཁང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་དབུ་མ་ལ། ཙང་རི་པུར་ 
མདོངས་ལྟ་བུར་ཤར་རོ། །འོད་དེའི་མཐོང་སྒོ་ལ་མ་ཀུན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་ 
མེད་དུ་ཤར་རོ། །ོ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ། དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འོད་ནི་ 
རིག་པའི་རང་འོད་དེ། མཁའ་ལ་གཞའ་ཁྱིམ་ཚུལ་དུ་ཤར། ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། 
པར་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་བོའི་སྒོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཅེར་རེ་ཤར་ 
བས། རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

(ཐ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་ 
ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོན་མ། ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ། སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ 
གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤད་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །ངོ་སྤད་པ་ནི། 
འདི་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེངས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་འདི་ 
ཉིད་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བོན་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། དུས་ 
གསུམ་གཏན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚོ་ཞེས་བྱའོ། །རེགས་ཀྱི་བུ། གནས་མཆོང་གུར་མྨུག་པོ་ 
ཁམས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལུན་གྱིས་གླུབ་ནས། 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཚུུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ་ནི། རྫོགས་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྫོགས་ 
ནི། སྤྲུལ་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། སྤུལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། མ་རྟོགས་ན་རིས་ 
དྲུག་གི་སྣང་བར་འཚར་རོ། །སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ 
ཐག་བཅད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ནི་སྒོན་མ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྦད་དེ། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་ 
མས་གཞི་ངོས་བཟུང་། མཚན་བྱེད་དཔེའི་སྒོན་མས་དཔེའི་དོན་མཚན། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོན་ 
བཞག་ནས། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་མ་བརྟག་རང་སོར་བཞག་པའི་ཚེ། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་མ་སྦྱད་ཡུལ་ 
ལེར་གསལ་བ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིེན་ས་ལེར་གསལ་ 
བ་དེའོ། །རིག་པ་ནི་དེའི་ཚེ། དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ་གཏད་མེད་དུ་བྱོད་དེ། འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེར་གནས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཤེལ་སྒོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ ཤར་བ་ 
བཞིན། ཉྱིག་གེ་ཤར་བ་དེའོ། བྲོ་ནི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་གཅོད་ཅིང་འབྱེད་པ་ 
དེའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། (ན) དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན་པ་ནི། མར་མེ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་མཚོན། 
གིས་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་དུ་མཚོན། ཤེལ་སྒོང་གིས་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུར་མཚོན། ནམ་མཁས་ཡེ་ 
པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་དོ། (པ) །ཀུན་གཞིའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མར་མེ་ནི་མུན་པའི་སླག་སྒྲིབ་ 
དང་བྲལ་ནས་རང་གསལ་དུ་ཡེར་རེ་གསལ་བའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ། གང་གིའང་ 
སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཡེར་རེ་གསལ་བའོ། །པད་མ་ནི་འདམ་ན་གནས་ 
ཀྱང་། འདམ་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་པར། དྲི་མེད་དུ་རྗེན་ནེར་གནས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ 
བྱས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གིས་ཤར་བའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ། གང་ 
གིས་མྭ་བུས་གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་སྟེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
ལྷག་གིས་ཤར་བའོ། །མེ་ལོང་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་བ་ལ། གཟུགས་བརན་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ། གང་གིའང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་གསལ་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །ཤེལ་ 
སྒོང་ནི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ནས། ཟང་ཐལ་གཅེར་བུར་རྗེན་ནེར་གནས་པའོ། །ཀུན་ 
གཞི་ནི་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ། སྒྲིབ་གཡོགས་གང་གིས་ཀྱང་གོས་དང་བྲལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
ཀུན་གཞི་ནི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་པའོ། 
(ཕ) རིགས་ཀྱི་བུ། རིག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན། རིག་པ་ 
དེ་ྟར་གནས་སོ། །དེའི་དོན་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གཡང་ལུགས་མ་སྐོན་ཡེ་ 
ཤེས་གཅེར་བུར་ཞོག ཞེ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་ལྷད་རིག་པ་རྗེན་པར་ཞོག སེམས་ལ་བཅས་བཅོས་མ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གྱུ་མ་མང་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཞོག རིག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཅད་གཞུག་མའི་ངང་ཐག་བསྲིངས། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་དང་རམྱང་འདས་རྣམས། ཐམས་ཅད་རྫན་ཡིན་རྫན་ཕུགས་སེམས་ལ་ 
ཐུག བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་མ་ལས་དམར་ཐག་བཅད། འཁྲུལ་བས་མི་སླ་ད་ལྟ་མངོན་སངས་རྒྱས། 
རིགས་ཀྱི་བུ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤད་ནས། (བ) གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ 
ནི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་སྐྱོད། །རྩགས་རི་མུན་པའི་ཀློང་དུ་གཏད། །སྣང་བ་འོད་རྡན་མཐོང་ 
རུམ་དུ། །རྫྭ་འཕྲུལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་མཐོང་། །བ་ཐག་ཉག་ཐག་གཟིངས་པ་འདྲ། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་ 
སླག་རུམ་དུ། །སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་མཐོང་། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། ། 
དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། །སྟོང་བ་ཀློང་གི་སྒྲ་སྒོ་ཤར། ཟླ་གམ་སྒྲ་ཡི་གསང་སྩབས་ནས། ད 
རང་འབྱུང་སྒྲ་ཡི་ང་རོ་གྲག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁུ་རུ་རུ། །འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་རྟུལ། །དྲན་ 
པའི་སེམས་ནི་འོད་ལ་བཟུང་། །རིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས། །རྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས་ 
པ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཆར། །སེམས་ཉིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལ། །སྟོང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བར་ཤར། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་མེད་དེ། །ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་རིག་ 
བརྙན་ཤར་བ་འདྲ། །རྩལ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། །འགྱུ་བ་གསེར་གྱི་ཉ་མོ་དེ། །མུན་ཁང་ 
འོད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་བཟུང་། །ཀུན་གསལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་དེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ 
བསྟན། །དྲན་རིག་སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཕུབ་ལ་གཏད། །དེ་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་ 
ས་བོན་མཐོང་། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་འདྲ། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པ་ཡིས། །ཤོམས་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་། །དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དངུལ་ཆུ་འཐོར་འགྲེལ་ 
བཞིན་དུ་མོང་། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱར། །མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ལྷགས་ལྟར་མཐོང་། ། 
འགྱུར། །རིགས་ལྔ་རྫོགས་སླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཝུན་ 
འགུལ་མེད་པ་མཐོང་། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་འཚར། །འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། ། 
སྟོང་བའི་རང་འོད་འཛའ་ཚོན་ཚུལ། སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ། །སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ། །ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། །སྟོང་བའི་ཚོ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །སྐུ་ཞི་རིག་པའི་ 
རང་གཟུགས་ཏེ། །སྟོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་ཚུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་སེམས་སུ་ 
ཟད། །གཟུགས་སྐུའི་དམར་ཐག་སེམས་སུ་བཅད། །འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སྐུ་ 
གསུམ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར། རྒྱུ་འབྲས་ལས་དབང་རྫན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ 
ཡིན། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི། །མྱྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་པ་འགའ་ 
ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ཞིང་སྦ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འདི། །ལས་སྐལ་ 
སྟོང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། །ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། བར་དོ་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ན་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། (མ) །ལུས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཏིས་ཡིན་ཏེ། །འབྱུང་བ་ 
འཇིག་དང་སྔུད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །འབྱུང་བ་འཇིག་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། །མཚེར་པ་སའི་ 
ཁམས་ཉམས་ལུས་ཀྱིས་རེག་མི་ཚོར། །ལག་གཡོན་མི་ཐེག་སྒོ་དགུའེ་ཟགས་པ་ལུགས། །མཁལ་མ་ 
ཆུ་ཡི་ཉམས་རྣ་བས་སྒྲ་མི་ཐོས། །རྐང་གཡོན་མི་ཐེག་དྲི་ཆུ་སྡོམ་མི་ཤེས། །མཆིན་པ་མེའེ་ཁམས་ 
ཞམས་ལྕེ་ཡིས་རོ་མི་ཚོར། །ལག་གཡས་མི་ཐེག་སྣ་ནས་རགྟ་འབྱུང་། །གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉམས་ 
སྣ་ཡིས་དྲི་མི་ཚོར། །རྐང་གཡས་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་སྡོམ་ཡང་ཤོར། །ཙི་ཏ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས་ 
བཀྲག་ཀྱང་ཤོར། །མེ་ནི་རླུང་ལ་ཐིམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་ཤོར། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། 
དབུགས་ཀྱི་སྔུད་ཀྱང་འཆོར། སེམས་ནི་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་སྟེ་དབུགས་ཚད་ལྱས་སེམས་འབྲལ། འཚི་ 
ཁའི་དུས་འདི་བདེ་སྡུག་སོ་མཚམས་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ངན་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས། 
དབང་བོའི་སྟོབས་དང་སྦྱར་ལ་མ་ནོར་གདམས་པ་གདབ། (ཙ) རིགས་ཀྱི་བུ། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ 
ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། དབང་བོ་རབ་ནི་ཁྱུང་ཕྱག་སེང་གེའི་བུ་བཞིན་དུ། རྩལ་གསུམ་ད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ལྟ་རྫོགས་པས་ལས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག འབྱུང་བ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ། འཁོར་བ་དོང་ནས་ 
སྤྲུགས། འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
ཟད་པ་མེད་པར་ཤར་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བོ་འབྲིང་ནི་བེའི་ཚེ། 
ཁྲག་གི་ལུས་དང་བྲལ་ནས། རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་གནས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་ 
རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འགག་ནས། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
ངོ་བོ་དང་ལྷག་མཐོང་ལ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་གོམས་པའི་དབང་གིས། མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་ 
དྲུག་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ནི། རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་པས་ཚེ་ཕྲ་ཕྱི་ཤེས། 
ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས་པས་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཤེས། ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་དག་མ་དག་ 
ཡིན་པར་ཤེས། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པས། སྐུ་གསུམ་རང་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤེས། 
ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ཡིན་པར་རྗེས་སུ་དྲན། དེ་ནས་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་རེས་སུ་དྲན་ཏེ། རིག་པ་གཅེར་བུར་རྗེན་གྱིས་མཐོང་། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས། 
རྟོགས་ནས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས། སྣང་བའེ་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་སོ། །སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་ 
འབྲངས་པས་སྣང་བ་རང་སྣང་སྒྱུ་མར་གྲོལ། སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་བ་རང་ 
སངས་སུ་སངས། འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུ་སངས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤར། སྐུ་གསུམ་རང་ 
ཤར་དུ་ཤར་བས་འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་ལ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བོ་ཐ་མ་ནི། གདམས་པ་ 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །གདམས་ངག་གི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོའི་ལས་ཐོབ་སྟེ། ལས་ 
འཕྲོ་དག་པས། སྔོན་གྱི་བག་ཚགས་སད་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱར་རོ། (ཚ) 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རིགས་ཀྱི་བུ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གདམས་པ་འདིའི་སྒོ་རུ་མ་ཞགས་ཐ་མལ་གང་ 
ཟག་རྣམས། ལས་དབང་ངན་པས་གནས་ལུགས་ངོ་མ་ཤེས། །འྱགཱ་བའི་ཆླུང་ལངས་རིག་པའི་ 
མཚོ་མོ་བསྐྱོད། །བག་ཆགས་ཆུ་གཉེར་རྣམ་རྟོག་རྦ་ཆླབས་འཁྲུག །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཁྲུལ་ 
བའི་སྦིན་གྱིས་བསྒྲིབས། །རིག་པའི་ཉི་མ་ཁོན་མོངས་སྨག་གིས་གཡོགས། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱིས་མཐོང་སྣང་གཉིས་སུ་ཤར། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ 
ཅན་སྔ་མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་རྒྱུ། །རྟེན་པའི་གནས་ 
མེད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཡང་མེད། །བུ་ཕྲག་མ་ཡིས་བོར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །འཁྲུལ་བའི་སྨག་ 
འཐིབ་སྫུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་བརྡོལ། །ཉ་མོ་བྱེ་ཚན་བསྐྱར་བའི་དཔེ་དང་མཚུངས། །བག་ཚགས་ 
མེད་ཁམས་གསུམ་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཐར་བའི་དུས་མེད་ཚི་ཆད་འོ་རེ་བརྒྱལ། །འཁྲུལ་བའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོམས་ལ་འཇིག་ཏེན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །ལམ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཞེས། སོ་ 
སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་པོ་འདི་ནི། སེམས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག 
སེམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲོན་མ། སེམས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་། སེམས་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་བུ། སེམས་རྨུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། སེམས་ 
ལྔངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན། སེམས་རེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉཤའ་ཤིང་། སེམས་བཅིངས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས། རིགས་ཀྱི་བུ། མ་འོངས་པའིེ་དུས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་ཟུང་ལ། 
དབང་བོའི་སྣོད་དང་སྦྱོར་ལ། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་མ་ནོར་ལམ་སྣ་ཁྲིད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས། 
(ཛ) སྤྲུལ་བའི་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞེན་མི་སྣང་པར་གྱུར་ཏོ། །གུ་རུབ་སྣང་ 
བཞེར་ལོད་པོ་ཡང་། རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་དུ་མ་བསྙེམས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །སྙན་བརྒྱུད་མི་ཚིག་གི་ལྙད་མ་ཞུགས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྒོན་མ་དྲུག་གི་གདམས་པ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 


༼ཕ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་ 
མཐར་ཐུག ཐེག་སྒོ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད་དགུ་ཡི་མན་ངག་རིག་འཛིན་ཉི་ཤཱ་རྩ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། གྱེར་ཕྱུངས་སྣང་ 
བཞེར་ལོད་པོའི་དངོས་གྲུབ། བྱང་ཆུང་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་གི་གདམས་པ། འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། 
ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མདོར་བརྫུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ 
བ་དང་། གསུངས་ཤིང་གདམས་པའི་ཚུལ་དང་། ཆེ་བརྗོད་ཡིན་ལུགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ཀུན་ནི་ཐམས་ཅད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །གདུལ་ 
བྱའི་ཞིང་མ་ལས་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ལ་བཟང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུའི་ 
རོལ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བླང་དོར་མེད་པར་ཤར་ཞིང་། བདག་ཕྱོགས་ཞེ་རིང་མེད་པར་ 
སྐྱོབ་པས་སོ། །རང་རིག་སྟེ། སེམས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ། རང་ལ་རང་འཆར་ཞིང་ཤར་ 
བའི་དོན་ལ་དེ་མངོན་དུ་རྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཡིན་པས། དབྱེ་ན་གདགས་ཡོད་མེད་གཏིས་ཀ་ཕྱག་གི་ཡུལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་དེ་དག་ལ་ 
མེད་དུ་འཚལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཇལ་དུས་དང་བོ་དང་གཉིས་པར་གསུངས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་དྲིས་ལན་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་གསུང་ན། གྱེར་སྐྱངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ 
གི་དགོན་པར་བཞུགས་ཙམ་ན་གསུངས་ཏེ། དབེན་ཞིང་དགེ་བ་འཕེལ་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དུས་ལ་བབ་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན། དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རིག་པའི་གནས་ལྱགས་བསྟན་ 
ནས། ཞེས་པ་གྱེར་སྱངས་ཆེན་པོ་ང་ཆེའི་རློམས་པ་སྐྱེས་ནས། མཆོག་གི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་དེ་བསལ་ 
ནས། གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་དུ་བསྟན་ནས། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་བཀྲོལ་ནས་མཉམ་པའི་ 
ཐང་ལ་ཕྱུང་ཞེས་པས། གཞི་རང་ཁ་མར་རྱྱུར་བའི་སྟེང་དུ་གླབ་མཐའི་ཁེངས་སེམས་བསྣན་པ་ 
བཀྲོལ་ཞེང་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་དང་ལན་པར་བྱས་ཏེ། རིག་པ་རང་ས་ 
ཟིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར། གཉིས་པ་མཛལ་དུས་གཤིས་པ་ 
མཚོ་བླིང་གི་དོ་ལ་དབེན་པ་མཛད་ནས་བཞུགས་ཙམ་ན། དབར་ཟ་ར་བའི་བཅོ་ཝའི་གདུགས་ཀྱི་ 
ཉིན་པར་ཞེས་པ་ནི། ལོ་ཟླ་ས་གནས་དང་བཅས་པ་ཞིབ་ཏུ་སྨོས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་ 
གསུངས་ན། གྱེར་སྐུངས་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ལ་བཞགས་ནས་ཡོད་ཙམ་ན། གསུངས་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་སྤོས་བྲལ་གྱི་དགོངས་པ་བརྟན་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་ན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
ལ། རྗེ་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ཏ་པི་ཧྱི་ཙ་དེ། སྐུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤེལ་མདོག་ལྟ་བུ་ཞི་དག་པ་ཟང་ཐལ་གྱི་ལྟ་ 
བ་བསྟན་པ་དང་། རང་འབྱུང་གི་སྐུ་ལ་རྒྱན་མེད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་སྐྱོན་གྱིས་མ་བསླད་པ་དང་། 
སྒྲེབ་གཡོགས་མེད་པར་གཅེར་བུ་བཞུགས་པ་ནི། རང་གསལ་རྗེན་པ་སྟོན་པའི་བརྡའོ། །བཞི་བ་ 
ཛི་ལྟར་གསུངས་ན་ཞུས་ལན་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། གྱེར་སྐུངས་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དད་པ་དང་ 
གདུང་བ་སྐྱེས་ནས། ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་བཙལ་བས། རྔེའི་ཞལ་ནས་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས། ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ཞེས་པ་སྡོད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་དབང་བོ་གཏོད་ལ་ཏོན། ཞེས་དང་གསུངས་པ་དང་། 
ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་ལམ་འཇུག་སྒོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུ་བ་འདིེ་གསུངས་ལ། དྲུག་པ་ 
གང་གསུངས་ན། ཟབ་མོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། ཅེས་པ་ནི་ནང་དང་གསང་ 
བ་ཡང་གསང་གི་གདམས་པ་ཟབ་དོན་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཏུ་བསྟན་པ་དང་། ཐུན་མོང་གདམས་པ་རྣམ་གྲངས་དོན་ལྡེམ་པོར་བསྟན་པ་དང་། ཆེ་བརྗོད་ 
ཡོན་ཏན་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྲང་གཉེན་དོ(ངོ་1སྐམ་དུ་གསུང་པའམ། བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཡང་ 
བཅུད་ཅེས་པས། དེ་དག་མར་དང་འདྲང་བའི་ནང་ནས། འདི་ནི་ཡང་ཞུན་ཡང་བཅུད་དུ་བསྟན་ 
པ་དང་། བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་མན་ངག་ལྟེ། ཡེ་ཉིད་ཀྱི་སྟོན་པ་ནས་གསང་ 
འདུས་ཡན་ཆད་དུ་ངང་དང་རང་བཞིན་གྱིས་དགོངས་པ་རང་ཤར་དུ་བརྒྱད་པ་དང་། གང་ཟག་ 
རྫཱ་འཛུལ་གྱིས་སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་སྟེ། དེ་དག་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བརྒྱུད་ལ། ཉེ་བརྒྱུད་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤུལ་བ་ཏ་པི་ཧྱི་ཙས། གྱེར་སྐྱངས་ལ་གསུངས་ནས། རིམ་གྱིས་བརྒྱུད་པ་དག་ 
ལ། དོན་བརྒྱུད་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ཁིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ 
གསུངས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་སེལ་ཡེ་མེད་ལྷད་མ་ཞགས་པ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། གང་ 
གསུངས་ཤིང་གང་མ་ཤེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་མ་ཤེས་ན་དང་གང་ 
གིས་ན་མན་ངག་རྟོན་པའི་བླ་མ་ཞེས་པ། དཔེ་དམུས་ལོང་ལ་རྫས་སྟོན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། གཏན་ 
སྙིང་མེད་ལས་དང་། མིག་མེད་དབང་བོ་འདྲང་ཞེས་པ་སྟྙིང་བོ་མེད་ཅིང་དོན་མི་རྟོགས་པར་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད། །གཉེན་པོའི་ཐོག་ཏུ་གང་གིས་ཕེབས་པ་མེད། །ཅེས་པས། ཚིག་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་རྡེམ་པོར་བསྟན་ཡང་དོན་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ཤིང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་བ་ 
དཀའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་དང་། མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་བཤད་པ་དང་། བཏང་བཞག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་ 
གདམས་པ་འདི་ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་མེ་ལོང་སྟེ། མེ་ལོང་ངོས་ལ་བཞིན་བསྟན་ན་གསལ་བ་ 
ལྟར། གདམས་པ་འདི་གཞེ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་པར་བྱེད་པའོ། །ཡེ་ཤེས་གབ་བསྐུངས་འདོན་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། རིག་པ་གཅེར་བུར་འབྱིན་པའི་མན་ངག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་གོས་དང་བྲལ་ནས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལུས་རྐྱང་རྗེན་ལ་འབུད་པ་འདྲ། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་ཟང་ཐལ་དུ་སྟོན་ལ། འཁྲུལ་བ་ཕུགས་ཐག་ 
གཅོད་པའི་གདམས་པ་སྟེ། ཆུ་རྐ་མགོ་ནས་བསྒུར་ན། འོག་ཏུ་མི་འབབས་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ 
གཏམ་སྟེ། རྫས་ལ་མཛུབ་ཚུགས་སུ་བསྟན་ན་གཅེར་རེར་མཐོང་བ་ལྟར། གནས་ལུགས་མཛུབ་ 
གཞིའི་སྒྲོན་མ་ལས་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཏང་ 
བཞག་དངོས་དང་། དོན་གྱི་མདོར་བཛྫུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲགས་ 
པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་དོན་ནི་སྣོད་མེད་ལ་གསང་བ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གདམས་པའི་ 
ནུས་པ་འཆོར་རོ། །བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། དམ་ཚིག་ལ་སེལ་འཇུག་པས། རབ་ཏུ་ཡང་ 
གསང་ངོ་། སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་ཞེས་པ་ནས་དེ་ལ་བསྟན་པར་གྱིས་བར་ནི་ལས་ 
འགགས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད། གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་ནས། སྒོན་མ་རྣམ་དྲུག་ 
ནས། དུས་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པ་ནི་སྨོན་ལམ་ལ། ས་མ་ཡ་ནི་ 
གསང་བའི་ཚིག་གོ ། 

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གནས་གཞིའི་སྨོན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་ 
བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མདོར་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ 
གནས་པའོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་གཞིའི་སྒོན་མ་བྱ་བ་ནི། གདམས་པ་འདི་ཡིས་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ 
ཛི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་གཞུང་ལྟར་གཉིས་ཏེ། གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ 
བཤད་པ་དང་། མདོར་བུ་བའོ། །དང་པོ་གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པ་ 
བློ་དང་གསུམ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཀུན་གཞི་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། མདོར་བྔུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སེམས་ཉིད་ནི་ཞེས་པས། འཁོར་འདས་གཞི་ཆུ། འབྱུང་གཞི། སྤྱི་མེས་ཆེན་པོའི་དོན་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས་ཏེ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པར་འོད་གསལ། དངོས་མཚན་མེད་པས་སྟོང་བ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བཅོས་མ་བསླད་པས་ཀ་ 
དག་གདོད་ནས་གང་གིས་ཡང་མ་གོས་མ་སྒྲིབ་རྗེན་པར་གནས་པའི་བོན་སྐུ་དེ་ལ། བདེ་སྡུག་ 
སྐྱོན་ཡོན་དགེ་སྡིག་འཁོར་འདས་ཡུལ་ཤེས་ལས་སོགས་གང་གི་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། མཐས་མ་ 
རེག་པའི་དག་པ་ཟང་ཐལ་ལོ། །རང་བཞིན་ལུུན་གླབ་སྟེ། དེའི་ངང་ལ་བདེ་སྡུག་ོན་མོངས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་སོགས་གང་ཡང་མེད། ལུུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བ་དེ་ཆེད་དུ་མ་བྱས། རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབ་པ་ 
རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བས་རྫོགས་པའི་སྐུ། དེ་ལ་ཀུན་རྫོགས་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་མ་ལས་པར་ཡང་ 
རྫོགས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་ཚོགས་ཏེ་ཤེས་བྱས་བསྡྔུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཁྲབ་ཀྱིས་ཆུབ་པའོ། །ངེས་མེད་སྤུལ་སྐུ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ངོ་བོ་གང་ཡང་མ་ 
གྲབ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གཡོ། བྱེད་ལས་ཅི་ཡང་འཚར། མཚན་ཁིད་འདི་ཞེས་ཅི་ཡང་བརྗོད་ 
དུ་མེད་པའོ། །ཕྱོགས་མེད་ཆོ་འཕྲལ་ཅི་ཡང་ཤར་ཞེས་པས་རང་བཞིན་ཕྱོགས་རིས་མཉམ་པ་ཆེན་ 
པོར་གནས་ཀྱང་ཡང་། རྣམ་པའམ་བྱེད་པ། རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་སྣང་བོན་དབྱེངས་བདེ་ 
མཁའ་བཞིན། ཞེས་པ་ཀུན་གཞི་གཅིག་གིས་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །མི་གཅིག་སོ་ 
སོར་ གནས ་ཤེ་ ན། ཐིག་ལེ ལེ ་གཅིག་ གིས་ ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ སྟེ། སྣང་ ཞེང་ སྲིད་ པའི་རང་ བཞིེན་ སོ་སོར་ 
དུ་མར་གནས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ ནི་ སོ་སོར་ དུ་མ་མ་ ཡིན་ པ་ལྟར་ རོ། །འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ལ་ སྤྱ 
ཁྱབ་བདལ་ཞེས་པས། ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མེ་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་རང་ རང་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ གཅིག་ གིས་ ཡོངས་ལ་ སྤྱི་ཁྱབ་ བདལ་ པའོ། ། 
མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་གསལ་གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྲིབ་ 
སྲབ་འཐུག་མེད་པར་ཏིལ་དང་མར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱབ་པའོ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ 
ཅེས་པས། དེ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་མཐའ་དབུས་ཕྱི་ནང་ཁ་གཏིང་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་ 
སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་གནས་པའོ། །ཀློང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆེན་གཅིག་ནས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཏེ། སྟོང་ཞིང་བདག་ཆེད་ཆེན་པོའི་ཀློང་སྟེ། དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ 


འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བོན་མི་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པ་མི་འཆར་བ་མེད་པ་དང་། སྟོང་བའི་ 
ཀློང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་ཅེས་པ་ཁོའི་ངང་དུ་མ་ཤོང་བ། མ་འདུས་པ། འགལ་དོག་བྲི་གང་མེད་ 
པའོ། །དབྱིངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་པས། གཏིས་མེད་མཧམ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དབྱིངས་ ན ་ཤེས ་བྱ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གཏང་བྲལ་སྦྱོར་ འབྱེད་ ཞེ་རིང་མེ མེད་པར་གནས་པ་ 
ལ། མཉམ་པའི་དྱྭ་བྱེངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། ཅེས་པས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་ 


༽ ཉ་པ 


མཐོན་ དམན་ བྲི་ གང་དབེ་པྲི་མེད་ པའི་ སྤྱི་མ སྲངས་ ཆེན་ པོར་ གནས་ པའོ། །དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
ཞེས་བྱ་ཞེས་པ་ནི། མིང་གི་ངོས་འཛིན་ཏེ། ཡེ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡང་བྱ། འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤྱི 
གཞི་ཡང་བྱའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཞི་ཡང་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོ་རྔུད་ལ། དྲང་བའི་དོན་ལ་གསུམ 
དུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་སྒྲའི་མིང་ཚིག་གིས་མཚོན་ན། ནམ་མཁའ་སེམས་ཉིད་བོན་ཉིད་གསུམ 
ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་མོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ནི། དོན་ལ་ 
སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ ལས་འངས་པ་དང་། ཐིག་ ་ལེ་ ཆེན་པོ པོ་ གཅིག ་ཏུ་གནས་ ཞེས་ པས་པ་ ཞིང་ བགང་ 
དུ་མེད་པ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའོ། །འདིའི་སྐབས་སུ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ 
དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་ རྒྱུད་ལ་དབབ་ཅིང་ངོ་སྤྲད་པས་ངེས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ས་མ་ཡ་ནི་གསང་བའི་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ད 
གཉིས་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྫ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། 
ུལ་སྒྲ་ འོད་ ་ཟེར་ གསུམ་ གྱི་འཆར་ཚུལ་ དང་། ཡུལ་ རིག་ དབྱེར་ མེད་ ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་དང་། 
རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 


༄-.༤༽,༨ ལའ,༽,༽ 


འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་ པས། ལྷན་སྐྱེས་ རང་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་ 
གཞི་ཤེས་རིག་རྒྱད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། ནམ་མཁའ་གཅིག་གི་ཀློང་ན་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་སོ་སོ་ 
དུ་མར་ཤར་བ་བཞིན། གང་ཟག་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་གནས་པའོ། །ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཉི་མ་བཞིན་ 
ཀུན་གཞི་ཀློང་ནས་རིག་པར་ཤར་ཞེས་པས། གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་གི་ཀློང་ནས། ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉི་མའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུ། གང་ཟག་སོ་སོའི་རྒྱུད་ལ་ 


རིག་ པའ་ཡ ཅས་ ས་སར་ ཤར་ བའ། །ང་ པ་ གསལ་ ལ་རང་ བཞིེན་ སྟོང་ ། །རྣམ་ པར་ ཤེས་ རིག་ རྟོག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


པ་མེད། །ཅེས་པས། རིག་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས། གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞིང་ 
བདག་མེད་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འདས་ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་རིག་རྒྱལ་བོ་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
གནས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དེ་ལས་སྣང་བའི་རྩལ་གསུམ་ཤར་ཏེ། གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་གདངས་མ་འགག་པའི་རང་སྣང་ལ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཤར་རོ། །དེ་གང་ཤར་ན། སྒྲ་ 
དང་འོད་དང་ཟེར་དང་གསུམ། དེ་ཡང་རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་གསལ་གྱི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་ཤར་ལ། 
སྟོང་བའི་ཀློང་ནས་རང་འབྱུང་སྒྲ་དེ། སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྒྲ་དང་། གཉིས་མེད་ 
གསུ མ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དེ། རང་སྣང་དུ་ཤར་བས་ཡུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱིའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལས་ཤར་པའོ། །རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུ མ་པ་ཡུལ་རིག་ཟུང་ 


= ༨ ༠༽ ༨ 


འབྲེལ་ དུ་བསྟན་པ་ལ། ཡུལ་རིག་སོ་སོར་མ་ ཡིན་ ཏེ་ ཞེས་ པས། དེ་ གཉིས་སོ་སོའམ་འདུ་འབྲལ་ 
ཅན་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབྱེ་ ཡིས་མེ ་ཕྱེད་ཟུ ཟང་འབྲེལ་ ཞེས་ པས། རིག་ པའི་ཆཚལ་ལས་ཡུལ་ དུ་ཤར། ཡུལ་ 
གྱི་ དབྱིངས་ ལ་ རིག་ པ་ཤར་བས། དབྱེ་ ཡིས་མི ་ཕྱེད། བྲསེས་པས་མ་འདྲེས་ དབྱེར་ མེད་ཟུ ཟང་ 


འད .༣་༽ 


འཇུག་ཏུ་གནས་སོ། །བཞིེ་བ་རིག་པའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཞེས་པས། ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་རང་གསལ་རྟོག་མེད་མ་སྒྲིབ་རྗེན་པར་ཤར་བར་དེ་ལས་རིག་པའི་མེ་ 
ཤེས་སོ། །ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱ་ྟེ། བསམ་དྲན་ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་ 
རྱྱར་ཅིང་ངོ་བོ་དུས་ གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོ ཡོན་ཏན་གཞི་ཞེས་ པས། ངོ་ 
བོ་གསལ་བ་རང་བཞིན་མེད་ཅིང་བྱེད་པ་སྐ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འཚར་ཞིང་གྲོལ་བའི་གཞེར་ 
རྱྱར་ བའོ། །ཀུན་ གཞི་ རྣམ ་ཤེས་ བག་ཆགས་ གཞི་སྟེ་ ངོ་བོ་ལང་མ་ བསྟན ་བྱེད་ པ་ལས། ཁོན་ མོངས་ 
ཀྱི་གསོག་གཞིར་རྱུར་བའོ། །མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་མཚན་ཊིད་མ་འདྲེས་སོ་ 
སོར་ཤར་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་འཁོར་ 
བ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འབྲེལ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལྱང་མ་བསྟན་ 
ཞེས་པས། ངོ་བོ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་རྣམ་པ་འདི་ཞེས་མཚོན་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིང་། བྱེད་པ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ན་ཁྲོ་གསས་དང་། སླུའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསམ་ལས་འདས་ 
པར་བཞགས་ སོ། །བྱང་ ཕྱོགས་ ན་རྔམ་གསས་དང་། ཡོན་ ཏན་ རིགས་ ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསམ་ལས་ འདས་ 
པར་བཞུགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་དབལ་གསས་དང་། གསུང་གི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསམ་ལས་ 
འདས་པར་བཞུགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གཏུམ་གསས་དང་། ཕྲིན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསམ་ལས་ 
འདས་པར་བཞུགས་སོ། །དབུས་ན་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་རྣམས། སྐུ་གྲངས་ 
མེད་པ་བསམ་ལས་འདས་པ་འོད་ཟེར་འབུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ལ་དོད་པ། མཛེས་ལ་བརིེད་ 
པ། འོད་རྫའི་ཞགས་པས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་སོ། །སྙིང་དང་མིག་རྩ་འབྲེལ། མིག་དང་ཀླད་པ་ 
འབྲེལ་ནས་ཡོད་པས། དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མགོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀླད་པའི་ནང་ན་གནས། 
གསལ་བ་རང་གི་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་གསལ། རྒྱུ་བ་རྒྱུངས་བའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུའོ། །འབྱུང་བ་གསང་སྒོ་ 
ལ་འབྱུང་ངོ་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁིད། འོད་ཀྱི་སྦབས་ ནས་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པར་ 
བཞགས་པ་ནི། ཚུ་དབུ་མ་ལ་གཙོ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སླུ་རང་འབྱུང་དུ་འཆར་རོ། །སྐུ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་སུ། རང་འབྱུང་གི་སྐུ་དང་མི་ཕྱེད་པར་བཞགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་ 
ཚོགས་རྣམས། མཚེར་རྩ་ལ་ཁྲོ་གསས། གློ་རྩ་ལ་རྔམ་གསས། མཆིན་ཆཚུ་ལ་དབལ་གསས། མ།ཁལ་ 
རྩ་ལ་གཏུམ་གསས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་རིག་པ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་ 
བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། སྒལ་ཚིགས་ལ་དབལ་མོ་ཊི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་ལ་གྱད་བྱཅ། 
མཐེབ་ཆེན་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལས་སྤྱོད། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་དང་། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བོན་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་བློའི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ལས་ 
བསམ་པའི་ བློ་ཞེས ་བྱ། །ཞེས་ པས། ཡུལ་ལ་བསམ་པ ་བྱེད་ པས་བློ་ ཞེས ་བྱའོ། །དྲན་ ཞིང་ རིག་ པས་ 

དྲན་པ་བྱ་ཞེས་བྱའོ། །བསམ་པ་དྲན་ཞིང་རིག་པས་བསམ་པར་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
སེམས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་སྤྱོད་པའོ། །གཉིས་བ་མདོར་བཛྫས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་རྣམ་གྲངས་དང་། དེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་མདོ་ཆུ་བསྫུས་ན་འདི་ལྟར་ཏེ། ཞེས་པས། མན་ངག་མདོར་བསྫྡས་ནས་བསྟན་ 
པ་འདི་ལྟར་རོ། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ་ཞེས་པས། བྱང་ཚུབ་སེམས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ། དྲན་རིག་བློ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་པའོ། །གཞི་དང་བློ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ། བྱང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཆུབ་སེམས་ནི་གཞི་ཞེས་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྙིང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བློ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
མ་དང་བུ་དང་རྩལ་ ཞེས་ པས། བྱང་ཚུབ་ སེམས་མ་ རེག ་པའི་ཡེ ་ཤེས་ བུ། བློ་ནི་མ་བུ ་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱི་ཚལ་ ལོ། །སེམས་ དང་ སེམས་ ཉེད་ ཅེས་ཀྱང་ བྱ། །ཞེས་ པས། དྲན ་རིག་ བློ་ནི་ སེམས་ཞེ ཞེས་བྱ། 


༤ར༽ར. ༠6༽ ༽ ༽ རར 


བྱང་ཆུབ་ སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ པའི་སེམས་ ཤིད་དོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ རང་ 


ལ་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་གནས་ཚུལ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་ 
རྒྱུད་ཐོག་ན་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ནི། ཞེས་པ། དེ་གསུམ་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ 
ཐོག་ན། ཇི་རྟར་གནས་ཤེ་ན། ཀུན་གཞི་མ་བུ་དབྱེར་མེད། གནས་ལུགས་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ལྟ་བུར་གནས། དེ་གཏིས་དབྱེར་མེད་མཁའ་ལ་གི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དུ་ 
གནས་ བོའེ ་ཏྲན་བསམ་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་རང་ གྲོལ་ ཁེ་ མའི་ཟེར་ ལྟ་བུར་གནས། དེའི་ ངང་ནས་ 
ཡུལ་འོད་གསལ་སྟོང་དབྱིངས་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཏེ། སྒྲ་རིག་པའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་ 
བུར་རིག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར། འོད་རིག་པའི་རང་འོད་མཁའ་ལ་གཞའ་འཁྱེལ་བ་ལྟ་བུར་ཤར། 
ཟེར་རིག་པའི་རང་ཟེར་མཁའ་ལ་ཏི་ཟེར་ལྟ་བུར་ཤར། དེ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཏེས་མེད་དབྱེར་མེད། 
གནས་པ་ནི། གཞི་འོད་གསལ་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཞིང་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཏིད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཐུག་པ་ནི། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད། བཛྲུ་བའོ། །དང་པོ་ཀུན་བཟང་ཇི་ལྟར་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། རྟོགས་པ་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའོ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
འཁོར་ཞེ་ན། མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བའོ། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞི་ 
ཞེས་པས། ངོ་བོ་རྟོགས་འཁྲུལ་གང་གི་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་འབྱུང་བའི་ 
གཞིར་གྱུར་བའོ། །སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རྟོགས་འཁྲུལ་རྐྱེན་ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་ 
སྣང་དུ་མ་ཤེས་པས། རྐྱེན་བྱས་ན་རྟོགས་འཁྲུལ་འབྱུང་བའོ། །དྲན་རིག་ཤེས་པ་རྟོགས་འཁུལ་ 
རྒྱུ། །ཞེས་པས། བློ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའོ། །ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མེད། །ཅེས་པ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་འཁྲལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཀྱང། དེ་གཉིས་གང་གི་ཡང་དྲི་ 
མ་མེད་པའོ། །འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་གྱེས་པ་མེད་ཅེས་པས། གཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་ 
པའི་དྲན་པ་ལས་དེ་གཏིས་སུ་འབྱང་བའོ། །འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་གཏིས་ལྟར་ཤར་ཞེས་པས་ 
གཉིས་ཏེ། མྱང་འདས་ཀྱི་དང་། འཁོར་བའི་གྱེས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། གནས་ལུགས་ 
ཛི་ལྟར་རྟོགས་ཚུལ་དང་། རྟོགས་པས་རམྱང་འདས་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ནི་ཞེས་པས། ཀུན་བཟང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ན། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རྩལ་དུ་ 
ཤར་བས་ཞེས་པས། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེའོ། །དྲན་རིག་བློ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 
རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ། ཟེར་རང་ཟེར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་མཐོང་བའོ། །རང་སྣང་ཡུལ་གྱིས་ 
རྐྱེན་བྱས་ནས་ཞེས་པས། མེ་ལོང་ལ་བཝས་པས་བྱད་མཐོང་བ་བཞིན། ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་པ་ 
མཐོང་བའོ། །དེའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་བློའི་གཡང་ལུགས་གོན་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཤར་ 
བའོ། །ཀུན་གཞི་དྲི་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པས། བག་ཚགས་དང་སྒྲིབ་གཡོགས་མ་མྱོང་བའི་ 
ཀུན་གཞི་སལ་གྱིས་རྟོགས་པའོ། །རྟོགས་ཤིང་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་ཞེས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་པའོ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མ་འབྲེང་ཞེས་པས་རིག་པས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པས། སྣང་བ་ 
དམངས་དང་འདང་བའི་རེས་མི་འབྲེང་པའོ། །དེ་ཚེ་ནང་དབང་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་ 
རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བའོ། །གཉིས་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་ 
ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་སྤུལ་རྣམས། །བསླབ་པ་མེད་པས་ཤུགས་ལས་ཤར། །ཞེས་པ་ 
རྟོགས་པའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཆེད་དུ་མི་དགོས་པར་རང་ 
ཞུགས་ལས་ཤར་བའོ། །འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་པ་ལས། སྐུ་ཡི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་ 
པས། དེའི་ཚལ་ལས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ཞིང་ཁམས་ 
རྒྱན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་རྣམས་སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དུ་ 
ཤར་བའོ། །སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པར། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བའོ། །ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པས། དེའི་ 
འབུམ་འགྱུར་ཐམས་ཅད་ཤར་བའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ལས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པས། དེ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྩལ་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འབད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་ཤར་བའོ། །ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་ཐེག་པ། འོག་ 
མ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་གྱེས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། དོན་ལ་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ་དང་། དེའི་དོན་ 
མདོར་བརྫུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། ལྷན་སྐྱེས་མ་རིག་བྱུང་ཚུལ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་བྱུང་ 
ཚུལ། བདག་འཛིན་ཧོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ། གཞི་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་གསོག་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། །ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མངོན་དུ་ 
པའོ། །རང་སྣང་རསྒྱུ་མར་མ་ཤེས་བདེན་པར་མཐོང་། །ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པའི་ 
ཚུལ་དུ་མ་ཤེས་ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་རང་རྒྱད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གྲཟུགས་ཆུ་ནང་ན་ 
ཤར་བ་ལ། རང་གཟུགས་སུ་མ་མཐོང་གཞན་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་མཐོང་བློ་ 
ཡིས་རིག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲིབས། །ཞེས་པས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་གོས་བསྐོན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ཤི་མ་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རང་རིག་མ་ཤེས་ཀུན་གཞི་དོན་མ་རྟོགས། ཞེས་ 
པས་རང་རིག་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ངོ་མ་ཤེས་པས། མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་དང་འདྲ་བ་འཐིབས་པས། 
ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་འྲ་བའི་དོན་ལ་བསྒྲེབས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པས་མུན་པའི་སྨག་ 
གིས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པས་གནས་ལུགས་རང་ཆས་ 
དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས། །ཞེས་པས་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཅན་དུ་བྱང་བའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་བཟུང་། །ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་བདེན་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཞེན་པའོ། །ཞེས་པ་ཡུལ་ལ་འགྱུས་པས་སོ་མ་ཟིན། །ཞེས་པས། རིག་པའི་རང་ས་ 
མ་ཟིན་ཅེས་པའོ། །རིག་པ་སོ་མ་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས། །ཞེས་པས། སྤིན་གྱི་ 
ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར་ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལས། མེ་ཆུ་ས་རླུང་ནམ་མཁའ་ལས་སོགས་པ་ 
རྣམས་བྱུང་ངོ་། །རྒྱུ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཤར་ཏེ། ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་ཞེས་པས་འབྱང་བ་ལྔའི་ 
པ་ཤར་ཅེས་པས་ཡུལ་དེའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣ་བ་སྣ་ལྷེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སོ་སོར་ 
ཤར་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ལ་བརྟགས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཕྱེ་ཞེས་པས། བཟང་ངན་ཚཆེ་ 
ཆུང་མཐོ་དམན་བདག་གཞན་དྲག་གཉེན་ཚྷ་འདྲེ་ལས་སོགས་སུ་འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་ 
བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཙོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་དབང་གི་བདག་ 
དང་གཞན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་བཟུང་པས་འཛིན་མཁན་བདག་ལ་ཡུལ་དུ་བཟུང་ 
པའོ། །བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་པས་ཉོན་མོངས་དུག་རྫ་བྱུང། །ཞེས་པས། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ལ་འདོད་ཆགས། མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏི་མུག་རང་གི་ཆེ་བ་ལ་ང་ 
རྒྱལ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་རྫར་བྱུང་བའོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཞེས་པས། ཐ་དད་དུ་ཏོག་ཅིང་བདག་གཞན་དུ་འཛིན་པ། ཉོན་མོངས་ཡིད་དེ་འཁུལ་ཤེས་ 
སོ། ༈བཞི་བ་བག་ཚགས་གསོག་ཚུལ་ནི། དུག་རྫ་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་བྱུང་། །ཞེས་པ། 
འབད་རྩོལ་གྱིས་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་བའོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་གཞི་ལས་བག་ཚགས་ 
བསགས། །ཞེས་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་ལ་བསགས་པའོ། །བག་ 
ཆགས་གང་དུ་བསགས་ན་ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་བག་ཚགས་གསོག་པའི་གཞི་ཞེས་པས། དེར་ 
བསགས་ན། གང་གིས་བསགས་ན་ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་བག་ཚགས་གསོག་མཁན་དེ་ཞེས་པ་དེའོ། ། 
ཡང་གཟུང་པ་ཉོན་མོངས་བག་ཚགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་གསུངས་པ་དེའོ། །གཟུང་བ་གང་གིས་ 
འཛིན་ན་ཏོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་མི་གཏོང་འཛིན་པར་བྱེད་ཅེས་པ་དེའོ། །གཉེས་པ་འཁོར་བར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དང་པོ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཁམས་དང་རྟེན་དང་རིགས་དང་ལམ་དང་སྐྱེ་སྒོའི་ཕྱེ་བ་དང་། སྔུག་བསྔལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་གསུམ་སྟེ། དེའེ་བག་ཆགས་ནུས་པ་ 
མཐུས་བརྟས་པས་ཞེས་པས། བག་ཆགས་རེ་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བའོ། །རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
མངོན་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་ཡིད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའོ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་དེས་གཟུགས་མེད་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལས་བག་ཆགས་ 
ནུས་པ་རགས་བརྟས་པས། །ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡང་བག་ཚགས་ཆེར་རྱུར་བའོ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ 
ལྱས་སུ་མངོན་པར་གྲབ། །ཅེས་པས་འོད་ཁྲས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་པས་རྒྱུ་དེས་གཟུགས་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པའོ། །དེ་ལས་བག་ཚགས་ 
ནུས་པ་ཆེར་བརྟས་པས། ཞེས་པས་དེ་ལ་ཡང་བག་ཆཚགས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །གདོས་པ་ 
ཤ་ཁྲག་ལུས་སུ་མངོན་པར་གྲུབ། །ཅེས་པས། ཤ་ཁྲག་གདོས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་སོ། །འདོད་ཆགས་ 
དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས། རྒྱུ་དེས་འདོད་ཁམས་སུ་འཁྱམས་པའོ། ། 
འཁོར་བ་དྲུག་གོ །བཞི་བ་ལམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་ལམ་རྒྱུ་ལྔའི་འཁོར་བའོ། །ལྔ་བ་སྐྱེ་སྒོའི་སྒོ་ཕྱེ་པས། 
རྫས་དྲོད་སྒོ་ང་མངལ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་བས་བཞིའོ། །དྲུག་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
དབུགས་ལས་ཆླུང་ནད། དྲོད་ལས་མཁྲིས་པ། ཁྲག་ལས་བད་ཀན། ཤ་ལས་འདུས་པའི་ནད་དོ། ། 
སེམས་ལས་ཤར་ཚུལ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ལས་ཤར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ཕྱི་སྣོད་སེམས་ལས་ 
ཤར་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་ངང་ལས། རླང་ 
རྱ་གྱུ་ཕྱད་ཕྱོད་དུ་བྱང་བས། ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། བསྐྱོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ལས་ཚ་བའི་ 
མེ་རུ་བྱུང་བས། མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚགས། མེ་རླང་ཚ་གྲང་འཐབ་པས། ཆླན་དེ་ཆུ་རུ་བྱུང་བས་ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། ཆུའི་བཅུད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་བྱང་བས། སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆགས། འབྱུང་བའི་བཅུད་རྣམས་ཡུལ་ལྔའི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ལས་ 
ཤར་ཚུལ་ནི། ནམ་མཁའ་འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས། དྲན་པའི་སེམས་དང་རྒྱུ་ཡི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཆླང་དུ་བྱུང་། རླང་སེམས་འབྲེལ་བའི་དབུགས་རླང་གི་ཁམས་བྱང་། དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་ 
སྙིང་རྣམ་པ་ལྔ་ཆགས་ནས་འབྱུང་བ་མྔའི་རྟེན་བྱེད་དོ། །འདི་དགྭ་རྒྱས་པར་དཀར་འཛམ་ཆའི་ 
བརྟེན་ནས་འཁོར་བ་སྟེ། འབྱུང་ལྔ་སེམས་དང་འབྲེལ་ནས་ཁོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
པས། ཕུང་བོ་རྣམ་ལྔ་བསྐྱེད་པ་ལས་སོགས་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་པས། སེམས་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པས། འདུ་བྱེད་བག་ཆགས་གསོག་ 
འབྱེན་པས་སྡིག་པ། གཉིས་ཀ་མི་འབྱིན་པའི་ལྱང་མ་བསྟན་ནོ། །ལས་དང་ཙོན་མོངས་འབྲེལ་ 
བའི་རྒྱ་རྐྱེན་ལས། །སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་འཁོར་བའི་སྫུག་བརྫལ་བྱུང་། །ཞེས་པས། ལས་དང་ཏོན་ 
ཕམ་ལྟང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡ་བ་ནི། ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་ 
མེད་དུ། །ཞེས་པས་དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བའོ། །བམས་གསུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ་དྲུག་ 
ལྱས་བླངས་ཤིང་། གནས་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་ལས་བླངས་པའོ། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས། ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བར་མ་ཆད་དུ་འཁོར་བའོ། །ཉེས་པས་མ་ 
འཕངས་མ་རིག་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་འཁོར་ཞིང་འཁྱམས་པ་ནི། གནས་ 
ལུགས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །གསུམ་པ་བཛྔུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ཡང་། རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བློ་ཡིས་མཐོང་སྣང་ཡིན། ཞེས་པས། རྟོགས་པའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འཁོར་འདས་གཏིས་སྲ་གྱེས་པ་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་འཁོར་འདས་ 
དས་གཉ ད། །ཅས་པས། ཡུན་གཞ་དང་རག དཱ 


༠ , ༽ 


སུ་གྱེས་མ་མྱོང་བའོ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་མ་བུ་ 


དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་མདོ་བརྫུ་བ་ནི། 
གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་ལྷག་མ་མེད་པའི་དོན་ནོ། །ས་མ་ཡ་ནི་སྣོད་མེད་ 


ལ་གསང་བའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་བོ། ད 

གཉིས་པ་ཙི་ཏ་ཤའི་སྨོན་མ་བསྟན་པ་ལ་ ཨུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་བཤད་ 
མདོར་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཁོང་ནས་ཤར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་དྲི་མེད་རྣམ་དག་རང་རིག་རང་ཤར་དུ་ 
གཞི་གང་ནས་གནས་པ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གནད་ཙེས་བྱ་བ་ནི་ཀུན་གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན། 
གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས། རང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པར་སྤྒོན་མའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
འབྲལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་གནས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ། གང་ལ་གནས་པ་ཙི་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་སུ་བྱུང་བས། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་ཤར་ཡང་ཞེས་པས་དྲན་པའི་བློ་ལ་ 
ཉོགས་མ་རྟོགས་བྱུང་བས་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའོ། །ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི་འདས་མ་ 
པ། ཀུན་གཞིེ་དང་རིག་པའི་ངང་ནས་འཁོར་འདས་ལས་སོགས་ཤར་ཡང་། དེ་ལ་འཁོར་འདས་ 
ལས་སོགས་གང་གིས་ཀྱང་དྲི་མས་མ་གོས། ཡེ་ནས་གདོད་དག་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །བྒསླིབས་མ་ 
རྒྱོང་བའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་རང་གསལ་དུ་གནས་པའོ། 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ཞེས་པ། འཁྲུལ་རྟོགས་ཀྱིས་གོས་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ་དྲི་མེད་དུ་ 
གནས་སོ། །གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཞེས་པས། དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ཡེ་ནས་རང་ཚས་ 
སུ་གནས་པའོ། །གཏིས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཙི་ཏའི་རང་བཞིན་ལ། ད་ལྟ་གཞི་གང་ན་གནས་ན་ 
ཞེས་པ། དེ་གང་ན་གནས་པ་སྟོན་པ་སྟེ། མཁའ་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོང་ཆུམ་ན་ཞེས་པ། ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཁའི་ཁམས་སྙིང་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ནང་ནའོ། །མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་པད་ཅན་ཞེས་ 
པ། སྙིང་ལ་ཟེར་པས་དེའི་ནང་ནའོ། །སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ན་བཞགས་ཞེས་པས། སྙིང་ 
ཟུར་བརྒྱད་ལ་ཞེས་པས། ཕྱིའེ་དབྱེབས་དེ་ལྟར་ཡོད་པའོ། །ནང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ 
ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་ཏེ། ཀུན་གཞི་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དྲན་པ་བློའི་འཆར་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ། དེའི་ཀློང་ནས་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི། གང་དང་མ་འདྲེས་དྲི་མེད་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོར་གནས་པའོ་ཞེས་པ། དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བོན་གྱི་སླུ་དེ། འཁྲུལ་རྟོག་ཏོན་ 
མོངས་ལས་སོགས་གང་དང་མ་འདྲེས། དྲི་མེད་ཀ་དག་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བཞགས་པའོ། ། 
དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་ 
གཞན་དུ་གབ་ཅིང་རྫས་པའོ། །དེའི་དོན་སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཞི་ལས་ལ་ནམ་ 
ལས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་དུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། འཁྲུལ་བས་བསྒྲིབས་པས་མི་གསལ་ཏེ། ནམ་ 
མཁའ་སྤིན་གྱིས་གཡོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཙི་ཏའི་དབུས་ན་སྤིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་དེ་ལྟར་གནས་པས། 
ནས་བྟལཝས་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ནི་ལས་ལ་ཏི་མ་བཞེན་དུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་ 
རྟོག་གིས་བསྒྲིབས་པས་མི་གསལ་བའོ། །ཙི་ཏའི་དྭབས་སླག་བྲལ་ཉི་མ་བཞེན། རང་གི་ཁོང་ཤར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ནམ་མཁའི་སྟོང་བ་དང་། ཤི་མའི་འོད་ཟེར་གཉིས་དབབྱེར་མེད་པ་བཞིན་དུ། མ་ཀུན་གཞི་སྟོང་བ་ 
བྟལས་པས་བོན་སྐའི་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་མཐོང་སྟེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དྲན་པ་བློའི་ 
འཚར་ཚུལ་ནི། དྲན་པའི་བློ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་ལ་མ་ཕྱུང་ 
སྟེ དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་སྱོད་ཅིང་འཛིན་ཞེས་པ། དྲན་པ་བློའི་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས། ལམ།་ 
ུ་ལ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ཚགས་སྲང་དུ་སོགས་ཤིང་འཛིན་པའོ། །གཉིས་པ་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་འདུ་འབྲལ་ནི། སྒྱུ་མའི་ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཅི་ལྟར་འདུས་ཤིང་འབྲལ་ཞེ་ན། ཞེས་ 
པ། དྲི་བའི་ཚིག་གོ །ལན་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ས་གཞི། རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་ྟེ། ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 
བདལ་དུ་གནས། རིག་པ་བྱ་མི་ཉ་དང་འདྲ་སྟེ་རང་རང་སོ་སོར་གནས། ཡིད་ཞི་གཤོག་པ་རྟ་ 
དང་འདྲ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། ལུས་ནེ་རྒྱ་སྒོག་དོལ་དང་འདྲ་སྟེ་མི་འབྲལ་འཛིན་པར་བྱེད། ལུས་ 
སེམས་འདུ་འབྲལ་བྱེད་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པའོ། །གང་ལ་བརྟེན་བཅས་མ་ཡིན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ལས་ལ་སེམས་བརྟེན་པ་ལྟར། འདུ་འབྲལ་ཅན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། ཙི་ཏ་ཤའི་ 
བཏབ་བོ། ། 

གསུམ་པ་དཀར་འཇམ་ཆུའི་སྒོན་མ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། 
བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྦྱི་དང་འདྲ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཞེས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ནི་ 
ཆཚུའེ་ལམ་ནས་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསལ་བ་ཟང་ཐལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་ 
པས་རྟང་པ་ཟང་ཐལ། གསལ་རྙང་གཏས་སུ་མད་པས། གཤས་མད་བང་ཐལ་དུ་ཤར་བས་ཡ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་ཞེས་ཕྱག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་རྩ་དབུ་མ་ 
སྟེ དེའི་ནང་ན་རིག་པ་ཀ་དག་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་། །ལམ་གང་ལ་ཕྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིར་རྩ་རིག་པའི་ལམ་ 


ཡི ་ལ ་བཔར་ང་ བ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ ལ་ང་འཆ ་པའི་འལྔམ་མོ། ཟྲིས་པ་ ས་པར་ 
ན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་དངུ ཤས་ཟང་ཐལ་དུ་འཚར་བའ་ལམ་མ། །གཏས་ངྱ་གུས་པར 
༽ ༤༧ 


ཀེ: ་༈, ཕྲ ཀལ ཀེ: ཕྲ ཀལ ཀེ: ྲ ཕྲ ཕྲ ་༈, ཀལ ཀེ: ྲ ཕྲ = ཕྲ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་གང་འཆར་བ་དང་། ལམ་གང་ལ་འཚར་བ་དང་། ཚུལ་ཇེ་ལྟར 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཆར་བའོ། །དང་པོ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་རྙིང་བོ་དེ། གནས་ནི་ཙི་ 
ཏའི་དཀྱིལ་ན་གནས། ལམ་ཆུའི་ལམ་ལ་རང་འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས་ཞེས་པ་དེའོ། །གཉིས་ 
པ་ལམ་གང་ལ་འཚར་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྟེན་ལས་སེམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ། བརྟེན་པ་རྩ་རླུང་གི་ 
ཆགས་ལུགས། བརྟེན་པ་ུའི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་སུ་ 
འབྲེལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་པ། རིག་པ་འོད་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལས་སུ་ཤར། ཟེར་དང་རིག་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལས་སེམས་སུ་ཤར་རོ། མའི་མངལ་དུ་ལས་སེམས་འདུས་པའི་ཚེ་ཞེས་པ། ལུས་སེམས་ 
ཐོག་མ་འཕྲད་པའི་དུས་སོ། །ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེས་ས་ཡིས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟན། ཆུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྫུས་ནས་གསོས་ཀྱང་བཏབ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས། རླུང་གིས་དྭངས་ 
སྙིགས་ཕྱེད་ཅིང་རྩ་སྦུབས་སེལ་ཞེས་པས། དེ་ལྟར་འབྱུང་བཞིས་ལྲས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚགས་པར་བྱས་ 
ཐག་དང་། མའི་སྙིང་ཐག་འབྲེལ་བས། མས་ཟས་ཟོས་པའི་བཅུད། ལྟེ་བའི་རྩ་སྱུབས་ནས་འདྲེལ་ 
ཏེ་ལུས་བསྐྱེད་དོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙི་ཏ་ནས་ཤར་ཏེ། ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ཙི་ 
ཏ་ན་གནས་ཤིང་། དེ་ལས་གོས་པའི་རུལ་དུ་མ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་རྩ་རླང་གི་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྔ་ 
མར་སྙིང་ཆགས་པའོ། །འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་རྟེན་ནོ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་བརྟེན་ 
ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་ཤར་ཏེ་དབུ་མའི་ར་སྱབས་ཕྱེ་བའོ། །དེ་ཡང་དོན་ལྔ་ལ་སྙིང་། རླང་ལྔ་ལ་ 
སྦབས་ཡར་ཕྱེད་དེ་ཞེས་པ་རྩ་བའི་རླང་ྔ་ལས་གྱེན་རྒྱའི་རླང་དེས་དབུ་མའི་རྩ་སྱབས་ཡར་ཕྱེ་ 
བའོ། །མཐྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཐོན་ཞེས་པ་དེ་ལས་ཐོན་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
པ་དྭབ་མ་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐོན་ནས་ལས་དག་རུང་མ་དག་རཆུང་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཟབ་མོ་ 
འཕོ་བའི་གནད་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཐུག་པའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གིས་དབུ་མའེ་རྩ་སྱྱབས་མར་ 
སེལ་ཏེ་ཞེས་པས། ཆླང་དེས་དབུ་མའི་ར་སྱབས་མར་ཕྱེ་བའོ། །ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོ་དབུས་ 
ནས་མར་ཐོན་ཏེ་ཞེས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་བསྩེད་ཅིང་སྦྲལ་བའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལས་ཐོན་པའོ། ། 
ཚིགས་པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམས་སྐས་སུ་ཟུག་ཞེས་པས། རྩ་བ་དེར་ཟུག་པའོ། །གསང་གནས་ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒོ་དོད་དེ་ཞེས་པ། ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །ཚིགས་པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམས་སྐས་ནས། དབུ་མ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་དབྱིབས་ཆའི་ཞབས་བཞིན་ནོ། །གཡས་གཡོན་བརྟེན་ནས་ཨག་ཙེའི་ཁུང་བུ་ 
ནས་ཐོན་ཞེས་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དབུ་མའི་གཡས་གཡོན་བརྟེན་ནས། ལན་ཅིག་རྩ་ཆུང་གི་འཕར་ 
རྐང་སྟོང་དང་འཛམ་རུབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆརླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་ཅིང་། ཉམས་ 
རྟོགས་འོད་གསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འཆར་བར་བྱེད་དོ། །གཡས་པ་འཁོར་བའི་རྩ་སྟེ། ཞེས་པས། 
གཡས་དཀར་དང་དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡས་རྩ་ཐམས་ཅད་ལ། རིག་པ་སྐྱོན་གྱི་ཚུལ་དང་ཆས་ནས་ 
བས་སྐྱོན་ཤས་ཆེར་འཚར་བའོ། །གཡོན་པ་རམྱ་ངན་འདས་པའི་རྩ་དེ་ཞེས་པ། གཡོན་དམར་དང་ 
དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡོན་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ། རིག་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩལ་དང་ཆས་ནས་རྒྱ་བའོ། 
དྲི་མ་གང་ཡང་མི་རྒྱུ་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་འཚར་བའོ། །རྩ་དེ་གསུམ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིབས་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ཡན་ལག་གི་ཆགས་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་ཙི་ཏའི་དབུས་ 
ན་འོད་དང་རིག་པའི་ཚུལ་ལས་ཞེས་པ། འོད་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གང་བའི་ཚུལ་ལས་ཡན་ལག་ 
གི་ཆུ་ཟླུང་དོན་སྡོད་ཐམས་ཅད་ཤར་བའོ། །འབྱུང་བའི་ཆླང་བཞི་ཤར་ཏེ་ཞེས་པ། ཆླུང་གི་ཆླུང་། 
མེའི་རླུང་། ཆུའི་རླང་། སའི་རླུང་དང་བཞི་ཤར་བ་འོ། །ཕྱོགས་བཞིར་གུར་གྱི་ཆོན་ཐག་འཐེན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཆུའི་ཕུབས་ཕྱེ་སྟེ་ཞེས་པ། རླང་བཞིས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྩ་ཕྱུབས་ཕྱེ་བས། ཡན་ལག་གི་ 
ཆུ་བཞི་ཆགས་པའོ། །དོན་སྙིང་བཞིར་ཆགས་ནས་འབྱུང་བཞིའི་རྟེན་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ། རླང་ 
གི་རྟེན་གློ་བ། མེའི་རྟེན་མཆིན་པ། ཆཚུའི་རྟེན་མཁལ་མ། སའི་རྟེན་མཚེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །དེ་ 
ནས་དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ཤར་ཏེ། ཆུའི་སྱབས་ཕྱེ་བས་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་རྣམ་ལྔར་དོད་དོ་ཞེས་པ། སྙིང་ལས་ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྱབས་ 
བ་གཡས་པ་དོད་དོ། །མཆིན་པ་ལས་མེ་རླུང་གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ་ལག་པ་གཡས་པ་དོད་དོ། ། 
མཁལ་མ་ལས་ཆུའི་རླང་གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ་རྐང་བ་གཡོན་པ་དོད་དོ། །མཚེར་བ་ལས་ས་རླུང་ 
གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པ་དོད་དོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་བ་ཉིང་ལག་ཚགས་ཚུལ་ནི། དེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཁིང་ལག་གི་རླུང་ལྔར་གྱེས་པས། མགོ་ལས་དབང་བོ་རྣམ་ལྔར་གྱེས་ནས། ཡན་ 
ལག་བཞི་ལས་སོར་མོ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའོ། །ཞེས་པས། མགོ་ལས་མཁའ་རླང་གི་རླུང་། མཁའ་རླུང་ 
གི་མེ་ཆླང་། མཁའ་ཆླང་གི་ཆུ་ཆླང་། མཁའ་རླང་གི་ས་རླུང་། མཁའ་རླང་གི་མཁའ་རླུང་ལྔར་ 
གྱེས་པས། མགོ་ལས་དབང་རྟེན་ལྔར་གྱེས་སོ། །རྐང་བ་གཡས་པ་ལས། རླུང་གི་ཆླུང་། རླུང་གི་མེ་ 
པ་གཡས་པ་ལས་མེ་རླུང་གི་རླང་། མེ་རླུང་གི་མེ་རླུང་། མེ་རླུང་གི་ཆུ་ཆླུང་། མེ་རླུང་གི་ས་ཆླང་། 
ལྔར་གྱེས་སོ། །ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་ས་རླུང་གི་རླུང་། ས་ཆླུང་གི་མེ་ཆླང་། ས་རླུང་གི་ཆུ་ཆླང་། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ས་རླུང་གི་ས་རླུང་། ས་རླུང་གི་མཁའ་རླུང་ལྔ་ལས་སོར་མོ་ལྔར་གྱེས་སོ། །བཞི་བ་དྭངས་མ་རྩ་ 
རླང་དབང་བོ་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་དོན་སྟིང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་དངས་མའི་རླང་ལྔར་ 
ཤར་ཏེ། ཆུ་ཕྱབས་གྱེན་དུ་ཕྱེས་བས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་མོ་དབང་རྟེན་རྫའི་དོད་དོ། །འབྱུང་རྔའི་ 
གྒོ་ མོ་ ཡུལ་ལྔ་ལ་ཤར་ རོ། །ཞེས་ པ། སྙིང་ ལས་མཁའ་རླུང་ གི ་དྭངས་ མཁི་ ཟླང་ གིས། རྩ་སྱུབས་ཡར་ 


ཕྱེ་བས། མིག་གི་དབང་ཉེན་གྱི་སྒོ་དོད་དོ། །ནམ་མཁའི་སྒོ་མོ་གཟུགས་ལ་ཤར་རོ། །གློ་བ་ལས་ 
ཟླུང་གི་དྭངས་མའི་རླང་གིས་རྩ་སྱུབས་ཡར་ཕྱེ་བས། སྣའི་དབང་རྟེན་སྒོ་དོད་དེ། རླུང་སྒོ་དྲི་ལ་ 
ཤར་རོ། །མཆིན་པ་མེའི་དྭངས་མའི་རླུང་གིས། ཚུ་སྦབས་ཡར་ཕྱེ་བས། ལྕེའེ་དབང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ 
དོད་དོ། །མེ་སྒོ་རོ་ལ་ཤར་རོ། །མཁལ་མ་ལས་ཆུའི་དྭངས་མའི་རླུང་གིས། ཚུ་སྦབས་ཡར་ཕྱེ་བས། 
ན་བའི་དབང་རྟེན་གྱིསྒོ་དོད་དོ། །རུསྒོ་སྒྲ་ལ་ཤར་རོ། །མཚེར་བ་ལས་སའེ་དྭངས་མའི་རླང་གིས། 
རྩ་ཕྲུབས་ཡར་ཕྱེ་བས། ལུས་ཀྱི་དབང་ཉྟེན་གྱི་སྒོ་དོད་དོ། །ས་སྒོ་རིག་ལ་ཤར་རོ། །རྩ་དེ་རྔའི་ 
མྱུབས་ནས་འོད་རྫའི་དྭངས་མ་ལས་འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་རྫ་ལ་ 
གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། དབང་བོ་ཝ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ། མིག་ཆའི་སྱུབས་ནས་འོད་དཀར་ 
པོའེ་གདངས་ལས། ནམ་མཁའི་དངས་མར་ཤར་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་གཅོད་པའི་ཚུལ་ 
བསྐྱེད་པས། མིག་གི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྔའི་ཆྩའི་སྱབས་ནས་འོད་ལྔང་ཁུའི་གདངས་ལས་ 
ཆརླང་གི་དྭངས་མར་ཤར་ཏེ། སྣའི་ཤེས་པ་དྲི་ལ་གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། སྣའི་དབང་བོ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ལྕེའི་སྱབས་ནས་འོད་དམར་པོའེ་གདངས་ལས། མེའེ་དངས་མ་ཤར་ཏེ། ལྕེའི་ཤེས་པ་རོ་ 
ལ་གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། ལྕེའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣའི་སྱབས་ནས་འོད་སྔོན་པོའི་ 
གདངས་ལས་ཆུའི་དངས་མ་ཤར་ཏེ། རྣའི་ཤེས་པས་སྒྲ་ལ་གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། རྣ་བའི་ 
དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱི་རྩ་སྱུབས་ནས་འོད་སེར་པོའི་གདངས་ལས་སའི་དངས་མ་ཤར་ཏེ། 
ཆརླང་ལྔར་ཤར་ཏེ། རྩ་སྱབས་མར་ཕྱེ་བས། འབྱུང་ལྔའི་སྣོད་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ལྔར་ཚགས་སོ། །དེའི་ 
ནང་ནས་འབྱུང་ལྔའི་བཅུད་དམ་རྫས་རྣམ་ལྔ་རྒྱུའོ། །ཞེས་པ། སྙིང་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིགས་མའིེ་ 
ཆླང་གིས་རྩ་སྱུབས་མར་ཕྱེ་བས། ནམ་མཁའི་སྣོད་བསམ་བསྲེའ་ཆགས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་ནམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གིས་ཚུ་སྱུབས་མར་ཕྱེ་བས། ཆླང་གི་སྣོད་རྒྱུ་ལོང་ཆགས་སོ། དེའི་ནང་ནས་རླུང་གི་བཅུད། 
བདུད་རྱི་དྲི་ཆེན་རྒྱུའོ། །མཆིན་པ་ལས་མེའི་སྙིགས་མའི་རླང་གིས་རྩ་སྱུབས་མར་ཕྱེ་བས་མེའི་ 
སྣོད་མཁྲིས་པ་ཚགས་སོ། །དེའི་ནང་ནས་མེའི་བཅུད་བདུད་རི་པད་མ་རག་ཏྭ་རྒྱུའོ། །མཁལ་མ་ 
ལས་ཆུའི་སྙིགས་མའི་ཟླང་གིས་རྩ་སྱབས་མར་ཕྱེ་བས། ཆུའི་སྣོད་ལྒང་བ་ཚགས་སོ། །བདུད་རྩི་དྲི་ 
ཆུ་རྒྱུའོ། །མཚེར་བ་ལས་སའི་སྙིགས་མའི་རླང་གིས་རྩ་སྱབས་མར་ཕྱེ་བས་སའི་སྣོད་ཕོ་བ་ཆགས་ 
སོ། །དེའི་ནང་བཅུད་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་བརྟེན་པ་ཆུའི་དབྱེ་བ་ལ། དེ་རྟར་རྩ་ 
གསུམ་ནི་སྡོང་བོའོ། །འབྱུང་བའི་རྩ་དེ་རྣམས་ནི་ཡལ་གའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ནས། ཤེས་པའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་རྩལ་དུ་མར་ཤར་ཡང་། ཆའི་སྒྲོན་མ་ནི་དབུ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ། ཆུ་གཞན་ནྣམས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྤྲིན་གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མི་ 
གསལ་ལ། དྭབ་མའེ་ལམ་ལ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བར་འཚར་བས་སྒྲོན་མའོ། ད 
གསུམ་པ་འཚར་ཚུལ་ནི་ཀུན་གཞི་ནི་རྩ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་སྤྱི་བླགས་སུ་ཁྱབ་ཀྱང་། 
ཁྱབ་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མས་མི་གསལ་བའོ། །དབ་མའི་ལམ་ལ་སྦྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་བཞེན། ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པ། དབུ་མ་ལ་ཀུན་གཞི་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་མེད་ཁྱབ་ 
བདལ་དུ་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ནི་ཚ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་ 
གྱིས་བསྒྲིབས་པས་མི་གསལ་བའོ། །དུ་མའི་ལམ་ལ་སླག་བྲལ་ི་མ་བཞེན། རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོར་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པ། རིག་པ་དྭབ་མའི་ལམ་ལ་ནམ་རྟོག་གི་གོས་དང་བྲལ་བའི་གཅེར་བུར་ 
འཆར་བའོ། །སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ། དྭབུ་མའི་ལམ་ལ་རང་འབྱང་དུ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བརྫུས་དཀྱུས་ 
གསལ། དཀར་འཇམ་ཆུའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ་གོང་དང་འདྲ། 

བཞི་བ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཤད་བཛྡུ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར་རང་ཤར་དུ་ཤར་བ་དེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཡིན་པས་ 
བྱ་བ། མིག་ཆུའི་སྒོན་མེའི་སྒོ་ནས་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་སླུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་ 
གིས་ ཀྱང་མ་ བསྒྲིབས་ པར་ཤར་བ་ དེ་ ལ། བལྟས་ ཏེ་ མངོན་ དུ་ མཐོང་བས་ གཅེར་ མཐོང་ གི་ གནད་ 
ཅེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུ གསམ་ སྟེ། གང་འཚར་བ་ཀུན་ གཞིའི་ ངོ་བོ་གང་ ནས་འཆར་བ་ 
སྒྲོན་མའི་སྒོ། ཇི་ལྟར་འཆར་བ་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་རིག་ 
པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་ཉིང་པོ་དེ་ཞེས་པ། སྐྱེ་མེད་གདོད་དག་རང་བཞིན་ཚྩུན་གྲུབ་འོད་ 
གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྙིང་བོ་གནས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་སྒོ་ནི་གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་གནས། 
ལམ་རྩ་ལ་ཕྱུང་ནས་སྒོ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཤར་ཞེས་པས། རིག་པའི་གནས་ས་སྙིང་ལམ་ར་འཚར་སྒོ་ 
མིག་ཡིན་པའོ། །དུང་ཁང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས། དབ་མ་ལས་རུང་རི་པུར་ལངས་ཀྱི་ཚུ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཞེས་པ། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས་དབུས་མ་ལས་མིག་རྩ་པུར་ལངས་གྱེས་པའོ། །ཆུ་བ་གཅིག་ལ་ 
མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟར་གནས་སོ། །རིག་ པའི་མཐོང་ སྒོ་དོད་ དེ་ ཞེས་ པ། ཤེས་ པ་གཟུགས་ 
མཐོང་བའི་སྒོ་དེ་ལ་དོད་པའོ། །ཚུ་དེའི་སྱབས་ནས་རིག་པའི་རང་འོད་ལྔ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ལྟར་ 
ཤར་རོ་ཞེས་པས། རཚུ་དེའི་སྱབས་ནས་རིག་པའི་རང་འོད་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟ་བུར་ཤར་བ་ལ། 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་མཐོང་སྒོ་ཕྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ནི། འོད་དེའི་མཐོང་སྒོ་ཀུན་ 
གཞི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་ཤར་རོ་ཞེས་པ། སྟོང་གསལ་ 
ཁབ་གས་ནས་མ། །འང་གཞིན་བུ་ཤུར་བའོ། །རིག་པ་མཐོང་སྒོ་ལ་ཏི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་ 
གཅེར་བུར་ཤར་རོ། །བློ་ནི་ཏི་ མའ འོད་ཟེར་བཞིན། དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་གཅོད་ཅེས་པ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དྲན་རྟོག་བློའི་རྩལ་དུ་མ་ཤར་ནས་ཡུལ་ལ་གཙོད་པའོ། །འོད་ནི་རིག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

་ ༣ >= ༨ ༨ ༽ =: ༠6༨ = >= 
རང་འོད་ད། མཁའ་ལ་གཞའ་ཁྱམ་རགྱྱ་ཚུལ་དུ་ཤར་རོ་ཞས་པས། སྒྲོན་མའ་སྒོ་ལས་རཾག་པའ་རང་ 
7 ཕྲ = ཕྲ ཀེ: ཕྲ ཀལ ཕྲ ཀེ: ཕྲ 4 ¬༽ ཤང. ཀེ: ¬. == = = ཀལ „ཤ༽, 
འོད་འཇའ་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་བཀྲ་ལ་གསལ་བ་ཤར་རོ། །ཟེར་ནེ་རེག་པའི་རང་ཟེར་ཏེ། མཐོང་ལ་ཊེ 

=.= 


ཟེར་ དྲྭ་བ་ལྟ་ བུའོ། །ཞེས་ པས། ཟེར་ རིག་ པའི་རང་ཟེར་ མིག་ གི ་དབང་བོའི་སྒོ་མོ་ལ་རང་མདངས་ 


རའ,་ད་ ༤ ༽ 


སུ་ཤར་བ་ནི་དཔེ་མཐོང་ལ་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་བོ་ཞེས་ 
པ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པའི་རྩལ་ལམ། གདངས་སམ་ཆོ་འཕྲུལ་ལམ། བཅུད་དུ་ཤར་བའི་ 
སྙིང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །བྲི་གང་མེད་པར་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་བློ་ཡིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་བོའི་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཅེར་རེ་ཤར་ཞེས་པ། སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་གི་རང་གདངས། འཕེལ་འགྲིབ་མེད་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། བློས་རྒྱུ་རྐྱེན་རྩོལ་བས་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་ཅེར་རེར་ཤར་བའོ། །རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཉམས་བླངས་རཚྩལ་སྦྱངས། ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏུ་མཐོང་བས། 
གཅེར་མཐོང་གི་གནད་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛུུ་བ་ནི་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུའི་སྨོན་མ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། གོང་ལྟར་རོ། ། 
ཝ་བ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྨོན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན། བཤད། བྫུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ཀུན་གཞི་བཟང་རྟོག་ངན་རྟོག་ལས་སོགས་པའི་བློའི་འཆར་ཚུལ་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟང་པོ་ནི་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ངང་ནས་རང་ཤར་རང་གྲོལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར་བས་ན་ 
སྲང་ ཞེང་ དོར་ དུ་ མེད་ པའོ། །རང་ རིག་ ནི་ སེམས་ ཤིད་ ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་སོ། སོ། །མངོན་ དུ་ཤར་ 
བ་ལ་ཞེས་པས། རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བས་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ས། ཕྱག་ནི་ 
དྲན་པ་རང་གསལ་ གྱི་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །རེགས་ ཀྱི་བུ་ ཞིང་ ཁམས་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སློན་ མ་ ཞེས་ པ། སླུ་ 
གསུམ་གྱི་ཞེང་ཁམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ། ཐབས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་དུ་ཤར་ 
ཐག་གཅོད་པའི་གནད་ཅེས་པ། གཞིའིེ་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འཆར་ཞེང་། ཤར་བས་རང་ས་ཟིན་ 
ནས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཏིད་དུ་ཐག་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གནད་བསྟན་པའོ། །གཏིས་བ་རྒྱས་ 
བཤད་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤོད་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སྟོང་གསལ་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ནི། བོན་གྱི་དབྱིངས་ཡིན་པའོ། །གནས་དེ་ན་རང་རིག་ཀ་དག་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ནི། བོན་སླུ་རང་ཤར་ཡིན་པས། ཞེས་པ། ཀུན་གཞེ་ནམ་མཁའ་དངས་བ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ལྟ་བུ་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས། དྲི་མེད་རྗེན་པར་ཤར་བ་ནི། 
བོན་སླུ་རང་ཤར་ཡིན་པས་སོ། །བོན་སླུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། དུས་གསུམ་གཏན་དུ་ 
ཀྱང། ངོ་མ་ཤེས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བྱད་དང་འགྲོགས་ཀྱང་བྱད་ 
ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། ཞེས་པ། སྙིང་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱིབས། ནང་པད་མ་འདབ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་བའི་དབུས་ན། འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་དང་བཅས་པ་ནི། མཚོན་བྱ་དོན་ 
གྱི་འོག་མིན་ཡིན་པའོ། །གནས་དེ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཞེས་པས། དེ་ནས་དྲི་མེད་ཀྱི་རིག་ 

པ། བདག་མེད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་བཞུགས་སོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་ནས་ཞེས་པ། 
སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རིག་པའི་རང་རྩལ་འགག་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ལྷུན་གླབ་ཏུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ཞེས་པ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་ལྔ་འོད་ལྔ་རང་ཚས་ 
སུ་རྫོགས། དེ་རྫོགས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ལུས་པར་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྱང་འདག་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གཞལ་ཡས་དང་ཞིང་ཁམས། རྒྱན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར། སླུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ 
དང་། དཔེ་བྱད། གཙོ་འཁོར་དང་། སྤྲུལ་བ་སྐུ་རྫ་ལྷ་རྫ་རེགས་རྫ་ལས་སོགས། དག་པའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་མེད་ཚལུུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་སོ། །འཁོར་བའི་སྣང་བ། ཕྱི་སྣོད་དང་། ནང་བཅུད། 
བསྐལ་པ་དང་། སྲིད་པ། རིགས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་ལྔ། 
ཕུང་བོ་ལྔ། དུག་ལྫ་དོན་རྔ། སྣོད་ལྔ་ཡན་ལག་རྫ། དབང་བོ་ལྔ། དབང་རྟེན་ལྔ། ཡུལ་ལྔ་ལས་ 
སོགས། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གྲགས་པའི་རྩ་བ། སྒྲ་རང་ཚས་སུ་རྫོགས་པས། ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ། ནང་རིག་པའི་སྒྲ། སངས་རྒྱས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུང་གི་རྣམ་སྤྲུལ། སེམས་ཅན་ངག་གི་བརྡའ་སྐད་ལས་སོགས་ཇི་སྟེད། གྲགས་པ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་ 


ཐམས་ཅད་ཚུལ་མེད་ཚལུུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་སོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་བོའི་ཆུ་བ། ཟེར་རང་ཆས་ས་ 
རྫོགས། དེ་ རྫོགས་ པས་སངས་རྒྱས་ མཁྱེན་ པི་ཡེ ་ཤེས་ཁྲི ཁྲི་དང་འབུམ་འགྱུར་དང་། སེམས་ ཅན་ 
བློའི་བྱེ་བྲག་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ལས་སོགས་ཇི་སྙེད་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་རྩོལ་ 
མེད་ལྷུན་གླབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །རྫོགས་སྐུ་རང་ལ་ཤར་བ་ཡིན་པས། རྫོགས་སླུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ 


འད .༣་༽ 


ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་ 
ཏུ་རྫོགས་པས། རྫོགས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་གནས་ལ། དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
འཁོར་བའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། སྐུ་ལྔ་ལྷ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལས་སོགས་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
གནས་ ཏེ། རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་ གནས་པས། སྟོང་ ཉིད་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གདངས་ལས་ 
གསལ་བའི་འོད་དཀར་པོ། དེའི་སྙིང་བོ་ལས་དབུས་ཕྱོགས་དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་པོ། རིག་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས། དེའི་གདངས་ལས་ 
འོད་ སེར་ པོ། དེའི་ སྙིང་པོ་ལས ་ཤར་ ཕྱོགས་ གཡུང་དྲུང་ རིགས་ ཀྱི་ བདེར་ གཤེགས་ གླུ་ མདོག་ སེར་ 

པོ། ཕྱག་ན་གཡུང་དྲུང་བསྣམས་པ། རིག་པ་མ་ཕྱེ་མཉམ་པར་གནས་པས་མཤམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས། 
དེའི་གདངས་ལས་འོད་ཚྫང་ཁུ། དེའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་ 
སྐུ་མདོག་ལྫང་ཁུ། ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། རིག་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་སོར་ 


རྟོགས་ པའི་ཡེ ་ཤེས། དེའི་ གདངས་ལས་ འོད་ དམར་ པོ། དེའི་ སྙིང་པོ་ལས་ ནུབ་ ཕྱོགས་ པད་མ་ 
རིགས་ ཀྱི་ བདེར་ གཤེགས་ གླུ་ མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་པད་མ་བསྣམས་པ། རིག་ པ་མ་བཆལ་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲ གྲབ་པས་བྱ་བ་གྲབ་ པའི་ཡེ ་ཤེས། དེའི་ གདངས་ལས་ འོད་ སྔོན་ པོ། དེའི ་སྙིང་པོ་ལས་ལྷོ་ 


ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེར་གཤེགས་སླུ་མདོག་རྫོན་པོ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་བསྣམས་པའོ། ། 
དེ་ ལྟར་ རིགས་ ལཝའི་ གདངས་ལས་ བོན་སྐ་ལྷ་སྐུ་ལྟ་བུར་ གནས་སོ། །མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་བའི་ ཞེང་ 
ཁམས་སུ་ཤར་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་གདོད་ནས་རྫོགས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཀྱང་། 
རྟོགས་པས་བདུངད་རྔ་དུག་ལྔ། འབྱུང་ལྔ་ཕུང་བོ་ལྔ་ལས་སོགས། འཁྲུལ་སྣང་ཡུལ་ཅན་ལས་ 
སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའོ། །གསུམ་པ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ ངོ་སྤྲོད་ནི ནི། རིགས་ ཀྱི་བུ་ 
གནས་རུ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་དྲུག་སྡོང་བོ་དང་ཡལ་ག་ཡན་ལག་དང་ིང་ལག་དང་རྫོགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ང། ་འདི་ ནི། ཡི་ གེ་ འཁོར་ལོ་ 'རྫོགས་ པའི་ ཞེང་ ཁམས་ ཡིན་ ལ་ ཞེས་ པས། གཡས་ གཡོན་ དྭབུས་ ཀྱི་ཚྩ་ 
གསུམ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། ཐུགས་ཀ་བོན་ཉིད། ལྟེ་བ་སྦུལ་བ། གསང་བ་ 
ཐབས་ཤེས། རྐང་མཐིལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་དང་དྲུག་གོ །སྡོང་བོ་ནི་སྲོག་རྩ། ཡལ་ག་ནི་དོན་སྣོད་ 
དབང་བོའི་རྩ། ཡན་ལག་ནི་མགོ་ལས་རྐང་ལག་གི་རྩ། ཤིང་ལག་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་དུ་གྱེས་ 
པའི་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དང་། བརྐྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འོད་ 
དང་ཡིག་འབུབ་ཐིག་ལེ་ཝ་ལས་སོགས་ལྷའི་ས་བོན་གྱི་རྟེན་གཞི་ཡིན་པའོ། །གནས་དེ་ན་རིག་པའི་ 
ཡེ ་ཤེས་ ལ། ཆུལ་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ནས། ལྱས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས ་སུ ་བྱེད་ པ་ 
འདི་ནི་སྤུལ་སྐུ་རུ་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་པ། རིག་པའི་རྩལ་ལས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ནས། 
ཤེས་པའི་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བ་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་མཚན་ 
མ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱེད་པ་འདི་དག་ཕྱོགས་མེད་ཅིར་ཡང་འཆར་བས། སྤུལ་སྐུ་རུ་ཤར་བའོ། །སྤྲུལ་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ་ཞེས་པ། འཁོར་ལོ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ 
རྤུལ་སྐུས་གང་ནས་ཡོད་དེ། སྤྱི་བོ་བདེ་ཚེན་གྱི་དཀྱིལ་ན་ལྷའི་འདུལ་གཤེན་ཡེ་གཤེན་གཙུག་ཕུད། 


ད༥༩:¬,,༨༽༽ 


མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་འདུལ་གཤེན་ལྕེ་རྒྱལ། སྙིང་ཁའི་འཁོར་ལོ་ལ་མིའི་འདུལ་ 
གཤེན་གསང་འདུས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་བྱོལ་སོང་གི་འདུལ་གཤེན་ཏི་སངས། གསང་བའི་ 
འདུལ་གཤེན་གསང་བ་ངང་རིང་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་ལྫ་ལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ཚོགས་ 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དུག་སེལ་ལྷ་གསུམ། རྩ་ཡན་ལག་ལ་དུས་བཞི་རྒྱལ་མོ་ལས་སོགས། ཞི་ 
ལྷ་བཞི་བཅུ་རྭ་ལྔ་དང་དེ་འགྱུར་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་རྒྱས་ པའི་དུས་སུ་ 
ལྷ་ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གང་ 
དང་གང་ཡང་ལུས་སེམས་ཕུང་བོ་དང་འབྲེལ་ཞིང་རང་ལས་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ། དོན་ལ་ 
རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྤུལ་སྐུས་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པའོ། །མ་རྟོགས་རིགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
ཆརླང་སེམས་འདུས་པས། རིགས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བའམ། ཁྱད་པར་དུ་ད་ལྟ་ཤེས་ཆེར་སྟིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྩལ་དུ་ཤར་བའོ། །གཉེས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་ལ་ 
བོན་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ལ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ 
ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྦྲད་ཅེས་པས། གནས་པ་གཞིའི་སྒྲོན་མས་ 
གཞེ་ངོས་བཟུང་། མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་སྒོན་མས་དཔེས་དོན་མཚོན། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲོན་མས་ 
རྟགས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ ནི་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ གཞི་ ངོས་ བཟུང་པ་ཞེས་པས་གསུམ་སྟེ། མ་ 
བུ་རྩལ་གསུམ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལ། དང་པོ་ནི་རིག་པར་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་གནད། ལྟ་སྟངས་ལས་ 
གནད་ལས་སོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། རྟོག་མེད་ཀྱི་རིག་པ་གཅེར་བུར་འཚར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། སྒོན་མར་རང་སོ་རུ་བཞག་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཏེ། རིག་པའི་མཐོང་སྒོ་ 
མིག་ལ་ཡོད་པས་མིག་མི་བསྒྲལ། རྫེ་མ་མི་ཟིམ། མི་ལྷེབ། རང་སོ་རྭ་བཞག་གོ ། ཤེས་པ་ཡུལ་མ་ 
བརྟགས་རང་སར་བཞག་པའི་ཚེ་ཞེས་པ་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིར་མི་འབྲེང་ཕྱི་ 
ཡུལ་ལ་མི་དཔྱད་ནང་རིག་པ་ལ་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ཞག་གོ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
མ་དཔྱད་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མ་གོས་པར་གནས་སོ་ཞེས་པས་རིག་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་ 
བྲལ། དེ་ཡིས་མ་བླད་མདོག་མ་བསྒྱུར་ཡུལ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་གནས་པའི་ཚེ། 
དེའི་ཆེ་ཀུན་གཞི་ནི་གསལ་སྟོང་བསྒྲིབས་གཡོགས་མེད་པར་ས་ལེར་གསལ་བ་ལ་ཞེས་པས། སྒོན་ 
མའི་སྒོ་ནས་བལྟས་པས། ཀུན་གཞི་དངོས་མེད་སྟོང་སངས་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ལག་ལེན་ 
དུ་ངོ་སྤྲོད། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་ཤེས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་གསལ་བ་དེའོ། །ཞེས་ 
པས། ཤེས་པས་ཀུན་གཞི་མངོན་དུ་གྱུར་བའེ་ཚེ། ཡུལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་འཆར་ 
བའོ། །གཉིས་པ་བུའི་ངོ་སྤྲོད་ལ། རིག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ་ཞེས་པ། སྲ་ཕྱིའི་དྲན་པ་ 
དང་བྲལ་བས་མ་དྲན་ལ་མ་བརྗེད་པའོ། །གཏད་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ་ཞེས་པ། གཏད་མེད་བདེ་ 
གདལ་དམིགས་འཛིན་མེད་པས་གཟའ་གཏད་དང་བལ་བའོ། །འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ་ཞེས་པ་ཕྱི་ 
ནང་གང་དང་གང་ལ་མི་གནས་པ་མི་བསམ་ཅི་ལ་ཡང་མི་འཛིན་པའོ། །རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེར་ 


- 244 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གནས་པ་ལ་ཞེས་པས། གང་གིས་མ་བསྒྲིབས་མ་གཡོགས་པར་རྟོག་མེད་གཅེར་བུར་ཤར་བའོ། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་ཤེལ་སྒོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཧྱིག་གེ་ཤར་བ་དེའོ་ཞེས་པ། 
ཡུལ་ཅན་ངེ་ལྟར་ཤར་བའི་ཚེ། ཕྱིའེ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དངོས་མེད་རང་གསལ་རྗེན་ 
པ་འཛིན་མེད། རང་ཤར་མན་ཤེལ་ཟབ་ཆེན་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའམ། མེ་ལོང་གྲཟུགས་བརརན་ལྟར་ 
གཅོད་ཅིང་འབྱེད་པའོ་ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ལ་བསམ་པས་འཛིན་པ། གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བློ་ཡིན་ 
པས། འགྱུ་སྟོང་བར་སྣང་གི་བསེར་བུ་ལྟ་བུའམ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་ 
དྲུག་གིས་དོན་དྲུག་མཚོན་ཏེ། དཔེ་དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཡིད་ཆེས། གདེང་ཐོབ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་ 
བྟཝས་ལ། དོན་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ་དཀྱུས་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟགས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་། རིག་པའི་དོན་ 
གཞི་ནི་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་གང་གི་ཡང་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ནས། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་ཡེ་རེར་ 
གསལ་བའོ། །ཞེས་པ། རྒྱུ་མའི་ལས། སྣང་བའི་ཡུལ། རྣམ་རྟོག་གི་བློ། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པར་ས་ལེ་རྗེན་ནེར་གནས་པའོ། །དེས་དོན་འགྲེའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་པད་མ་ལྟར་ 
སོགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས། གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལུུན་གྱིས་གླབ་སྟེ། རང་འབྱུང་ཡེ་ 
ཀྱང་མ་སྒྲིབ། རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བྱུང་། ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དུ་གསལ་བ་ལས། ཕྱེ་རོལ་ 
ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཤར་བའོ། །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་ལྟར་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ། ཏོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་ལས་སོགས་ཀྱི་གོས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་གཅེར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཤེས་སྤྱི་བླུགས་སུ་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་རིག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་གནས་ 
པ་བཞིན། རིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པས་ 
སྔར་ལྟར་རིག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྦྲད་དོ། །གཉིས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམར་ཐག་ 
ཇི་སྟར་བཅད་པ་དང་། གང་དུ་བཅད་པ་དང་། ཚོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་རྟོག་ 
གཡང་ལུགས་མ་བསྐོན་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཞོག་ཅེས་པ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོག་གི་གོས་ 
དང་བལ་བའི་གཅེར་བུར་ཆེན་ནེར་བཞག་གོ །ཞེ་འདོད་བོོའི་མ་བསད་རིག་པ་རྗེན་པར་ཞོག་ 
ཅེས་ པ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་རྟོ་ རྟོག་གི་གོས་ དང་བྲལ་ བའི་རིག་པ་རྗེན་པ་སེང་ངེར་འཇོག་ 
པའོ། །སེམས་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོག་ཅེས་པ། སེམས་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་ 
ལས་སོགས་མ་བཅོས་སོ་མའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་འབོལ་ལེ་འཇོག་པའོ། །དཱན་རྟོག་རྗེས་མེད་ཡིན་ 
གྱི་རྗེས་འཛིན་མེད་པར་ཞོག་ཅེས་པས། དེའི་ཚེ་དྲན་རྟོག་ཅི་ ཤར་ཡང་རྗེས་མེད་རང་གྲོལ་དུ་ 
འཇོག་ པའོ། །སེམས་ལ་གྱ་རྱྱ་མ་མང་ མཉམ་པ་ ཆེན་ པོར་ ཞོག་ ཅེས་ པ། འདས་མ་ འོངས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་མི་འཇུག་པར། མཉམ་ཉིད་གཤུག་མའི་ངང་དུ་འཇོག་པའོ། །རིག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཅད་ 
གཞུག་མའི་ངང་ཐག་བསྲིང་ཞེས་པ། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་གྱི་དྲན་པ་ངང་དུ་རྒྱུན་ཆགས་ 
སུ་གསལ་འདེབས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་ 
དང་མྱང་འདས་རྣམས་ཞེས་པས། མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་ཤར་བའེ། ཡུལ་ཤེས་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད། མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བ། རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ལས་སོགས་ཐམས་ཅད་དོ། །ཐམས་ 
ཅད་རྫུན་ཡིན་རྫུན་ཕུགས་སེམས་ལ་ཐུག་ཅེས་པ། དོན་དམ་མམ། ཡང་དག་པ་ནི། བདེན་མེད་ 
རྫན་སྣང་ སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲལ་དུ་མ་ གཏོགས་ པའི་ ངོ་བོ་གང་ ཡང་ མེད་ པར་ཤར་ ཞིང་ཤར་ བ་དག་ 

ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རིག་པའི་དོན་ལ་མ་གཡོས་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དམར་ཐག་བཅད་ 
ཅེས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངང་ནས་ཤར་ངང་ལ་གནས། ངང་དུ་གྲོལ་བས་ 
སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། །གསུམ་པ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཁྲུལ་བས་མི་བསླ་ད་ 
ལྟ་མངོན་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ། འཁྲུལ་སྣང་རྫན་དུ་ཤེས། རྫན་སྣང་སེམས་སུ་གྲོལ་བས། དེས་མི་ 
བཟླ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དེས་མི་བསླ་ལ། བསླུས་ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱུར་བས་ཅི་སྣང་དབྱིངས་སུ་ཤར། རིག་པ་རང་ས་ཟིན། འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད། རང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སེམས་མངོན་དུ་རྱུར་ཏེ། དྭ་ལྟ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་ནས། གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་དང་། མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་གདམས་ 
གཉིས་དྲིལ་ལ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད་དེ་མིག་ཡར་ལ་ལྡོག རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་བསྐྱོད་ 
པའོ། །ལྕགས་རི་མུན་པའི་ཀློང་དུ་གཏད་ཅེས་པ། ཡས་ཀྱི་མིག་ཝྲགས་མར་འཐོན་པས། མིག་གི་ 
ཀློང་དུ་གཏད་དེ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་བརྟོད་ལ་མནན། ནང་དབང་ 
བོའི་སྒྲོན་མ་ཨར་ལ་གཏད། གསང་བ་རིག་པའི་སྨོན་མ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་འཚར་ཏེ། རྒྱས་ 
པར་མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཤར་བ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྣང་བ་འོད་ལྡན་ 
མཐོང་རུམ་དུ་ཞེས་པས། དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་དང་། སྣང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའོ། །རྫ་ 
འཕྲལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་མཐོང་ཞེས་པས། ལུས་གནད་ཚལྟ་སྟངས་རླུང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས་སོགས་ 


ཛྫྱ 
སྲ 
གཱ 
ཕྱི 





གཟིངས་པ་འདྲ་ཅེས་པ། དེ་ལྟར་ཊི་ཟེར་གཤིབས་པའམ། གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་མའམ། དར་ཐག་ 
དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཐོང་བའོ། །མུན་པ་ཟེར་ལྡན་སྨག་རུམ་དུ་ཞེས་པ། 

སྣང་བ་མེད་པའི་གནས་སམ། ནང་མིག་ཝྲགས་གཡོགས་པའི་ནང་དུ། སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ 
ཡས་མཐོང་ཞེས་པ། རིག་པའི་རང་འོད་འོད་ལྔའི་གུར་ཁང་ཚོམ་བུ་ཐིག་ལེ་ཞིང་ཁམས་ལས་ 
སོགས། སྣ་ཚོགས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བའོ། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ་ཞེས་པ། དེས་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་བའོ། །དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་བ་ལ། སྟོང་བ་ཀློང་གི་སྒྲ་སྒོ་ཤར་ཞེས་པ། དུང་ཁང་ 
ཀུན་གཞིའི་སྟོང་མདངས་གྲགས་སྟོང་དུ་ཤར་བའོ། །ཟླ་གམ་སྒྲའི་གསང་སྱབས་ནས། རང་འབྱུང་ 
སྱུབས་ན། རིག་པའི་རང་སྒྲ་རང་འབྱུང་འགག་མེད་དུ་གྲགས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུན་ཚད་མེད་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཱུ་རྭ་རྲ་ཞེས་པ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ། ལག་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པས་མངོན་ཏུ་ 
གསང་བ་རང་རིག་རང་སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ། གསུམ་གྱིས་རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ངོ་སྤྲད་དེ། རྒྱས་པར་ 
མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤྱིར་བསྟན་ 
སྣང་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་འགྱུ་བའི་ཡིད་ནི་སྒྲ་ལ་བཏུལ་ཞེས་པ། འདིར་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ རྩལ་སྦྱོང་། ཤམས་སུ་ལེན། རང་སྣང་དུ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
གནད་སྟོན་པས། དེ་ལ་འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་རང་འབྱུང་རྒྱན་ཆགས་སུ་གྲགས་པ་ཡི། རང་ 
ཕྱི་འཕྲོ་བའི་སེམས་ནི། རང་འོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྩེ་གཅིག་མ་ཡེངས་པར་གཏད་ལ་སེམས་ 
བཟུང་ངོ་། །རིག་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཟེར་གསུམ་ལ་སྦྱངས་ཞེས་པ། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་གྱི་ 
ཚལ་ནི། རང་འོད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་འཚར་བའི་ཟེར་ལ་སྦྱངས་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་འོད་ 
གསལ་གློ་བུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལུས་གནད་ལག་ཐབས་དང་བཅས་པ་གནད་ལ་ཕབ་ལ། རང་སྣང་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་གོམས་པར་བྱའོ། །གཤིས་པ་ནི་ཚྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱངས་པ་ཡིས། སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་ལ་འཚར། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ 
མངོན་གསུམ་དུ་འཚར་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཡང་འཚར་ལ། འོད་ལ་སྣང་བ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། སྒྲ་ལ་གྲགས་པ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཟེར་ལ་མྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དྱ་ཀྱིལ་འཁོར་འཆར་ 
རོ། །སེམས་ཏིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལས། སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣང་བ་ཤར་ཞེས་པ། སེམས་ 
ཤིད་སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དུ་མར་ཤར་བའོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུགས་མེད་དེ། ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་རིག་པའི་རྩལ་ཞེས་པ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
དབྱིབས་གཟུགས་དངོས་མཚན་དུ་མ་གུབ་ཀྱང་། དེའེ་ཚུལ་ལམ། གདངས་སམ་ཆོ་འཕྱུལ་ལས་ 
པ། གསལ་ལ་མ་འབདྲེས་བཀག་འཚེར་འོད་དང་བཅས། དངོས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡང་ཤར་བ་ཟ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


པཔ 


= ¬ ༡ འེ 
འོག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་ཁུ་ ་བ་ལྟར་མཛེས་ཤེང་བཀྲ་བ་གསལ་ལ། དྭངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅེར་ཡང་ཤར་ 
`, ༢༨༣༩ འིར རཆ 
ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ལ་དངོས་པོ་ 
¬ ༣ 
མད་ ། 
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- 


>= ¬༽ 


གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཇཛི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ། ཉམས་སྣང་ 
འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ། གང་དུ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ། མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་སྣང་བའི་ 
དྲན་པ་སེམས་ཀྱི་འགྱུ་བ་དེ། ལྱས་དང་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་བཅས། རིག་པའི་ཟེར་ལྭ་ཤུལ་དྲངས་ 
ནས། ཡུལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འགྱུ་བ་དེ། ཕྱི་ཐབས་ལམ་མུན་ཁང་གི་གནད། ནང་ལྟ་སྟངས་དབང་ 
བོའེ་གནད་ཀྱིས་མུན་པ་སངས་པ་དང་། གསང་བ་རང་མདངས་འོད་ཟེར་གྱི་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཛིན་ཞིང་། ཆག་མཐོང་གི་འོད་གསལ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། རང་རིག་མངོན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། འདི་ལ་གནད་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ལག་ལེན་འོད་གསལ་སྦྱིར་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་སྐབས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཀུན་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་དེ། སྣང་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟན་ཞེས་པ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ནམ་མཁའ་ལ་བསྟན་པས། ནང་ 
དུ་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལས་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བ། དེ་ལྟར་རིག་པ་མིག་ 
དང་བསྟུན་ལ། སེང་གེ་འགྱིང་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་གཏད་པས། ཕྱི་སྣང་ 
བའི་འཆར་ཚུལ། ནང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་ཚུལ་གློ་བུར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འདི་ལ་ནམ་མཁའ་གསུམ་སྦྱོར་ 
གྱི་ལག་ལེན་ལས་སོགས། སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་དམར་ཁྲིད་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཅན་གྱིས། རྣོ་ཞིང་དྲང་བའི་མདུང་མོ་གསོར་ནས་ཕུབ་ཐོག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ལྟར། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
ཚུགས་སུ་གཏོད་པ་སྟེ། འདི་ལ་སྒྲོན་མ་གསུམ་སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷག་མཐོང་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་གསལ་སྒོན་མའི་ཏིང་འཛིན་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གེས་པ་ 
ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དང་། གོམས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
= ལྟ 7 = ༤ ལྟ ལྟ འའ. „= ལྟ = ལྟ: ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཉམས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་དེ་ཚེ་གཟུགས་སླུའི་ས་བོན་མཐོང་། །མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས 
ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་པ། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། གཟུགས་སླུའི་ས་བོན་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
༧༡ཀཀ་༽ + ༽ད།་"རྲ། ༤" ད་བ རི་ཀ་" ཀེ རླ ༧ཀ།" ལོ” ད༥༩༽- ཀེ ཤ་བྐི་༣༥ད: 
འཆཚར་གཞ་ཤལ་མདག་རག་པའ་ཇཛག་ལ་དང་། ཅན་རྣང་ལ་འད་རྫའ་གུར་ཁང་ག་བག་འའ 
སྣང་བ་དུ་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་བཞིན་ཆེ་ཚུང་མང་ཞུང་ཕྲ་ 
རགས་བསམ་ལས་འདས་པ་འཚར་རོ། །གཏིས་པ་གོམས་པའི་ཉམས་ནི། དེ་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པ་ཡིས། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་ཞེས་པ། སྣང་བ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་ཉམས་སུ་ 
„ཤ¬༽ ལྟ ˆ༽ ལྟ ༡༽ ལྟ 7 „ཤ¬༽ ལྟ = ལྟ ལྟ ལྟ ངི ལྟ ལྟ རེ "༽ ལྟ 
བླངས་ཤིང་གཡེལ་བ་མེད་པར་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། རིག་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པས། 
ཕྱི་རུ་ཉམས་སྣང་འོད་གསལ་སྣང་བ་དང་། ནང་དུ་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ཇེ་གསལ་ལ་མངོན་གྱུར་ 
འའ. = ལྟ ་ཁ¡ ལྟ ༡༨༽ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ འའ. ལྟ ལྟ = ལྟ འའ. ལྟ 
བའི་རྟགས་ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྣང་བ་འཕེལ་བའི་ཉམས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཉམས། སྣང 
ལྟ ལྟ འའ. ལྟ 2 ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ འ་ ལྟ °: 4 ལྟ 
བྭ་རྒྱས་པའི་ཉམས། སྣང་བ་རྫོགས་པའི་ཉམས། སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་འཚར་རོ། །དང 
པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱར། རུལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་བཞིན་ཏུ་མཐོང་ཞེས་པ། སྔར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ 
ལ་རིག་པ་མ་ཡེངས་པར་རྩལ་སྦྱངས། ཉམས་སུ་བླངས་པས་འོད་གསལ་གྱི་ནང་དུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ 
ངི ལྟ >= = ༧-༨༽- ལྟ ལེ ལྟ ལྟ ༣. «== ཤ.༽ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ ༈, ལྟ 
རིག་པའི་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ཆེ་བ་ཁིས་འབྲེལ་སུམ་འབྲེལ། དུ་མ་འབྲེལ་བ་ལས 
= ལྟ ལྟ ཤད ལྟ ངི ལྟ ལང „=. „༽, ལྟ „= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ནན: ལྟ 
སོགས་སུ་སྣང་ཞིང་། རེག་པའི་སྙིང་བོ་ཐིག་ལེའི་ཉག་ཐག་ཅེས་བྱ་བ་རྔུལ་དཀར་གྱི་སྐད་པའམ། 
དར་དཀར་གྱི་ཉག་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་ཐིག་ལེ་སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ཕྲེང་བ་བཞིན་ 
ཚེ་སྣང་བ་དེ་དག་རི་གཟར་ཆུ་འབབ་ལྟ་བུར་འགྲིམས་པའམ། རཱལ་ཆུ་འཐོར་འདྲིལ་བཞིན་དུ་མི་ 
སྡོད་པར། སྐྱེ་འགག་འཐོར་འདྲིལ་གཡོ་འགུལ་དང་བཅས་པ་ལ། ནང་དུ་ཡང་རྩེ་གཅེག་གི་ 
ཉམས་སྲབ་མོ་རེས་འགའ་བ། འཕེལ་འགྲེབ་དང་བཅས་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་སྣང་ངོ་། །གཉེས་པ་ 
སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཉམས་ནི། དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱར། །མཁའ་ལ་ཁྱི་ཟླ་ལྷག་ལྟར་ 
མཐོང་། །ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་མཐོང་། །ཞེས་པ། སྔར་ལྟར་མ་ཡེངས་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ཉམས་ 
ཀེ ཀེ ༤ྒ་¬÷༢༽: ༢༡ -ར། ~÷ = ,>¬‹-÷༢༥༽: 2༡ ཌ་༼ ་ད"༽ 
སུ་བླངས་པས། རིག་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའེ 
རང་མདངས་གསལ་འཚེར་བཀྲག་དང་བཅས་པ་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དང་། ལས་ཕྱི་ནང་ཤ་ 
ཁྲག་རྩ་རྒྱུས་དབང་བོ་དབང་རྟེན་དོན་སྣོད་དང་བཅས་པ་མ་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དང་། ཕྱེ་རུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཡང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཞིང་དེའི་ 
བ་དངས་པ་བཀྲག་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། འཁར་སྡེར་ཙམ་པ་གསུམ་སྦྲེལ་དང་། ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་ 
རྨ་བྱའི་སྒོ་ང་ལས་སོགས་པར་སྣང་ལ། སྔར་བས་དལ་ཞིང་གཡུང་བ་དར་ཙམ་སྡོད་ཚུགས་པར་ 
འཆར་ཞིང་། དཀྱིལ་ན་སླུ་ཕྲ་མོ་ཞུངས་འབྲུ་ཙམ་སྔར་བས་ཅུང་ཟད་གསལ་བ་ཙམ་དོད་ཅིང་། 
བྭ་རྒྱས་པའི་ཉམས་ནི། དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་འགྱར། རིགས་ལྔ་རྫོགས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐོང་ཞེས་པ། མཆོག་གི་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་ཤར་བ་དེ་ལ། རིག་པ་ 
གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་བྱས་པས། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་མེ་རུ་ས་རླུང་གི་སྣང་བ་འགག་ 
པས། དག་པ་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་སྲ་ཕུབ་ཙམ་དང་། 
ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་ལས་སོགས་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རབ་ཏུ་ཡང་དལ་ཞིང་གཡུང་བར་ 
འཆར་ཞིང་། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་ཚོམ་བུ་གྲལ་ཐབས་གྱེན་འགྲེང་གི་ཚུལ་དུ་གྱེས། དེ་ལ་ 
བའི་ཆེ་ཆུང་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པར་འཚར་ཞིང་། དེ་དག་གི་དབུས་སུ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ་སྐུ་མདོག་ 
ཡུལ་ཤེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པ་འབྱང་ངོ་། །བཞི་བ་སྣང་བ་ 
མཐོང་། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། ཆོ་འཕྲལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་པ། དེ་ 
ལྟར་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་བ་ལ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་སྦྱངས་པས། ཕུང་བོ་ལྔ་མ་སྲངས་རང་ 
སར་དག་ནས་ལྷ་ལྔར་ཤར། འབྱང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་ནས་དངོས་འཛིན་སྣང་བ་རང་སར་ 
དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཡོད་པ་དེ་ིད་མངོན་དུ་ 
གྱར་བས། རང་སྣང་དག་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་མེད་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤར་བའི་ལྷའི་ཕོ་བྲང་གདན་ཁྲི་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རིགས་ལྔ་ག 

ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྒྱན་དང་གདན་ཁྲི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་ཆས་པ་ངེས་པ་གསུམ་ 
ལྡན། མི་གཡོ་བ་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞེང་གཡོ་བ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། 
ལྟ ལྟ = ལྟ 7 -༽ = 7 2 ༡༽ ལྟ „¬ ལྟ དྲས ༡༽ ༡༽ ༡༽ == དབ ལྟ ལྟ 

ནང་དུ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྩོལ་སེམས་སུ་གྲོལ་བའི་སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ཀྱི་འགོ་ཤར་བ 
ལྟ „~=. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ འའ. ཤང ༣. ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ £ „=. 
ཙམ་འབྱུང་ངོ་། །རྫ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་ཉམས་ནི། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་འཚར། །འོད་ནི 
རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་བའི་སྣང་བ་གཞའ་འོད་ཚུལ། །ལས་སོགས་པས་སྟོན་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་སུ་ ཤར་ཡང་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཚལ་དུ་ 
ཤད ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ = ¬ ལྟ «¬༽ «༢ 7 ལྟ 2:-‡ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཆར་ཞིང་། རང་སྣང་དག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ཤེས་ཏེ། འོད་རང་འོད་གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུ་དང་། 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ཀཿ ལྟ ལྟ ༨ ལྟ „¬ „ཤ༽,¬༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 
སྒྲ་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། ཟེར་རང་ཟེར་ཏི་ཟེར་ལྟ་བུ་དང་། གཟུགས་རང་གཟུགས་གཟུགས 
བརན་ལྟ་བུར་ཤར། སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ཕུགས་ལེགས་པར་ཆོད། དམར་ཐག་ཆོད། སྲང་བྱ་སླངས། 
7 ལྟ ± ༡༽ ལྟ ལྟ ༧ ༽ ལྟ 7 ,ཤ,> -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ „༨ „=,:=༽ ལྟ 
རྟོགས་བྱ་རྟོགས། ལུས་སེམས་ལྷ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀ་དག་དྲི་མེད་ངོ་བོ་ཉེད 
དྭ ལྟ = ལྟ ལྟ «༢ ངི ལྟ འ. ལྟ „¬ ལྟ „= +3,: :༼ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
ཀྱ་སྐུ་ཨངན་དུ་གྱུར་ཏ། རག་པའ་རང་ས་བན་པས་བཞ་གྱ་སླུ། ཡན་ཏན་འགག་མད་གླུ་དང 
ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་ཅིང་། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར། རིག་པ་རང་ས་ 
ཟིན། འཁྲུལ་སྣང་སེམས་སུ་དག འཁྲུལ་བ་ཕུགས་ཐག་ཆོད། དྲན་རྟོག་རང་སར་གྲོལ། ཤོན་ 
77 -༡༽‹ ¬ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ „= ཀཿ = ༡༽ ± ལྟ = ༡༽ ལྟ འའ. 
མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་ཐོབ་པས། སྒོམ་ཡེངས་རྟོག་འཛིན་མེད་པའི 
ངང་ལ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་ཤིང་ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བས་མཐར་ཐུག་ 
གི་སྣང་བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ཚུལ་ནི། སྣང་བའི་རྫན་ཕུགས་སེམས་སུ་ 
ཟད་ཅེས་པ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ཤར་བས་སེམས་སུ་ཐག་བཅད་དོ། ད 
གཟུགས་སླུའི་དམར་ཐག་སེམས་སུ་བཅད་ཅེས་པས། ལོངས་སྐུ་སྤུལ་སྐུའེ་ཞིང་ཁམས་ཇི་སྙེད་ཤར་ 
ལྟ „ཤེ -༡༽‹ ¬ = ལྟ ལྟ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ „~=; འ. ལྟ = ལྟ ལྟ 
ཀྱང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚྩལ་དུ་ཤར་བས་སེམས་སུ་དམར་ཐག་བཅད་དོ། །བཞི་བ་མངོན་དུ 
སྣང་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ཆོད་འཁྲུལ་མི་སྲིད་ཅེས་པས། འཁྲུལ་རྐྱེན་སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ཕུགས་ཆོད་པས། འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་བསྟན་པའོ། །སྐུ་གསུམ་ད་ལྟར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་ཞེས་པས། རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པས་བོན་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཞེང་། ཞིང་ཁམས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མངོན་དུ་རྱྱར་བས་སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་དུ་སྨུལ་ཞིང། གཟུགས་སྐུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚེ་ 
ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་པས། འོག་མས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་ 
ཚོགས་བསགས། ལམ་ལ་སྦྱངས་པས་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པ་ནི། དྲང་དོན་ལྡེམ་དགོངས་སུ་ 
ཟད་པས། འདིར་ལས་སྒྲིབ་དུས་གཅིག་ལ་སྦྱངས། རྒྱུ་འབྲས་རྫུན་ཐབས་སུ་བཏང་། སྐུ་གསུམ་ 
རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་རང་ངོ་ཤེས་པས་ད་ལྟ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ནི། ངེས་ 
དོན་གྱི་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི། །ཞེས་པ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་ཟབ་མོའི་གནད་དུ་ཕྱུང་བ་འདིའོ། །ཕྐྱངས་པ་ཅན་གྱི་སྨན་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ། ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་ལ་དོན་འདི་བསྟན་ན། རྟོགས་ཐོབ་དུས་མཉམ་དུ་རྒྱུར་བས་སྨན་ཡིན་ནོ། །རྨོངས་པ་ 
བའི་དུག་ཏུ་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ཞིང་སྲའོ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་ 
དང་འདྲང་བའི་གདམས་པ་འདི། ལས་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བླགས། སྣོད་དང་སྐལ་པར་མི་ལྡན་ 
པ་ལ། ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་བའི་གྲེ་བར་ནོར་བུ་ཆུད་པ་བཞེན། བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག་ཅེས་ 
བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛྫུས་ནི། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ 
བའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
དྲུག་པ་བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཤད་བརུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་རང་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ 
ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེངས་དང་ཚྡན་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །རིགས་ཀྱི་ 
བློ་སྣང་བ་ཡུལ་གྱིས་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི་ཏི་མ་ 
སྨག་དང་བྲལ་པའམ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་འཆར་པས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་། རྟོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་གཉེས་སོ་མཚམས་བར་དོ་ལ་ཐུག་པའོ། །འཁོར་འདས་གྱེས་ཚུལ་ 
གྱི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པ། བར་དོ་ནས་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་འཁོར་འདས་སོ་སོར་ 
གྱེས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ 
ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། འབྱུང་ 
བ་འཇིག་པ་དང་། རྫུད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་འབྱུང་བ་འཇིག་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་ཏེ། བཞི་བྫྫས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆགས་དུས་ 
ནམ་མཁའ་ནས་ཡས་ཆཚགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་རླུང་བྱུང་། རླུང་ལས་མེ། མེ་ལས་ཆུ། ཆུ་ལས་ 
ས་ཆགས་པས། འཇིག་དུས་མས་ཡར་འཇིག་སྟེ། དང་པོ་ས། དེ་ནས་ཆུ། དེ་ནས་མེ། དེ་ནས་ 


༽.་=- ཏད 


རླུང་། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་འཇིག་གོ །དེ་ཡང་འབྱུང་ལྔ་ཞིག་པས། ནང་དུ་རྟེན་གཞི་དོན་སྙིང་ལྔ་ 
ཉམས། ཕྱི་རུ་སྒོ་དབང་བོ་ཡུལ་ལྔ་མི་གསལ། འབྲེལ་བ་ཡན་ལག་རལྫ་ཉམས་ནས་སྟོབས་འཆོར། 
མཚེར་པ་ས་ཡི་ཁམས་ཉམས། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ་མི་ཚོར་ཞེས་པས། ནང་དུ་རྟེན་གཞི་མཚེར་བ་ 
སའི་ཁམས་ཤམས། དེའི་སྒོ་ཕྱི་རྭ་ལས་ཀྱི་དབང་བོས་རེག འཇམ་ཆུབ་མི་ཚོར་བའོ། །ལག་གཡོན་ 
མི་ ཐོག སྒོ་ དགུའི་ ཟག་པ་ལུགས་ ཞེས་ པ། མཚེར་ པའི་ཚ ལག་པ་ གཡོན་གྱེས་པས། དེའི་འབྲེལ་བ་ 
ཟག་པ་ཁ་སྣ་དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཁ་ཆུ་སྣ་ཆུ་འཛགས་པའོ། །མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ཉམས་རྣ་བས་ 
སྒྲ་ཨི་ཐོས། རྐང་གཡོན་མི་ཐེག་དྲི་ཆུ་སྡོམ་མི་ཤེས་ཞེས་པས། ནང་དུ་རྟེན་མཁལ་མ་ཆུའི་ཁམས་ 
ཉམས་པས། ཕྱི་རུ་རྣ་བའི་དབང་བོས་སྒྲ་མི་ཐོས། མཁལ་མ་ཆཚུའི་ཚྭ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་གྱེས་པས། 
མེའེ་ཁམས་ ཉམས། ལྕེས་རོ་མི ་ཚོར་ལག་གཡས་མི་ཐེག་སྣ་ནས་རགྟ་འབྱུང་ཞེས་པ། ནང་དུ་རྟེན་ 
མཆིན་པ་མེའི་ཁམས་ཉམས་པས། ཕྱི་ཆུ་སྒོ་ལྕེས་རོ་མི་ཚོར། མཆིན་པ་མེའེ་རྩ་ལག་པ་གཡས་ལ་ 
གྱེས་པས། འབྲལ་བ་ལག་གཡས་མི་ཐེག་ཅིང་སྣ་ནས་རགྟ་འབྱུང་ངོ་། །གློ་བ་རླང་གི་ཁམས་ 
ཉམས་པས་སྣས་དྲི་མི་ཚོར། རྐང་གཡས་མི་ཐེག་དྲི་ཆེན་བསྡོམས་ཀྱང་འཚོར་རོ་ཞེས་པ། ནང་དུ་ 
རྟེན་གློ་བ་རླུང་གི་ཁམས་ཉམས་པས། ཡྱི་རུ་ སྒོ་སྣ་ ཡིས་དྲི་མི་ མི་ཚོར། འབྲེལ་བ་ རྐང་པ་གཡས་ ཨི་ 
ཐེག་ཅིང་། འབྲས་བུ་དྲི་ཆེན་རང་ལུགས་སུ་འབྱང་བའོ། །ཙི་ཏའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉམས། 
- 254 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཅི་ཏ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཉམས་པས། ཕྱི་རྭ་སྒོ་མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཙི་ཏ་ནམ་མཁའི་ 
ཆུ་མགོ་ལ་གྱེས་པས་འབྲེལ་བ་མགོ་བོ་མི་ཐེག་ཅིང་། འབྲས་བུ་གསང་གནས་ནས་ཐིག་ལེར་རང་ 
ལུགས་སུ་འབྱུང་བའོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་སྔུད་ཚུལ་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་ནི་ཆུ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ 
ལྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱང་འཆོར་ཞེས་པས། ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས་ནུས་པ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
 ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ཤོར་ལུས་ལྕེ། ས་ལ་བྱིང་བ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རང་གི་སྣང་བ་ལ་སླིག་རྒྱུ་ལྟ་ 
འེ སའི་དྭངས་མ་འོད་སེར་པོ་ཞིག་འཆར། སྣང་བ་ལ་འོད་སེར་ལམ་པ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་ 
ཐིམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར་ཞེས་པ། གསང་བ་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ཞིག་ནས། ནུས་པ་ 
ཆ།' པའི་རྟགས་སུ། ལུས་ཀྱི་ཁ་སྣ་སྐམས་ནས་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་ཀྱང་འཆོར། སྣང་བ་ལ་སྐྱ་ 
ང་ལྟ ་བུའི་ འོད་ སྔོན་ པོ་ལམ་པ་ འབྱུང་ ངོ་ ། མེ ་ནི་ཆླ རླང་ལ་ཐིམ་ སྟེ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱང་འཆོར་ཞེས་ 
པ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་སྡུད་ལྕེ་རྡེབ་སྨྲ་མི་ཤེས། སྣང་བ་ལ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟར་བུའི་འོད་དམར་པོ་ལམ་ 
ལམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་ནི་སེམས་ལ་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་ཀྱི་སྔུད་ཀྱང་འཆོར་ཞེས་པ། སྔངས་ཤིང་ 
བུའི་འོད་དམར་ལྔང་ལམ་ལམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཀུན་གཞིར་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་ཆད་ལས་ 
སེམས་བྲལ་ཞེས་པ། མུན་སུབ་སུབ་བྱེད་པ་དང་། མིག་ཧར་པོར་བལྟ་ཞེང་། དངུགས་ཁྲོག་གིས་ 
ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱི་དབུགས་ཆད་དོ། །ཕྱིའི་ཚོགས་དྲུག་འགག དབང་བོ་ནང་དུ་འགྱུས། ནང་ 
དྭབུགས་མ་ཆད་པས། ཤེས་པ་སྔར་བས་བདུན་འགྱུར་གྱི་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པར་འཚར་བ་འདི་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རབ་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་གདེང་བསྐྱེད། འབྲིང་གིས་དྲན་འཛིན་སྒོམ་པའི་མདངས་བསྐྱེད། ཐ་མས་ཀྱང་ 
བསྐྱེད་སྒོམ་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། མོས་གུས་ཉིང་ཆེ་ཐབས་ལམ་ལས་སོགས་པ་གནད་དུ་བསྟུན་ 
པས། རང་ ངོ་ སྤྲོད་ ཅིང་རང་ས་ ཟིན་ པ། འདི་ ནི་ སྐྱེ་ཤིའི་ བར་དོ་ལ་མ་བུ་འཕྲོད་ པ།་ ཡིན་ ནོ། །འཆི 
ཁའི་དུས་འདི་བདེ་སྡུག་སོ་མཚམས་ཡིན་ཞེས་པ། ཡར་བདེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། མར་ངན་ 
འགྲོར་ལྷུང་བའི་སོ་མཚམས། ལས་སེམས་འབྲལ་བའི་དུས་འདི་ཁོ་ནའོ། །བསམ་པ་བཟང་ངན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕེན་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཞེས་པས། སྐབས་འདེར་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱིས་བྱེད་པས། ས་གནས་ 
མཐོ་དམན་དུ་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་བས། བློ་དང་བསྟུན་པའེ་གདམས་པ་བཏབ་པ་གལ་ཆེའོ། ད 
དབང་བོའི་སྣོད་དང་སྦྱོར་ལ་གདམས་པ་བཏབ་ཅེས་པ། རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་དང་སྦྱར་པའི་ 
གདམས་པ་བཏབ་སྟེ། གཟེར་བུ་དང་མན་ངག་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གཉེས་པ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ། རིགས་ཀྱི་བུ་རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ 
གསུམ་ཞེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་བོ་རབ་ནི་བྱ་ཁྱུང་སེང་གེའི་བུ་དང་འདྲ་སྟེ་ཞེས་ 
པས། ཁྱུང་ཕྱུག་མ་ཡི་ལྟོ་ན་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པས། སྒོང་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་འཕུར་ལ། སེང་ 
ཕྱུག་མ་ལྟོ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས་པས། མངལ་རྒྱ་དང་བྲལ་མ་ཐག་མཆོངས་པ་བཞེན་ནོ། །རྩལ་ 
གསུམ་ད་ལྟ་རྫོགས་པས་ཞེས་པ་ཚེ་འདི་ཁེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བ་ལས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་རལ། རང་ 
རིག་མངོན་དུ་གྱུར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། སྲས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
ཅན་དུ་གྱར་བའོ། །ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་ཅེས་པས། ལྱས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག་བཅུ་དྲུག་ནམ་ 
སངས།ལངས།པ་ལྟར། ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ནི། 
དེའི་ཆེ་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད། འཁོར་བ་དོངས་ནས་སྤུགས། འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས་ཏེ། 
ཕྱད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་དབང་བོ་འབྲིང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དབང་བོ་འབྲིང་ནི་དེའི་ 
ནང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་པས། དྭ་ལྟའི་མེ་ཆུས་རླུང་དང་ཕྱི་ནང་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་འདེ་འགག་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ་འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས། མདུན་རྒྱབ་གམ་རྒྱང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཚར་རོ། ། 
སྒྲ་ཡང་བོན་ཏིད་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ ་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཀློང་ནས ་རང་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲག་ 
གོ །རེག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འདི་འཚར་བྱ་བ་དང་། འདི་མི་འཆར་བྱ་བ་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

གནས་ཞེས་པས། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྒིབ་བྱེད་གདོས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། རིག་པའི་ 
དངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ། རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུ་རུ་འཚར་རོ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འགག་ནས་ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། 
ལས་གང་ཁོན་མོངས་ཞྱགས་ཏོག གི་ཚགས་ནམས་མྲ་མངས་རང་སར་དག་ནས། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་ 
མཐོང་ལ་ ངོ་སྤྲོད་ ཅིང་གོཿ གོམས་ པས། མངོན ་ཤེས་ དྲུག་དང་ ཆེས་ དྲན་དྲུག་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་ ཏེ་ 
ཞེས་པ། ཚེ་འདི་ལ་་ཕར་ལྟར་ངོ་བོ་གཞི་དང་རིག་པའི་དོན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིང་། ལྷག་མཐོང་སྒ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་ངོ་སྤྲད་པའི་དོན་ལ་གོམས་པས། བོན་ིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ་ 
མངན་ཤས་དྲུག་དང་ཇས་དན་དྲུག་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པའ། །མངན་ཛས་དྲུག་ན་རག་པ་ཏན་ 
མེད་དུ་གནས་པས། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཤེས་ཞེས་པས། གདོས་པ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས། རྟེན་ 
མེད་ཀྱི་རིག་པས་རྫ་ཕྱིའི་གནས་རྣམས་ཤེས་པའོ། །ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས་པས་ལས་རྒྱ་ 
འབྲས་ཤེས་ཞེས་པ། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་ལ་ལས་འབྲས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བས། ལས་འབྲས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའོ། །ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་ཁམས་ཤེས་ 
ཞེས་པས། ཤའི་མིག་ལ་འདས་པའི་ལྷའི་མིག་ཐོབ་པས་དག་པ་རིགས་རཝྔའི་ཞིང་ཁམས་དང་། མ་ 
དག་པ་རིགས་དྲུག་ཞིང་ཁམས ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའོ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ 
ཚེ། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས་ཞེས་པ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཤར་བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཤར་བར་ཤེས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་སྦད་པས་སྐུ་ 
གསུམ་རང་སེམས་ལ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པར་ཤེས་ཞེས་པས། ཚེ་འདི་སེམས་ཏིད་ལ་ངོ་སྤྲད་པས་བར་ 





སྤྲད་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་སླུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བར་ཤེས་ཞེས་པས། ཚེ་འདེ་ལྷག་མཐོང་ 

ཆེ་འཕོས་པ་དྲན་ཞེས་པ། ཚེ་འདིར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། སྣང་བ་གསུམ་ཤར་ ་བའི་ རྐྱེན་གྱིས་ཚེ་ 

འཕོས་པ་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་བར་དོ་ཡིན་པར་དྲན་ཞེས་པས། པར་དོ་ལ་བར་དོ་ངོ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའོ། །དེ་ནས་རིག་པ་རྟེན་མེད་དུ་གནས་དྲན་ཞེས་པ། ཚེ་འདིར་ངོ་སྦད་པས་རིག་པ་རྟེན་མེད་ 
པས་བར་དོ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག་དྲན་པའོ། །དེ་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ 
རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་དྲན་ཞེས། སྔར་ཡུལ་ཅན་མ་བུ་རྩལ་གསུམ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
སུ་ངོ་སྦད་པའི་དོན་དྲན་པའོ། །དེ་ལྟར་མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་། རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི་བོན་ཉིད་འོད་ 
ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུ་རེེན་པར་རོགས་པའོ། །ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས་ཞེས་པ། འཁྲུལ་ 
བས་སྒྲིབ་མ་མྱོང་བའི་ཀུན་གཞི་ཟང་ཐལ་དུ་སལ་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏི་ 
མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །རྟོགས་ནས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས་སྣང་བའི་རེས་སུ་མི་འབྲེང་ཞེས་པས། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་རིག་པས་རྒྱལ་བོ་རང་ས་ཟིན་ནས། སྣང་བ་དམངས་དང་འདྲ་བའི་རྗེས་སུ་ 
མི་འབྲེང་བའོ། །སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བས་སྣང་བ་རང་སྣང་སྒྱུ་མར་གྲོལ་ལོ། །ཞེས་པ། 
ཡུལ་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་བས་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་རང་གྲོལ་པའོ། །སྣང་བ་རང་ 
སྣང་དུ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུ་སངས་ཞེས་པ། སྣང་བ་གྲོལ་བས་འཁྲུལ་བ་རང་སངས་ 
འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུ་སངས་པས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ཞེས་པས། འཁྲུལ་བ་སངས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་རང་དུ་ཤར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁི་མ་སྤྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་སངས་པའི་ཚེ། ཤི་མ་མངོན་དུ་ཤར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །སླུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བས་འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་ལས་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཚུལ་ནི། དབང་བོ་ཐ་མ་ནི་གདམས་པ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ཀྱང་། གོ་རྟོགས་ཆུང་བས་བོན་ཉིད་ 
འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ལ་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ་ཞེས་པ། གདམས་པ་འདི་བསྟན་ཡང་བློ་ཆུང་བ་དང་། 
གོམས་པ་ཞན་པ་རྣམས་ནི་བོན་ཏིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཤར་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པས་སྐབས་དེར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མི་གྲོལ་ལོ། །སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོར་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་པ། སྐྱེ་ཤི་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ཡི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ། 
ཅུང་ཙམ་འཁྲུལ་ནས་སྣང་བ་རང་ཁ་མར་རྱུར་ཡང་། ཅི་ཞེག་ལ་སྣང་བ་གསུམ་དག་པ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་འཆར་ཏེ། གསལ་བའི་འོད་གསལ་ཤར། བདེ་བའི་གནས་མཐོང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ། 
བླ་མས་ལུང་སྟོན་པ་ལས་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །གདམས་ངག་གི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོ་ཡི་ལས་ཐོབ་ 
སྟེ་ཞེས་པ། གདམས་ངག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་གྱིས། སྐབས་དེར་དྲན་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རང་དབང་ཅན་ྱི་སྐྱེ་སྐོ་ཁྱད་པར་ཅན། བདེ་འགྲོ་ལྷ་མིའི་ལས་ཐོབ་ 
པའོ། །ལས་འཕྲོ་དག་པས་མྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས་ཞེས་པས། གདམས་ངག་ཐོབ་པའི་ལས་ 
འཕྲོ་ཡོད་པས། དེའི་བག་ཆགས་སད་ནས་རྐྱེན་གྱིས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེ། གདམས་པ་འདིའི་ 
སྒོར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའམ་ 
སོ་ལྔ་ལ་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ། སུམ་ཅུ་སོ་ཝའམ་ཞེ་ཝྔ་ལ་ཉམས་རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ 
ནས། ཝ་བཅུ་ཆུ་ར་འམ་དྲུག་ཅུ་ཆུ་ལྔ་ལས་སོགས་ལ་ལས་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ཏེ། དེ་ཉིད་ཚེ་ 
གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པའམ། བར་དོ་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གདམས་པའི་སྒོ་རུ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་ཐ་ 
མལ་རྣམས། ལས་སེམས་བྲལ་ནས་རིག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། ལས་དབང་ 
ངན་པས་གནས་ལུགས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། །འགགྱ་བའི་རླུང་ལངས་ 
འགྱུ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་རླུང་ལངས་པས། རིག་པའི་མཚོ་མོ་བསྐྱོད་དེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཆུ་གཉེར་ 
འཁྲུགས་ཤིང་རྣམ་རྟོག་རྦ་ཟླབས་འཁྲུག་པའོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཁྲུལ་བའི་སྨིན་གྱིས་སྒྲིབ་ 
བསྒྲིབས་ཏེ། མི་གསལ་བར་རྱུར་བའོ། །རིག་པ་ཏོན་མོངས་སྨག་གིས་གཡོགས་ཞེས་པ། རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་དང་འྲད་བ་ལ། ཏོན་མོངས་སླག་དང་འདྲ་བས་གཡོགས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ 
བའོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གཞན་སྣང་འཁྲུལ་བར་མཐོང་ཞེས་པ། རིག་པའི་རྩལ་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ 
གསུམ་རང་སྣང་གི་ཡུལ་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟར། རང་འབྱུང་དུ་ཤར་ཡང་གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་ 
བའོ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཤིེས་སུ་ཤར་ཞེས་པ། འཚར་གཞི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འོད་དང་གཞལ་ཡས་ཞིང་ཁམས་སྐ་གཟུགས་ལས་སོགས་དག་པའི་མཐོང་སྣང་ 
པའི་མཐོང་སྣང་དུ་ཤར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་སྫ་མའི་གཟུགས་སུ་མཐོང་ཞེས་པ། གདོས་པ་ཅན་ 
ནམ་སྣང་རུང་གི་དངོས་གཟུགས་མེད་ཅིང་། རྨི་ལམ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཡིད་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པ། 
སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ལས་སུ་སྣང་བའམ། བར་དོར་ཇི་ཙམ་སྡོད་ཀྱི་སུམ་ཆ་ལ་ཕྱི་མའེ་ལས་སྣང་འཆར་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལས་ཀྱིས་རྒྱུ་ཞེས་པ། དབང་རྟེན་མེད་པ་ 
དབང་བོ་ཀུན་ཚང་བ། བག་ཚགས་ཏྱི་རེས་སུ་ལྟ་ཞིང་སྱོད་པ། ལས་མཐུན་པའི་མངལ་མ་ཡིན་པ། 
བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི། རྟེན་པའི་གནས་མེད། སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཡང་མེད། བུ་ཕྱུག་མས་བོར་བའི་དཔེ་ 
དང་མཚུངས་ཞེས་པས། རིག་པ་ལ་བརྟེན་ས་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ནམ་གཞུག་ཆད་པའི་ 
སྦྲང་བུ་ལ། བརྟེན་པའི་ཟླན་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ། བརྟེན་པའི་ལས་ཚོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
སྐྱོབ་པའི་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་མོ་བརྡོལ། ཤ་མོ་བྱེ་ཚན་འགྲེ་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་ཞེས་ 
པས། འཁྲུལ་བའི་སྨག་གིས་འཐིབས་པས། སྡུག་བསྔྫལ་གྱི་མཚོ་མོ་བརྡོལ་ཏེ། ཞ་མོ་བྱེ་ཚན་ལ་ 
འགྲེ་རྫོག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བག་ཆགས་ཆླང་ལངས་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁ་འགྲིམས། ཟོ་ཚུ་རྒྱུད་མ་ 
གནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ། ཟོ་ཚུའི་རྒྱུད་དམ་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་རྫུག་བསྫལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱས་ 
ཀྱང་། རང་ལས་རང་ལ་སྨིན་པས། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་འཕོང་བའི་སེམས་ནི། སྙིང་རྗེའི་གནས་ 
སུ་གྱྱར་བའོ། །ཐར་བའི་དུས་མེད་སྦྱོང་ཚད་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཞེས་པས། དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། 
འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ་འཁྱམས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་འོ་བརྒྱལ་བའོ། ། 
འཁྲུལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ལ། འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར་ཞེས་པ། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉེས་དམིགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦྱོང་ཚད། དེ་ལས་ཐར་དཀའ་བ་ལས་སོགས་བསམ་ལ། འཇིག་རྟེན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གྱི་སྣང་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱར་རོ། །ལམ་ལ་བརྩོན་འབྲས་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ། 
འཁོར་བའི་ཟློག་ཐབས་ཟབ་ལམ། ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་འགྲས་སྐྱེད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ཞིང་ 
བསྐུལ་བའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛྫུས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། མ་རྟོགས་ 
འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་གཏིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་བར་དོ་ལ་ཐུག་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ 
གནད་ཅེས་པ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་སྒོན་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བའོ། ། 
གསུམ་པ་མདོར་བཛྡུས་ལ་ལྔ་སྟེ། གདམས་པ་འདིའི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན། གང་ལ་ཇི་ལྟར་ 
བསྟན་ཚུལ། སྟོན་པ་སྤུལ་སྐུའི་གཤེགས་ཚུལ། རྗེས་འཇུག་ཡོན་ཏན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ། གཞུང་དོན་ 
རྫོགས་པའི་མདོ་སྡུད་དོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་པོ་འདི་ནི། 
ལྟར། གདམས་པ་འདི་ཡི་རང་སེམས་དངོས་པོ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་མངོན་དུ་ 
ཅེར་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ཞེས་པ། བཞིེན་མ་མཐོང་བ་ 
མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ན་མཐོང་བ་བཞིན། གདམས་པ་འདེས་སེམས་མ་མཐོང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་པ། ལྕགས་ཀྱུས་རྫས་གང་ཡིན་པ་འཛིན་ 
པ་ལྟར། གདམས་པ་འདིས་སེམས་མི་གནས་ཡུལ་ལ་འགྱུ་བའི་བྲོས་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། ། 
སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ཞེས་པ། གཟེར་བུས་མི་འཆུག མི་འབྲལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པར་ལྟར། གདམས་པ་འདི་ཡིས་སེམས་སྤོས་པའི་མཐར་མི་འཆུགས་ཤིང་། དོན་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་གཟེར་འདེབས་པར་བྱེད་པའོ། སེམས་རྨུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས་ཞེས་པས། རིག་ 
པ་མངོན་དུ་ཤར་བར་བསྟན་པས། བྱིང་རྨྱུགས་རང་སར་སངས་ཤིང་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་སུ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ལྡེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ཞེས་པས། ངོ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་ 
རེངས་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་ཞེས་པ། སེམས་རྒོད་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྣལ་དུ་ཕེབས་ནས་ 
ཀློང་དུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔེ་མིག་ཅེས་པས། སྔུག་བཙིར་གྱི་སློག་ 
ལས་བཀྲོལ་ནས། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པའོ། །གཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་ལ་ཞེས་པ། གདམས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་མ་བབ་། བཀའ་རྒྱ་རྗེས་གནང་གི་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོ། །དབང་བོའི་སྣོད་ 
དང་སྦྱར་ལ་ཞེས་པ། དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ། གདམས་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་ 
ཅིག་ཅེས་པས། སྣོད་ལྡན་ཀྱི་གང་ཟག་ལམ་ལ་ཁྲིད་ལ་མྱུར་དུ་ཐར་བ་ལ་ཁྲིད་ཅིག་ཟེར། རེས་ 
གནང་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའོ། །གསུམ་པ་སྤུལ་སྐུའི་གཤེགས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི་ཞེས་གསུངས་ 
ནས་སྤུལ་སྐུ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་མི་སྣང་བར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་པའི་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་ལ་གདམས་པ་འདི་གསུངས་ནས། སྤུལ་སྐུ་དེ་འགྲོ་དོན་ཆུབ་ 
ནས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་བ་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ནི། གུ་རུབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ཡང་རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས་ཞེས་པ། ལས་ 
ལྡན་གྱི་གཤེན་པོ་དེ་ཡང་། བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སྒོག་ལས་བཀྲོལ། ང་བདག་གིས་དྲེགས་པ་དང་བྲལ། 
ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ཐག་ཆོད། རྟོགས་ཐོབ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའོ། །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
རྟོགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ 
དང་རྡན་ནོ། །རྫ་བ་རྫོགས་པ་མདོར་བཛྫུ་ནི། སྙན་བརྒྱུད་ལ་མི་ཚིག་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ། 
རྫོགས་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟན་བརྒྱུད་ནི་ཟབ་དོན་གྱི་གདམས་པ་མཐར་ཐུག་པ། 
སྟན་ནས་སྟན་དུ་བརྒྱུད་པའོ། །མི་ཚིག་གི་ལྷད་མ་ཞུགས་པ་ནི། རྟོགས་རྔན་གྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཟམ་ 
མ་ཆད་པ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་མ་ཡལ་བ། དཔེ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད་རྐྱང་པར་མ་སོང་བ། 
བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མ་ཞགས་པ། འདྲེས་མ་ཁྱེར། བཀའ་ས་འོག་ཏུ་མ་སོང་བས། ཁྱད་པར་ 
གིས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྔན། ལུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ 
སྟོན་པའོ། །སྒོན་མ་ནི་དོན་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའོ། ། 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་པ་ལས་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དང་། རྟོགས་ལྡན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་བར། བུ་སྒོམ་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
ལ། འོག་བློན་སྒོམ་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་བྱ་བའི་ཉམས་ལེན་པས། དད་མོས་གུས་པའི་རྩོལ་ 
བས་ཆེར་བསྐུལ་ནས། ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼བ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ 
མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་བསྟན་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
པ་མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཀླད་དོན་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པ་དང་། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ལ་ 
སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཕྱག་གི་ཡུལ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྙོམས་པའོ། །རང་རིག་ནི་སུས་ཀྱང་མ་བསྟན་རང་ལ་རང་ 
ཤར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་། ཛི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ས་ 
ལེར་གཟིགས་པའོ། །གཉེས་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱག་འཚལ་བའི་དགོས་དོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དངོས་བཏུད་ལས་ཀྱི་ཕྱག དངོས་མེད་ 
ངག་གི་ཕྱག དོན་དམ་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་དང་གསུམ། རྩལ་བ་རྟེ་སྤྱི་དང་མཐུན། གཏིས་པ་ཕྱག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འདས་མ་ལས་པ་ཡིན། བཟང་པོ་ནི་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཚུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་མཐོ་དམན་བྲི་གང་ཉེ་རིང་མེད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་བདལ་ 
བའོ། །རང་རིག་ནི་ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ཤར་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ས་ལེར་གསལ་བའོ། །རྒྱས་པར་ 
བཤད་ན་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་སྦྱར་ལ་བཤད་དེ། གཟེར་བུའི་འགྲེལ་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ངང་ལ་ངང་གིས། མཉམ་པར་བཞག་པས། མ་རིག་ 
པའི་མུན་པ་རང་སངས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དགོངས་པ་མངོན་ 
དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཀླད་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མན་ངག་གི་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ 
པ་དང་། མན་ངག་གི་སྡོད་བསྟན་པ་འོ། །དང་པོ་ནི་གྱེར་སྲུངས་ཆེན་པོ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་དེ། 
དེ་བྱོན་ནས། དྲེགས་པའི་ང་རྒྱལ་བཅོམ། རིག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་བཅིངས་ཚད་ཀྱི་སློག་ 
ལས་དཀྲོལ། མཉམ་པའི་ཐང་ལ་ཕྱུང་སྟེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་རིག་པ་ 
གཅིག་ཆོད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ལོ་རྫ་ལོན་ཙམ་ན། 
གྱེར་སྐྱངས་ཆེན་པོ་མཚོ་གླིང་དགོན་པ་ན། དབེན་པ་མཛད་ནས་བཞགས་ཙམ་ན། དབརྨ་ཟ་ར་ 
བའི་ཚེས་བཅོ་ཝའི་གདུགས་ཀྱི་ཉིན་པར། གྱེར་སྱུངས་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་ཡོད་ཙམ་ན། 
རང་འབྱུང་གི་སྐུ་ལ་རྒྱན་མེད་པར། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་གཅེར་བུར་བཞགས་པ་མཐོང་སྟེ། 
དད་པ་དང་གདུང་པ་སྐྱེས། བསྐོར་བ་དང་ལྷ་ཕྱག་བྱས་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་སྐལ་ལྔན་རིགས་ཀྱི་ 
བུ། ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་དབང་བོ་གཏོད་ལ་ 
ཉོན། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ 
ཁྱོད་ལ་བཤད། ཅེས་པས་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གདམས་ངག་འདི་བརྒྱུད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། གདམས་ངག་འདི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མེ་ཕེབས་པ། གདམས་ངག་འདེས་རིག་པ་གནད་ལ་ཕབ་ནས། མངོན་དུ་འབྱིན་པར་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་བརྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་མཐར་ཐུག རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཡང་བཅུད། 
བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་མན་ངག་གང་ཟག་གི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། ཅེས་པས་ 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་ 
དྲུག་བྱ་བ་འདིེ་མ་ཤེས་ན། མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ནི། དམུས་ལོང་ལ་རྫས་བསྟན་པ་དང་ 
ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད་པར་ཟད། སྙིང་བོའི་ཐོག་ཏུ་གང་གིས་ཕེབས་པ་མིན་ཞེས་པས། གཞན་ཧྱིས་ 
ཟབ་མོའི་དོན་ཐོག་མི་ཕེབས་པར་བསྟན་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པས་སྒྲ་བཅོམ་ན། 
ཀུན་གཞིའེ་སྟེང་ནས་ས་བོན་བཟང་ངོ་གསུངས་པས། སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རིགས་ཅན་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གདམས་པ་འདི་ནི་ཞེས་པས། བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་གཞན་གྱིས་ཟབ་མོའི་ 
དོན་ཏུ་མི་ཕེབས་པའི་ཕྱིར། གདམས་ངག་འདིས་རིག་པ་གནད་ལ་ཕབ་ནས་སྟོན་པའོ། །ཀུན་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་པའི་མེ་ལོང་། ཞེས་པས་མེ་ལོང་བསྟན་ན་བྱད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གདམས་ 
ངག་འདིས་ཀུན་གཞི་སྔར་མ་མཐོང་བ་མངོན་དུ་མཐོང་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གབ་སྐུངས་འདོན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ། ཞེས་པས། མུན་པའི་ནང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་ན། རྫས་གང་ཡིན་གབ་པ་མེད་པར་ 
མངོན་དུ་ལྷང་ངེར་མཐོང་བ་ལྟར། དུས་ད་ལྟ་ཡེ་ཤེས་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། གདམས་ 
ངག་འདིས་གབ་སྐུངས་སྟོན་ནས། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ལྷང་ངེ་སྟོན་པའོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་ 
འབྱིན་པའི་མན་ངག ཅེས་པས་སྐྱེས་བུ་གོས་དང་བྲལ་ན་ཁྲས་མངོན་དུ་ཅེར་རེ་མཐོང་བ་ལྟར། 
གདམས་ངག་འདེས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས། མངོན་གསུམ་དུ་ཅེར་རེ་སྟོན་པའོ། །འཁྲུལ་ 
བ་ཡུ་ཐག་གཅོད་པའི་གདམས་པ་ཞེས་པས། ཆུ་འགོ་ནས་སྐམས་ན། གཞག་ཏུ་མི་འབབ་པ་ལྟར། 
གདམས་ངག་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་ཕུ་ཐག་གཅད་ནས། འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པའོ། །གནས་ 
མཛུབ་གུ་བཙུག་ནས་བསྟན་ན། ཡིད་ལྷང་གིས་ཆེས་པ་ལྟར་གདམས་ངག་འདེས་གནས་ལྱགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒུད་བཀའ་རྒུད་སྐོར་བཞེ། 
ཐོག་ཏུ་ཕབ་ནས་ཡིད་ཆེས་པར་སྟོན་པའོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 


༧ 


 སྒོན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་གནད་རྣམ་པ་དྲུག་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོན་ཏེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ 
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ལོ། །བཞི་བ་གདམས་ངག་གི་སྣོད་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། སྣོད་མེད་ལ་གསང་བར་བསྟན་པ་ 
དང་། སྣོད་ལྡན་ལ་གདམས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རིགས་ཀྱི་བུ། གདམས་པ་འདི་ནིེ་དད་ 


མེད་སྒེར་བུ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། གདེང་མེད་གཅམ་བུ་འཛྱར་ལ་གཡེང་བའི་གང་ 
ཟག་དང་། མ་རབས་བྱིས་པ་ཐེག་པ་འོག་མའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ། སྒྲ་ཙམ་ཡང་རྣ་བར་སྒྲག་ 
པར་མིི་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྣོད་མེད་ལ་གསང་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་ 
འཇིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར། །དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར། །འཇིག་ 
རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྒྲབ། །གདམས་པའི་སྣོད་དུ་བཟང་གི་དེ་ལ་བསྟན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་ནས་སྒོན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་མན་ངག བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཏུ་ 
གདམས་སོ། །ཞེས་པས། སྣོད་ལྡན་ལ་གདམས་པར་བརྟན་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་བ་ནི། དུས་ 
མཐའེ་བར་དུ་མི་ནུབ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག ཅེས་པས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པའོ། །ས་མ་ཡ། ཞེས་པས་སྣོད་མེད་ལ་གསོང་ཞིག་བཀའ་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
གྱི་གནད་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཞུང་བཀྲོལ་བ་དང་མདོ་བསྡ་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
གོང་དང་འདྲད། ཡེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པས། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཚུབ་སེམས་ཡེ་ནས་ 
འཁྲུལ་མ་མྱོང་། འཁོར་བར་འཁྱམས་མ་མྱོང་། སྒྲིབ་གཏིས་སྦྱོང་མ་མྱོང་། ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
མ་མྱོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་པ་མེད་པར་ཡེ་ནས་རང་རིག་རང་ལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས་པའོ། ། 
ཕྱག་འཚལ་བ་གོང་དང་མཐུན། 

གཉིས་པ་གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བརྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
གྱེས་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་གནས་ཚུལ་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལུགས་དང་། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་ 
གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མདོ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞིའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
པ་ནི། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ། །རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པ་དང་། 
རིག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། བློའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལྱགས་བསྟན་པའོ། ཀ) །དང་པོ་ནི། ཀུན་ 
གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིད་ནི། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་དང་རྱང་འདས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པས་འོད་གསལ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མེད་པས་ 
སྟོང་བའོ། །གང་གིས་ཀྱང་ལྷད་མ་ཞགས་པས་བཅོས་སླད་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་གཞིའི་ 
གནས་ལུགས་ལ་བཞི་སྟེ། ཀ་དག་ཏུ་གནས་པར་བཏརྟན་པ་དང་། ཆུན་གླབ་ཏུ་གནས་པར་བརྟན་ 
པ་དང་། ལུང་མ་བརྟན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་ཀ་ 
ཅེས་པས། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས། སངས་རྒྱས།དང་]སེམས་ཅན། ཉོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ། 
རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས། དགེ་བ་དང་སྲིག་པ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བརྫལ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན། 
མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་། བདག་དང་གཞན། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད། ཡུལ་དང་ཤེས་པ། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་དེ་རྣམས་གང་གིས་མཐས་ཀྱང་མ་རེག གང་གི་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། ཅི་ཡི་ཡང་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཡོད་མེད་སྣང་སྟོང་རྟག་ཆད་སྐྱེ་འགག་སྲང་ལེན་གང་གི་ 
ཡང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ལུན་གྲབ་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞིན་ལུན་ 
གྱབ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་ 
སྒྲིན་པོས་མ་བཅོས། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད། གང་ཟག་གི་བློ་ཡིས་མ་བྱས། སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བས་མ་སྒྲབ་པར། ཡེ་ནས་རང་འབྱུང་རང་ཤར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གླབ་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ་ཞེས་བྱ། ཛི་ལྟར་རྫོགས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། ཞེས་པས་འཁོར་ 
བའི་བོན་རྣམས་ཀུན་རྫོགས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས། སངས་རྒྱས་ 
སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་ཐུགས་རེེ་ལས་སོགས། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ 
པའོ། །གསུམ་པ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། ངེས་མེད་ སྤུལ་སྐུ་ལུང་མ་བསྟན། ། 


ར༽ནའ. ༤༨ ༡ 


ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ལས་སོགས་རྫར་བཤད་པ་དེ་རྣམས། 
གང་དུ་ཡང་ཁྱང་དུ་མ་བསྟན། གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད། གང་དུ་ཡང་འཚར་དུ་རྲང་པས། ངེས་ 
འཆར། །ཞེས་པས་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བར་ཤར་རྱང་འདས་སུ་ 
ཤར། དེ་བཞིེན་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལས་སོགས། སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་སུ་འཆར་བའོ། ། 
བཞེ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི་སོ་སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་དབིངས་དེ། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ལ་ 
གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནམ། མི་གཅིག་སོ་སོར་གནས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་པས། དཔེར་ 


== རྒར ༨ 


ཡིན་ ཏེ། ཐིག ་ལེ་ གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ ལོ །འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ལ་ སྤྱེ ཁྱབ་བདལ། ། 
ཞེས་པས་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ། འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་ 


སེམས་ ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་ རྒྱད་ལ་མ་ འདྲེས་ སོ་སོར ་ཤར་ཡང་། ངོ་བོ་ ཤེད་ ཀྱི་ ཀུན་ གཞི་ནི་སོ་སོ་ཐ་ 
དད་མ་ཡིན་ཏེ། ཐིག་ལེ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །གཉེས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མཁའ་ཀློང་དབྱེངས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ 
དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཁའ་གསལ་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་འོད་གསལ་པས། 
མཁའ་གསལ་ཞེས་བྱ། ཐིག་ལེ་ཉག་མ་གཅིག་གིས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། 


གསལ་ བའི་ མཁའ་ལ ་ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ ཅེས་ པས། ཤུན་ གཞའ་ ང་ས་མཁའ་ གསལ་ ཆེན་ བོ་ དེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སྟེང་དང་འོག་མེད་ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཁ་དང་ 
གཏིང་མེད། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པར་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ 
པས 'ཕྱོགས་ རིས་ མེད་ ཅེས ་བྱ། ཀློང་ ཆེན་ གཅིག་ ནས་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་ པས་ཀུན་ གཞིའེ་ ངོ་ 


བོ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པས། སྟོང་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ཞེས་བྱ། ཀློང་དེ་ནས་འཁོར་བ་རྱང་འདས་ 
ལས་སོགས། བོན་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤར་ཞེས་བྱ། སྟོང་བའེ་ཀློང་ལ་ 
ཡངས་དོག་མེད། །ཅེས་པས་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དེ་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་། 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་ཇི་སྟེད་ཅིག་གནས་ཀྱང་། མ་ཤོང་པའམ། མ་འདུས་པའམ་འགལ་ཞིང་དོག་པ་ 
གང་ཡང་མེད་པས་ཡངས་དོག་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དབྱེངས་ཆེན་གཅིག་ན་ཐམས་ཅད་གནས་ཞེས་ 
པས། ཀུན་ གཞིའེ་ ངོ་བོ་དེ་ གསལ་ སྟོང་ གཉིས་སུ ག་ མེད་ པར་གནས་པས། མཉམ་པ་ ཆེན་ པོའི་ 
དབབིངས་ཞེས་བྱ། དབྱིངས་དེ་ན་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀུན་གནས་པའོ། །མཉམ་པའི་ 
དབྱིངས་ལ་མཐོ་དམན་མེད། །ཅེས་པས་ཀུན་གཞིའི་དབབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་ 
བ་དང་རྱང་འདས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་ེ་རིང་བྲི་ 
གང་མེད་པར། ཡོངས་ལ་མཉམ་པར་གནས་ཤིང་། ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བས་མཐོ་དམའ་མེད་ 
ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་ཞེས་པས། མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ 
གནས་པ་དོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྤྱི་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་གཞི་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དྲང་ 
པའི་དོན་དུ་གསུམ་དུ་བཤད། །ཅེས་པས་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ལ། མ་རྟོགས་པ་དྲང་པའི་དོན་ལ། 
མཁའ་ལ་དབེ་བས་སེམས་ཉིད་རྟགས་སུ་བཞག་ནས། དོན་བོན་ཅིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་སྟེ། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་དུ་བསྟན་ནོ། །ངེས་པའི་དོན་ལ་དབྱེ་རུ་མེད། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
གཅིག ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ པས་གདུལ ་བྱའི་བློ་ངོར་ གསུམ་དུ་ མཚོན་ ན་ཡང་། ངེས་པའི་ དོན་ ལ་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་དུ་དབེ་ཆུ་མེད་དེ། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ 
དེ། འབྱུང་བ་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བས་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ། དབང་བོ་ནང་ལ་ཁྱབ་བདལ་ 
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„¬¬: 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དུ་ཤར་བས་སེམས་ཁིད་ཅེས་བྱ། ཕྱི་ནང་གཤེས་སུ་མེད་པར་ཤར་བས་བོན་ཏིད་ཅེས་བྱ། དེ་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་གསལ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་གི་དཔེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་གསལ་བ་དང་། ཆུ་ 
ཞེས་པས་གསོང་ཞིག་པའི་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་པའོ། ། 

(ཁ) གཉིས་པ་རིག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཆར་ 
གཞི་བསྟན་པ་དང་། ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། རྩལ་བསྟན་པ་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ 
དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་པས། ལྷན་སྐྱེས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་ 
གཞི་ནི། ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་གནས་པའོ། །ནམ་ 
བོ་སོ་སོ་དུ་མ་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རིག་པ་ཤར། །ཞེས་པས། གནས་པ་ 
དོན་གྱི་ཀུན་གཞི། ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུ་གཅིག་གི་ཀློང་ནས། ཤེས་རིག་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་གཞི་ཉི་མའི་ 
སྙིང་བོ་ལྟ་བུ་ གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ སོ་སོར་ཤར་བའོ། །གཤིས་པ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསྟན་ 
པ་ནི། ངོ་བོ་གསལ་བ་རང་བཞིན་སྟོང་ཞེས་པས། རིག་པ་དེ་ཡང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ས་ལེར་ 
གསལ། འཛིན་པ་མེད་པར་སྟོང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་རིག་རྟོག་པ་མེད། ཅེས་པས་དྲན་རིག་སྣ་ 
པའོ། །གསུམ་པ་རང་རིག་ ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆྱལ་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་སྣང་བའི་རྩལ་གསུམ་ཤར་ 
ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཤིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་དེ་ལ། མ་འགག་པའི་རུལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། ཡེ་ནས་རང་ཤར་དུ་ཤར་བའོ། །གང་ཤར་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། །ཞེས་པས་སྒྲ་ 
རིག་པའི་རང་སྒྲ། འོད་རིག་པའི་རང་འོད། ཟེར་རིག་པའི་རང་ཟེར་རོ། །གསལ་བའི་མཁའ་ལ་ 
འོད་དུ་ཤར། །ཞེས་པས་རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་རྩལ་ལས་འོད་དུ་ཤར། སྟོང་བའི་ཀློང་ 
ནས་རང་བྱུང་སྒྲ། །ཞེས་པས་རིག་པ་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པའི་རྩལ་ལས་སྒྲ་རུ་གྲག་གོ །གཏིས་ 
མེད་རིག་པའི་ཟེར་དུ་འཕྲོས། །ཞེས་པས། སྟོང་གསལ་རིག་པ་གཏིས་མེད་ཤེས་བཞིན་པའི་རྩལ་ 
ལས་ཟེར་དུ་འཕྲོས་པའོ། །དེ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། ཞེས་པས་སྣང་བ་དེ་གསུམ་ལ་ཡུལ་ཞེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡུལ་རིག་སོ་ སོ་མ་ཡི ཡིན་ཏེ་ཞེས་པས། 


ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་སོ་སོ་ཐ་དད་འདུ་འབྲལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་རལ་དུ་ཡུལ་ཤར་ 


ཡུལ་གྱི་ དབྱིངས་ ནས་ རིག་ པ་ཤར་བའོ། །དྱབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ཟུང་དུ་ འབྲེལ། །ཞེས ་པས་ཡུལ་རིག་ 
དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད། བསྲེས་པས་མ་འདྲེས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་དུ་གནས་པའོ། །བཞིེ་བ་རང་ 


༣ ༣༣ = ¬ = 


རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་ བསྟན་པ་ནི། དེ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཟེར་ཅེས་པས། གདོད་ 
ནས་གནས་པའི་རིག་པ་ལྙན་སྐྱེས་སུ་གནས་པ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཤེས་རིག་ རྒྱད་ ཀྱི་ཀུན་གཞི་བྱ། །ཞེས་ 
པས། ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་གཞིར་རྱུར་ཞིང་། ངོ་བོ་དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ། ད 


` ་ས ༽༽, ༽ ` ` ༄་. ༽, ༽ སླམ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་གཞི་ཞེས་པས། རྟོགས་ན་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་བའོ། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་བག་ཆགས་གཞི། །ཞེས་པས་མ་ 
བའོ། །ལྔ་བ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྭ། །རིག་ 
པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་སོར་ཤར། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དབྱེངས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ། ཐིག་ལེ་ 
གཅིག་གིས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཉི་མའི་ཉིང་བོ་བཞིན་དུ། གང་ཟག་གི་ 
རད ལ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ ཤར་ བའོ། །སོ་ སོར་ ཤར་ཀྱང་ ཐིག་ལེ ་གཅིག་ ལ་ རྫོགས་ པའོ། །འདི་ ལ་ཐེ་ 
ཚམ་གྱི་སྐྱོན་གསལ་བ་ནི། ཆུ་དང་ཆུ་ཟླའི་དཔེ་དང། རྒྱལ་མཁར་དང་སྒོ་མོའི་དཔེ་ཡིས་མཚན་ 
ནས། ཐེ་ཚམ་གསལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །དྲུག་པ་རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་དེ་འཁོར་འདས་ 


¬༽.,.༤་¬, ༽ 


ཀྱི་གཞི་རྩར་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ལྱང་མ་བསྟན། །ངོ་བོ་ཀ་དག་དྲི་མེད་ཀྱང་། ། 
འཁོར་ འདས་ སྐྱོན་ ཡོན་ གཉེས་ ཀྱི་ གཞེ། །ཞེས ་པས་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ དེ་ངོ་བོ་གང་ དུ་ཡང་ཁྱང་དུ་ 
མ་བསྟན། གང་ གི་ ཡང་མཐའ་མ་ རེག་ ཅིང་ ཀ་དག་ཏུ་གནས་ཀྱང་། རྟོགས་ ན་མྱང་འདས་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་འཆར་གཞིར་ཡིན་ཞིང་། །མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བ་སྐྱོན་གྱི་འཆར་གཞིར་གྱུར་བའོ། །འོད་ 
དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །ྐུ་དང་ལས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར། །ཞེས་པས་དེའི་ཚྩལ་ལས་རྟོགས་ན་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་རྣམ་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་ངོ་། །སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །གསུང་དང་ངག་གི་གཞི་རྭ་གྱུར། །ཞེས་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ལས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། མ་རྟོགས་ན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སེམས་ཅན་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། ཐུགས་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱར་ཅེས་པས། དེའི་རྩལ་ལས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ 
འདྲ། (ག) གསུམ་པ་བློའི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བློའི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པ་ 


༤ ༤ = .༽ = 


དང་། བློའི་ངོ་བོ་བརྟན་པ་དང་། བློའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བློའི་སེམས་ 


ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རིག་རྒྱལ་བོ་རྟོག་མེད་ཀྱང། །བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་འཚར་བའི་གཞི། །ཏི་ 
མའི་ཚུལ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིེན། །རིག་པའི་ཚུལ་ལས་བོ་རྭ་ཤར། །ཞེས་པས་གང་ཤར་ན་བསམ་ 
པའི་བློ་ཤར། གཞི་གང་ལས་ཤར་ན། སྲར་བཤད་པའི་གཞི་གནས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་པོ་རྟོག་མེད་པ་དེ་ལས་ཤར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ཤར་ན་ཉི་མའི་རྩལ་དུ་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་ 


=༡༼༽, =. 


ཤར་ རོ། །གཉིས་ པ་བློའཾ་ངོ་བོ་ནེ། དྲན་ རིག་ སྣ་ ཚོགས ་ཡུལ་ལ་ སྤྱོད་ ཅེས་ པས། བསམ་ པའི་བློའི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་རྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པས་མིག་རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་ 


རྣམ་ཤེས་དང་དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་བོན་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་བློའི་མིང་གི་རྣམ་ 


གྲངས་བསྟན་པ་ ནི། དེ་ ལ་བསམ་པའ་བླ་ཞས་བྱ། ཞེས་ པས། (ང་) དྲན་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ ཡུལ་ 
ལ་སྤྱོད་པའོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། 

(༤) གསུམ་པ་གནས་ལུགས་མདོར་བྔུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན། 
གནས་ཚུལ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་རྲ་བསྔུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ཞེས་པས། མན་ངག་མདོ་རུ་ 
བརྫུས་བསྟན་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ། །ཞེས་པས། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལ་ 
གཞེ་དང་སྙིང་བོ་ཆོ་འཕྲལ་གསུམ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ གཞི་ ཞེས་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ། བློ་ལ་ཆོ་འཕྲལ་ཞེས་བྱའོ། །མ་དང་བུ་དང་རྩལ་དང་གསུམ། །ཞེས་པས། 
སེམས་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པས་དྲན་རིག་བློ་ནི་སེམས་ཞེས་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ངོ་བོ་ 


ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སེམས་ ཉིད། ཅེས་བ་ རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ནི། ལྷན་ སྐྱེས་ རང་ལ་ཤར་ བའི་སེམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་རིག་པ་བློ་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ཡང་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ 


ནོ། ༈གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན་གནས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ 
ན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གནས་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། 
ཇི་ལྟར་གནས་ན་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་ངོགས་དང་འདྲ། ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཟེར། 
རིག་པ་ི་མའི་སྟིང་བོ་འདྲ། །ཞེས་པས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཟེར། བློ་ནི་ཏི་མའི་ཟེར་དང་འདྲ། 
ཞེས་པས་ཏི་མ་ལ་ཟེར་བྱུང་བ་ལྟར། རིག་པའི་ཚུལ་ལས་བློ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་བའོ། སྒྲ་ནི་རང་ 
འབྱུང་ཚྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པས། རིག་པ་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་འབྲུག་སྒྲའེ་ཚུལ་དུ་ 
གྲག་གོ །འོད་ནི་ཉི་འོད་གཞའ་ཁྱིམ་འདྲ། །ཞེས་པས། འོད་ནི་ཉི་ཁྱིམ་དང་གཞའ་འོད་ཀྱི་ཚུལ་ 


ལོ། །ཟེར་ནི་ཏི་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཚུལ། །ཞེས་པས་ཟེར་ནི་ཉི་མའིེ་འོད་ཟེར་རམ་དྲྭ་བ་གཟེངས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །གདོད་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡིན། ཞེས་པས་ཡེ་ནས་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་གནས་པའོ། །ས་ 
མ་ཡ། (=) གཉིས་པ་འཁོར་འདས་གཏེས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
གྱེས་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། མདོ་རུ་བསྫུ་བ་དང་གསུམ་མོ། །དང་ 
པོ་ནི། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པས་རྩ་ཚིག་བསྟན། དེ་འོག་གི་དྲི་བ་བཀོད་ 
དེ། ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་ཇི་ལྟར་རྒྱས། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཁོར། །ཞེས་པས། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོས་དགེ་བ་སླ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱི་སྡིག་པ་སླུ་ཙམ་ཞིག་མ་བྱས་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་བྱ། དེ་འོག་ 
ལན་བཏབ་སྟེ། རྟོགས་པས་ཀུན་བཟང་ཡེ་སངས་རྒྱས། །མ་རྟོགས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་འཁོར། ། 
ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་གྱིས་སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས། དེ་འོག་རྟོགས་འཁྲུལ་གྱི་གཞི་ 
དང་རྐྱེན་ངོ་བོ་དང་གསུམ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཞི། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་རྐྱེན། །བློ་དྲན་རིག་ཤེས་པ་རྟོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་ནི། རྟོགས་འཁྲུལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྟོགས་འཁྲུལ་གཏིས་ཀྱི་རྐྱེན། བློ་ 
ཤེས་པས་རྟོགས། རྐྱེན་གང་གིས་བྱས་ན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྟོགས་སོ། །ཡང་གང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འཁྲུལ་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ། རྐྱེན་གང་གིས་འཁྲུལ་ན་སྒྲ་ 
རྟོགས་པ་དང་འཁྲུལ་བ་འདི་གཤིས་ཀུན་གཞི་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། རིག་པ་ལ་ 
རྟོགས་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ། བློ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་རིག་པ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་མེད། །འཁོར་འདས་གཏིས་སུུ་གྱེས་པ་མེད། །དྲན་པའི་བློ་ལ་རྟོགས་འཁྲུལ་བྱུང་། །འཁོར་ 
དང་མུང་འདས་གཉིས་ལྟར་ཤར། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྟོགས་ 
གཉིས་བྱུང་བས། རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤར། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བས་འཁོར་བར་ 
ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་གྱེས་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་ཚུལ་དང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་རང་དབང་ 
ཐོབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་སྤུལ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་མོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་ཏོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཞེས་པས། ཀུན་བཟང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཤེ་ 
ན། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་རྩལ་ཤར་བས། །ཞེས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། 
རང་སྣང་ཡུལ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། ཞེས་པས་མེ་ལོང་བསྟན་པས་བྱད་མཐོང་བ་བཞིན། ཡུལ་ 
གསུམ་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་རིག་པ་མཐོང་བའོ། །རིག་པ་གཅེར་བུར་རྗེན་གྱིས་ཤར། །ཞེས་པས། དེའི་ 
དུས་ན་ནམ་ཏྟོག་བློའི་གཡང་ལུགས་གོས་མ་མྱོང་བའོ། །ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་གསལ་གྱིས་རྟོགས། 
ཞེས་པས་གཅེར་བུ་བག་ཆགས་དང་སྒྲིབ་གཡོགས་གོས་མ་རྱོང་པས་སྒྲིབ་མེད་དོ། །གཉེས་པ་རང་ 
དབང་ཐོབ་ཚུལ་ནི། །རྟོགས་པས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། །ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ 
ས་ཟིན་ཏེ། རྒྱལ་བོས་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་མི་འབྲངས། །ཞེས་པས་ 
རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས། སྣང་བ་དམངས་དང་ཁའྲྲང་བའི་ཆེས་མི་འབྲེང་ངོ་། །དེ་ཆེ་རང་དབང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲེང་པས། རིག་པ་རང་དབང་ཐོབ་བོ། ། 
གསུམ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཤར་ཚུལ་ནི། མྱ་ངན་འདས་པའི་རྣམ་སྤུལ་རྣམས། །ཞེས་པས། 
རྟོགས་པའི་ཚེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ཆེད་དུ་བྱ་མི་དགོས་པར་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་ཤར་བའོ། སྒྲུབ་པ་མེད་པར་ཤུགས་ལས་ཤར་ཞེས་པས། དེའི་ཚུལ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ལྷ་ལྔ་གཞལ་ཡས་ལས་སོགས་ཤར་ཏེ། འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། 
སྐུའི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་དཀྱེལ་འཁོར་སྐུ་ 
མདོག་ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་དུ་མ་ཤར་བའོ། །སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ 
ལས། །གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པས་དེའི་ཚུལ་ལས་ཚངས་པའི་གསུང་ 
དབངས་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་བདེན་པའི་སྒྲ ་ཚིག་དུ་མ་ཤར་བའོ། །ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ 
ལས། ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ཅད་ཤར། །ཞེས་པས། དེའི་རྩལ་ལས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
ཏན་ཕྲིན་ལས་ཤུགས་ལས་ཤར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ལས། །ཞེས་པས། དེ་གསུམ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་འབད་པ་མེད་པར་ 
ངང་ངམ་ཤུགས་ལས་ཤར་བའོ། །ཚོགས་གཉེས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་ཐེག་པ་འོག་མ་ 
པ་ལྟར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཤུགས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྩོལ་བ་མེད་པར་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་བའོ། ད 
ས་མ་ཡ། 

གཉིས་པ་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་ 
འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི། །ཞེས་པས། དྲི་བ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་མངོན་ 
ལ་རྨོངས། །ཞེས་པས། ཡུལ་གྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་པའོ། །རང་སྣང་སྒྱུ་མར་མ་ཤེས་གཞན་སྣང་ 
བདེན་པར་མཐོང་། །ཞེས་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པའི་རྩལ་དུ་མ་ཤེས་པར། ཕ་རོལ་སྣང་ 
བ་རང་རྒྱད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་རང་གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ། རང་གཟུགས་སུ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


=-.7༽,༤ 


མཐོང་གཞན་གཟུགས་སུ་མཐོང་བ་བཞིེན་ནོ། །གཞན་མཐོང་བློ་ཡི་རིག་པའི་དོན་ལ་སྒྲིབ། །ཅེས་ 
པས། རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་རྣམ་རྟོག་བློ་ཡིས་གོས་གྱོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁི་མ་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རང་རིག་ངོ་མ་ཤེས་པས་ཀུན་གཞིའི་དོན་མ་རྟོགས། །ཞེས་པས། རང་རིག་ཊི་མ་ལྟ་ 
བའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པས་ནམ་མཁའ་སྨག་གིས་སྒིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལྷན་ 
ཤར་ཚུལ་ལ་གཏིས་ཏེ། འཁོར་བའི་ཤར་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་དང་ཤེས་པ་ཤར་ཚུལ་གཞེ་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚུལ་ 
དང་། ཁམས་གསུམ་ལུས་སུ་ཤར་ཚུལ་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་མ་རིག་དབང་གིས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་ལ་འགྱུས་ཏེ། ཡིད་རྱ་གྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱུང་ངོ་། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
བཟུང་། །ཞེས་པས་ཡིད་རྱ་གྱུའི་ཤེས་པ་དེས། ཡུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ 
སུ་རླུང་ཞགས་པ་དང་འདྲའོ། །ཤེས་པ་རང་སོ་མ་ཟིན་པས་སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་འཁྲུགས། །ཞེས་ 
པས་ཡུལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁུག་སྟེ། དཔེར་ན་རླང་གིས་སྤིན་དཀྲུགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་ 
བའི་ཡུལ་གསུ མ་འཁྲུགས་པས་རྒྱུ་ལྔའི་འབྱུང་བ་ཤར། །ཞེས་པས། རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རུལ་ལས། 
ཡུལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལྔ་ཤར་རོ། །ཡུལ་རྔའི་སྣང་བ་ཤར་བས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཤར། །ཞེས་ 
པས་ཡུལ་དེ་ལྔ་ལ། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་། རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ལས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་ལྔ་སོ་སོར་ 
ཤར་བའོ། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་དུ་་མར་ཕྱེ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་སྒོ་རྫའི་ 
དྲུག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དུ་མར་ཕྱེའོ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་བརྟགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མ་རིག་དབང་གིས་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་། །ཞེས་པས་ཀུན་བརྟགས་པའི་མ་རིག་པ་དེས། 
ཡུལ་ལ་བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་ངོ་། །བདག་དང་གཞན་དུ་བཟུང་པས་ོན་མོངས་དུག་རྫ་ 
བྱུང་། །ཞེས་པས་བདག་འཛིན་གྱི་དབང་གིས་དུག་རྫ་བྱུང་སྟེ། ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འདོད་ 
ཆགས། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཞེ་སྡང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཏི་མུག བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་ང་ 
རྒྱལ། གཞན་ལ་བརེན་ཏེ་ཕྲག་དོག དེ་ནི་ཏོན་མོངས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་ 
བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་ 
པ་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས་ཚུལ་ནི། དུག་རྫའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ལས་སྤྱོད་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས་ཏོན་མོངས་དུག་ཚཝྔའི་དབང་གིས་ལས་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་བྱང་ངོ་། །ལས་ 
དང་ཏོན་མོངས་དབང་གིས་གཞི་ལ་བག་ཆགས་བསགས། །ཞེས་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས། གཞི་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བསགས་ཏེ། གང་དུ་བསགས་ན་ཀུན་ 
གཞི་རྟོག་མེད་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ལ་ 
བསགས། གང་གིས་བསགས་ན། ཚོགས་དྲུག་ཤེས་པ་བག་ཚགས་གསོག་མཁན་ཏེ། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གིས་བསགས། གང་བསགས་ན། ལས་དང་ཏོན་མོངས་བག་ཆགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས། །ཞེས་པས་ལས་དང་ཏོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་གང་གིས་འཛིན་ན། 
ཞོན་མོངས་ཡིད་ཀྱིས་མི་གཏོང་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པས། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་མི་ 
གཏོང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བག་ཆགས་གསོག་པ་དེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བག་ལ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་བག་ཆགས་ཀྱི་གསོག་གཞི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བ་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་ལུས་སུ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེའེ་བག་ཆགས་ནུས་པ་མུ་ 
བརྟས་པས། །ཞེས་པས་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་བསགས་པས། རྣམ་རྟོག་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་མངོན་ 
པར་གྲུབ། །ཅེས་པས་ཡིད་ཀྱི་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱུང་། །གཏི་མུག་དབང་གིས་གཟུགས་མེད་ 
ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་གཏི་མུག་ལས་གཟུགས་མེད་སྟོང་ཁམས་སུ་ཤར། དེ་ལས་བག་ 
ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་རྱུར་བས། །ཞེས་པས། དེས་ཀྱང་བག་ཆགས་རགས་བརྟས་པས། སྣང་བ་འོད་ 
ཀྱི་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲབ། །ཅེས་པས་འོད་ལས་སུ་བྱུང་། ཞེ་སྡང་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འཁོར་བར་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་རྒྱ་ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཤར། དེ་བས་བག་ 
ཆགས་ནུས་པ་ཆེར་གྱུར་བས། །ཞེས་པས། དེ་བས་ཀྱང་བག་ཚགས་ཆེར་ཞེན་པས། གདོས་པ་ཤ་ 
ཁྲག་ལས་སུ་མངོན་པར་གྲབ། །ཅེས་པས་གདོས་པའི་ཁས་སུ་བྱང་། འདོད་ཚགས་དབང་གིས་ 
འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཁྲུལ། །ཞེས་པས། རྒྱ་འདོད་ཆགས་ལས་འདོད་ཁམས་སུ་ཤར་རོ། །སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་རིག་པར་འགྲེལ་བ་ལས། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་གསུམ་དུ་མངོན་པར་གླབ། །ཅེས་ 
པས། འོད་ལས་ལུས་སུ་གྲབ། སྒྲ་ལས་ངག་ཏུ་གྲུབ། ཟེར་ལས་ཡིད་དུ་གྲབ། ཚོགས་དྲུག་བག་ 
ཆགས་བསགས་པས་རིས་དྲུག་སྣང་བར་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་མི་གཟུགས་ལ་བག་ཚགས་བརྟས་པས། 
དམྱལ་བའི་སྣང་བར་འཁྲུལ། རྣ་བ་སྒྲ་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པས། ཡིད་བཏགས་སྣང་བརའཁྲུལ། 
སྣ་དྲི་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པས། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྣང་བར་འཁྲུལ། ལྕེ་རོ་ལ་བག་ཆགས་ 
བརྟས་པས། མིའི་སྣང་བར་འཁྲུལ། ལྱས་རེག་ལ་བག་ཆགས་བརྟས་པས། བྱོལ་སོང་གི་སྣང་བར་ 
འཁྲུལ་ལོ། །ཤོན་མོངས་དུག་ཝྔའི་དབང་གིས་འཁོར་བའིེ་ལམ་ལྔར་འཁྲུལ། །ཞེས་པས་ཏོན་ 
མོངས་དུག་ལྔས་ལམ་རྒྱུ་ལྔར་འཁྲུལ། རྒྱུ་ཆེན་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞེར་གླབ། །ཅེས་ 
པས། རླུང་ལས་རྫས་སྐྱེས། མེ་ལས་དྲོད་སྐྱེས། ཆུ་ལས་སྒོང་སྐྱེས། ས་ལས་མངལ་སྐྱེས་སོ། །ཤ་ཁྲག་ 
དྲོད་དབུགས་བཞི་ལས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིར་བྱུང་། །ཞེས་པས་དབུགས་ལས་རླུང་ནད། དྲོད་ལས་ 
མཁྲིས་པ། ཁྲག་ལས་བད་ཀན། ཤ་ལས་འདུས་པའི་ནད་དུ་བྱུང་ངོ་། ། 
གཉིས་པ་འཁོར་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་པ་འོད་དང་འབྲེལ་བས་སྣོད་བཅུད་ལས་སེམས་ཤར། །ཞེས་པས་ 
རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འོད་རྫ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ རྩལ་ལས། ཕྱི་སོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་དུ་ ཤར། 
ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་ཤར། རྒྱུ་མའི་ལས་སུ་ཤར། དྲན་པའི་སེམས་སུ་ཤར། དེ་ལས་ 
སྟེ། ཕྱི་སྣོད་འཛིག་རྟེན་སེམས་ལས་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སེམས་ 
འཇིག་རྟེན་སེམས་ལས་ཤར་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པས། ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ལུགས་སྟོན་ཏེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱུང། །ཆུའི་བཅུད་ལས་བསྐྱེད་པའི་ས་གཞི་བྱུང་། །སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ 
ཆགས། །ཞེས་པས་འོད་ལྔ་དང་རིག་པ་བུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ། གཅིག་ལ་ 
ཝར་བྱུང་ངོ་། །ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར། །ཞེས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་ 
ལྟར་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ལ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ནང་བཅུད་སེམས་ 
ཅན་སེམས་ལ་ཤར་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་གྱི་ཤར་ཚུལ་བསྟན། ཇཛི་ལྟར་ཤར་ 
ན་ནམ་མཁའི་འོད་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། །དྲན་པའི་སེམས་དང་རྒྱུ་བའི་ཟླང་དུ་བྱུང་། ད 
གྱུ་བྱུང་། རླུང་སེམས་འབྲེལ་བས་ཀྱ་རྱུའི་དབུགས་སུ་བྱུང་། །ཞེས་པས་རླུང་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་ 
ཤུགས་ལས་དྲོད་དུ་བྱུང། དབུགས་དྲོད་འདུས་པས་ཁྲག་དེ་ཆུ་ཡི་ཁམས། །ཞེས་པས་དབུགས་ 
དང་དྲོད་གཉིས་འདུས་པའི་རྩལ། ཁྲག་ཏུ་ཆགས། ཁྲག་གི་བཅུད་ལས་ཤ་ལྟེ་ས་ཡི་ཁམས། །ཞེས་ 
པས། ཁྲག་ལས་ཞག་ཚགས་པ་བཞིན་ཤ་ཆགས་སོ། །ལས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་པས་དོན་སྟིང་ 
རྣམ་ལྔར་ཚགས། །ཞེས་པས་སྙིང་གློ་བ་མཆིན་པ་མཁལ་མ་མཚེར་པ་དང་རྔ་ཚགས་སོ། །འབྱུང་ 
བ་ནམ་པ་ཝ་ཡི་རྟེན་དུ་བཅས། །ཞེས་པས་ནམ་མཁའི་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས། ཆླང་གི་རྟེན་གློ་བ་ལ་ 
བཅས། མེའི་རྟེན་མཆིན་པ་ལ་བཅས། ཆུའི་རྟེན་མཁལ་མ་ལ་བཅས། སའི་རྟེན་མཚེར་པ་ལ་ 
ཤར། ཆླང་གི་རྩལ་དུ་རྐང་བ་གཡས་པ་ཤར། མེའི་ཚལ་ལག་པ་གཡས་པ་ཤར། ཆུའི་རྩལ་རྐང་པ་ 
བསགས། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའི་བཅུད་སྟ་དང་མངལ་དུ་བསགས། རླུང་གི་བཅུད་རྒྱུ་ལོང་དུ་ 
བསགས། མེའི་བཅུད་མཁྲིས་པར་བསགས། ཆུའི་བཅུད་ཞང་པར་བསགས། སའི་བཅུད་ཕོ་བར་ 
བསགས། དབང་བོ་ཝྔ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་སྒོ་ཡང་དོད། །ཅེས་པས། ནམ་མཁའི་སྒོ་མིག་ལ་དོད། 
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ཏི ༨. 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཟླུང་གི་སྒོ་སྣ་ལ་དོད། མེའི་སྒོ་ལྩེ་ལ་དོད། ཚུའི་སྒོ་རྣ་བ་ལ་དོད། སའི་སྒོ་རེག་ལ་དོད་དོ། །ཤེས་ 
ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་སེམས་ལ་དེ་ལྟར་ཤར། །ཞེས་པས་ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཧགྱི་ལུས་སེམས་ 
དེ་ལྟར་ཤར་རོ། །གཉིས་པ་མ་རིག་འཁོར་བའིེ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། འབྱང་ལྔ་སེམས་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཁོན་མོངས་དུག་ལྔར་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས། ཤོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད་དེ། ཇཛི་ལྟར་བསྐྱེད་ན་ནམ་མཁའ་ 
སེམས་དང་འབྲེལ་བས་ཞེ་སྲང་བསྐྱེད། །དབུགས་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད། །དྲོད་ 
དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་ཕྲག་དོག་བསྐྱེད། །ཁྲག་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
བསྐྱེད། །ཤ་དང་སེམས་སུ་འབྲེལ་བས་གཏི་ཆུག་བསྐྱེད། །དུག་ལྫ་འབྱུང་རྫར་འབྲེལ་བས་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་ལྔར་བསྐྱེད། །ཅེས་པས། དུག་ལྔ་དང་འབྱང་བ་ལྔ་པོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བས་ཕུང་བོ་ལྔ་བསྐྱེད་ 
དེ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ན། ཞེ་སྡང་ནམ་མཁར་འབྲེལ་བས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་བོ་བསྐྱེད། །ང་རྒྱལ་ 
དབུགས་དང་འདྲལ་ངས་འདྱུ་དད་པུང་པ་བྱད། །པག་དག་དད་དང་འདབྲལ་ངས་འདུ་ཤས་ 
ཕུང་པོ་བསྐྱེད། །འདོད་ཆགས་ཁྲག་དང་འབྲེལ་བས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བསྐྱེད། །གཏི་མུག་ཤ་དང་ 
བྱས་ནས། ལས་དགེ་སྡིག་ལྱང་མ་བསྟན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་དོ། །ལས་དང་ཁོན་མོངས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ 
བསྐྱེད་དོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དུ། །ཁམས་གསུམ་ཁ་འཁོར་རྒྱུ་དྲུག་ལུས་ 
བླང་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཞེས་པས་དེ་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཤིའི་བར་དུ། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཉེས་པས་མ་འཕངས་མ་རིག་ 
སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་དང་། འཁོར་བ་མ་ཤར་བའི་སྫ་ 
རོལ་དུ། ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཞིག་བྱས་ནས་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་རང་ཤུགས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚུ་ལྕེ་ཐུར་ལ་འབྲུག་པ་ཡང་། རང་ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་བཞིན་ 
གྱེས་པ་མེད། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་ 
གྱེས་པ་དེ། བློའེ་མཐོང་སྣང་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ། དོན་ལ་གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ 
གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛྫུ་བ་ནི། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པས་ 
བརྫུའོ། །ས་མ་ཡ། 

(ཇ) གཉིས་པ་ཙི་ཏ་ཤའི་སྒོན་མ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པའོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་སྟོན་པ་ 
དང་། རང་རིག་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ཏེ། གོང་དང་འདྲའོ། །རང་རིག་ཁོང་ནས་ཤར་ཅེས་པས། རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཙི་ཏའི་དྱབས་ན། རང་རིག་ཁོང་ཤར་དུ་གནས་པ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཙི་ཏ་ཤའི་ 
ཁོང་ནས་ཤར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ལ་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་མཐའ་མ་རེག་པར་བསྟན་པ་དང་། གནས་པ་བསྟན་པ་དང་། ལུས་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་དང་། 
བློའེ་ཤར་གཞིར་བསྟན་པ་དང་། ལུས་སེམས་ཀྱི་འདུས་ཚུལ་དང་འབྲལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་ 
འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་གྱེས་མ་མྱོང་། །ཞེས་པས་བློ་ལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འཁོར་འདས་གཉིས་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི། དུས་གསུམ་དུ་འཁྲུལ་རྟོགས་ 
འཁོར་འདས་ལས་སོགས། གང་གི་ཡང་དྲི་མ་མེད་ཅིང་། མཐས་མ་རེག་པར་གནས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་གནས་གཞི་ནི། འོ་ན་སྒྲིབ་མ་མྱོང་པའི་ཀུན་གཞི་འཁྲུལ་མ་མྱོང་ 
བའི་རིག་པ། གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། དེ་ལྟར་གཞི་གང་ན་གནས་ན། །ཞེས་པས་དྲི་བ་ 
གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོང་རུམ། ཞེས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གསང་བ་ལྟར་གནས་པ་ 
གཞིའི་ཙི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་གནས། མཆོང་གུར་སྨུག་པོ་ཤེལ་གྱི་ཁ་བད་ཅན། ། 
བསྟན། དེའི་དྭབུས་ན་འོད་ཝ་འཇའ་ཚན་གྱི་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། ནང་འོད་ 
ཝྔའི་གནས་ལུགས་བསྟན། དེའི་ཀློང་ན་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ནི། གང་དང་མ་འདྲེས་དྲི་མ་ཀ་ 
དག་ཆེན་པོར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། གསང་བ་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་བསྟན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ཀུན་གཞི་རིག་པ་ལུས་ལ་ཁྱབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ནི་ལས་ལ་ནམ་མཁའ་ 
ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་གསལ་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
བཞིན་ནོ། །རིག་པ་ནི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྨག་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་ 
གསལ་བ་མེད། །ཅེས་པས། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཊི་མའི་སྙིང་པོ་ལྟར། སྣང་སྲིད་ས་ལེར་ 
བཞིན། །རང་རིག་ཁོང་ཤར་ཆེན་པོར་གནས་པ་ཡིན། །སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


མ་བུ་དབྱེར་མེད་ཚུལ་དུ་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་གནས། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས། མ་ 
བུ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་ཏེ། དཔེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བློའི་ 
ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དྲན་པའི་བློ་ནི་ཧི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་ 
པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས། བློ་དྲན་རིག་ཤེས་པ་ཤར་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་ཚུལ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་རྩལ་ལམ་ཕྱུང་སྟེ། དབང་བོའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་ལ་ 
གཅོད་ཅིང་འཛིན། །ཞེས་པས་སྙིང་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཆུལ་ཐོན་ཏེ། སྒོ་དབང་བོ་ྫ་ལ་དོད་དེ། 
ཡུལ་ལྔ་ལ་སོ་སོར་འཛིན་ཞིང་གཅོད་དེ། ལྔ་བ་ལུས་སེམས་འདུས་ཚུལ་དང་། འབྲལ་ཚུལ་བསྟན་ 
པ་ནི། དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་མཚོན་ཏེ། དཔེ་དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་འདྲད། རིག་ 
པ་བྱ་དང་འདྲ། ཡིད་གཤོག་པ་འདྲ། ལས་ནི་རྒྱ་དང་འདྲ། འདབ་ཚགས་རྒྱ་ཡིས་ཟིན་པ་བཞིན། 
ལུས་སེམས་གཏེས་ལས་ཀྱིས་ལྷན་དུ་འདུས། རྒྱ་རལ་ནས། འདབ་ཆགས་འཕུར་བ་བཞིེན། ལས་ 
སེམས་ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྲལ། དེའི་ཚེ་ལས་སེམས་ལ་འདུ་འབྲལ་ཡོད་ཀྱང་། ཀུན་གཞིའི་ 
དབྱིངས་དང་ལས་སེམས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དེ། དཔེར་ན་བྱ་དང་རྒྱ་གཉིས་དང་པོར་ཡང་ནམ་ 
མཁའི་ཀློང་ན་གནས། བར་དུ་ཡང་ནམ་མཁའི་ཀློང་དུ་འདུས། ཐ་མ་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་ 
འབྲལ། དེ་དང་འདྲད་བར་ལས་དང་སེམས་གཏེས་དང་པོར་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་གནས། བར་ 
དུ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་འདུས། ཐ་མ་ཡང་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་འབྲལ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
འདྲ་བའི་དཔེ་ནི། ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ལ། དང་པོར་ཡང་ཁྱབ་བར་དུ་ཡང་ཁྱབ་ཐ་མར་ཡང་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་གཞི་དང་ལས་སེམས་གཏིས་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ། །དཔེ་གཤིས་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ 
ས་གཞི་དང་འྲད། རིག་པ་མི་དང་འདྲ། ཡིད་རྟ་དང་འདྲད། ལས་སྒྲོག་དང་འདྲ། དཔེ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ། རིག་པ་ཉ་མོ་དང་འདྲ། ཡིད་ཉ་གཤོག་འདྲ། ལུས་དོལ་དང་ 
འདྲ། དེས་ན་ལས་སེམས་གཏིས་ནི། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་འདུས་ཞིང་འབྲལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། 
ཀུན་གཞིའི་དབབྱིངས་ཀྱི་དུས་གསུམ་དུ་སེམས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་ 
དཀྱུས་གསལ། ས་མ་ཡ། སྒྲོན་མ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(3) གསུམ་པ་དཀར་འཛམ་ཆུའི་སྨོན་མ་ལ་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ནི་གོང་དང་འདྲ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་སྐུ་ནི་རྩ་དབུ་མ་ལ་རང་ ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ། ཕྱི་ནང་མདུན་ 
རྒྱབ་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བའོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་གོང་དང་འདྲ། གཤིས་པ་གཞང་ 
བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་དཀར་ 
འཛམ་ཆུའི་སྨོན་མ། ལམ་གང་ལ་བྱུང་བ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པས། 
ཚུ་དྭབ་མའི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤར་བའི་གནད་བསྟན་པའོ། །ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ 
གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། གནས་པ་ཙི་ཏའི་དྭཀྱིལ་ན་གནས་ལ། ལམ་ཅཆའི་ལམ་ལ་རང་ 
བྱང་དུ་ཤར་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ལ་ལུས་དང་སེམས་སུ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཞེས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ལས་སེམས་ཀྱི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་མའི་མངལ་དུ་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཚྭ་གསུམ་ 
འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཚགས་ཚུལ། དོན་སྣོད་དབང་བོ་ཡན་ལག་ཁིང་ལག་གི་ཤར་ཚུལ། རྩ་ཡན་ལག་ 
ཤིང་ལག་གི་གྱེས་ཚུལ། དབ་མའི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མ་ཡི'་ 
མངལ་དུ་ལུས་སེམས་འདུས་པའི་ཚེ། །ཞེས་པས། མའི་མངལ་དུ་ཕ་མའི་དཀར་དམར་དང་། 
དྲན་པའི་སེམས་གིས་འདུས་པའི་ཚེ། ནམ་མཁས་གོ་ཕྱེས་པས་བསྐྱེད་ཅིང་བརྟེན། ཆུ་ཡིས་ 
གཅིག་ཏུ་བསྫུས་ནས་གསོས་ཀྱང་བཏབ། མེའི་དྲོད་ཀྱིས་ལས་སེམས་སྨིན་པར་བྱས། ཆརླང་གིས་ 
དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་རྩ་སྱྱབས་སེལ་བར་བྱེད། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་མའི་མངལ་དུ་ཞག་བདུན་ 
ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དགུའི་བར་དུ། ལས་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་གཅིག་ 
ལ། དཀར་དམར་འབདྲེས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་ཞག་བདུན། མེར་མེར་པོ་ལ་ཞག་བདུན། ལྟར་ལྟར་ 
པོ་ལ་ཞག་བདུན། གོར་གོར་པོ་ལ་ཞག་བདུན། གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པར་གནས་སོ། །དེ་ནས་ 
པར་བྱེད་དེ། ཕྱི་ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་ལྟེ་བ་ནས་ཆགས། ཞེས་པས། ལྟེ་བར་བུའི་སྲོག་ཐག་དང་མའི་ 
སྙིང་ཐག་གི་རྩ་འབྲེལ་ནས། མས་ཟས་ཟོས་པའི་བཅུད་ལྟེ་བའི་སྱབས་ནས་འགྲིམས་ཏེ། བུའི་ལས་ 
ལ་བསྐྱེད་དོ། །ནང་སེམས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཙི་ཏ་ནས་ཤར་ཏེ། ཞེས་པས་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་ནང་ 
དུ་དང་པོ་ཅི་ཏ་ཆགས་ཏེ། ནམ་མཁའི་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བ་ནམ་མཁའི་ཆླུང་ཤར་ཏེ། དེས་ཙི་ཏའི་ཆུ་སྒོ་ཕྱེའོ། །དེ་ལས་གྱེན་དུ་རྒྱའི་ཟླུང་གིས། དབུ་མ 
འཁོར་ལོ་ལ་ཟུག སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའེ་བུ་ག་ལ་སྒོ་དོད་དེ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་མོ། ད 


༽ 


¬ ༈: ༡ ༤ ༈: ༈, 7 ཁང: ༈ = ཁང: += ༨ + ལ ༈ 
ཞས པས། ལམ ད་ལས རག པ་འཕས ན། སངས་རྒྱས་ཀྐྱ་འདྲས་དུ་ ཐབ། ཐུར་སལ གྱ་རླུང་ གས 


= 
འེ་ 
= 
གྱུ 


གྱི་ཐེམ་སྐས་ལ་ཟུག གསང་གནས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྒོ་དོད་དེ། འཁོར་བའི་ལམ་མོ། ། 
ཞེས་པས། ལམ་དེ་ལས་རིག་པ་འཕོས་ན། དམལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེའོ། །ཚིགས་པ་ཁ་ཆེན་གྱི་ཐེམ་ 
སྐས་ནས། དབུ་མ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྩ་གཉིས་གྱེས་ཏེ། གཡས་གཡོན་རྟེན་ནས། ཨག་ཆེའི་ 
རྣམས་འཆར། གཡོན་པ་རྱ་ལས་འདས་པའི་རྩ་སྟེ། དྭངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཆླང་རྒྱུ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་འཚར་རོ། །ཞེས་པས། ལམ་དེ་ལས་རིག་པ་འཕོས་ན། 
ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ། དབུ་མ་ནས་སྐྱོན་ཡོན་གང་ཡང་སམི་རྒྱུ་སྟེ། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ 
གནས་པར་བརྟན་པའོ། །རྩ་དེ་གསུམ་ནི་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའི་རྩའོ། །ཞེས་པས། གཡས་གཡོན་ 
གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་གསུམ། རོ་མ་རྐྱང་མ་ཀུན་འདར་མ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཙི་ཏ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གནས་ལ། རུ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་པས། 
དབུ་མ་ལ་རག་གོ །གསུམ་པ་དོན་སྣོད་དབང་བོ་ཡན་ལག་ཁིང་ལག་གི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དོན་ 
སྙིང་གི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ཤར་ཚུལ་དང་། དབང་བོའི་ཤར་ཚུལ་དང་། 
ནང་གྲོལ་སྣོད་ཀྱི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ཙི་ཏའི་དབུས་ནས། འོད་ 
དང་རིག་པའི་ཚུལ་ལས། འབྱུང་བའི་རླང་བཞིར་ཤར་ཏེ། ཞེས་པས། ཆླང་གི་ཆླང་མེའི་རླང་ཆུའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སའི་རླུང་དང་། ཆུང་དེ་བཞིས་རྩ་ཕྱུབས་ཕྱེའོ། །ཕྱོགས་བཞིར་གུར་གྱི་ཚོན་ཐག་འཐེན་པ་བཞིན་ 


ཆུའི་སླབས་ཕྱེས་ཏེ། དོན་སྙིང་བཞིར་ཆགས་ནས་ཞེས་པས། དོན་བཞི་སྔར་སྙིང་ཆགས་པ་དང་ 


དོན་སྙིང་ལྔའོ། །འབྱུང་བ་བཞིའི་རྟེན་བཅས་སོ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་འབྱུང་བ་རྫའི་རྟེན་བཅས་ཏེ། 


༤ ༽ 


ཇཛི་ལྟར་བཅས་ན་ནམ་མཁའི་རྟེན་སྙིང་ལ་བཅས། ཆླང་གི་རྟེན་གློ་བ་ལ་བཅས། མེ་ཡི་རྟེན་ 
མཆིན་པ་ལ་བཅས། ཆུ་ཡི་རྟེན་མཁལ་མ་ལ་བཅས། ས་ཡི་རྟེན་མཚེར་བ་ལ་བཅས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ཁིང་ལག་གི་ཤར་ཚུལ་ནི། དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ཡན་ལག་གི་ 
རླུང་ལྔར་ཤར་ཏེ། རྩ་ཕུབས་ཕྱེས་པས། འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྫར་དོད་དེ། ཞེས་པས། སྙིང་ལ་ 
ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཤར་ཏེ། ཚྭ་སྱབས་ཕྱེས་པས་ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་མགོ་བོར་དོད་དེ། 
གློ་བ་ལ་རླུང་གི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྦུབས་ཕྱེས་པས། ཆརླང་གི་ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡས་ 
པ་དོད་དོ། །མཆིན་པ་ལ་མེ་རླུང་གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྱབས་ཕྱེས་པས་མེའི་ཡན་ལག་ལག་པ་ 
གཡས་པ་དོད་དོ། །མཁལ་མ་ལས་ཆུ་རླང་གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྱབས་ཕྱེས་པས། ཆུ་རླུང་གི་ 
ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡོན་པ་དོད་དོ། །མཚེར་བ་ལས་ས་རླུང་གི་ཡན་ལག་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྦབས་ཕྱེས་ 
པས། སའི་ཡན་ལག་ལག་པ་གཡོན་པ་དོད་དོ། །དེ་ལས་འབྱང་བ་ཁིང་ལག་གི་རླང་ལྔ་ལྔར་གྱེས་ 
པས། མགོ་བོ་ལ་དབང་པོ་རྣམ་ལྔར་གྱེས། ཡན་ལག་བཞི་ལས་སོར་མོ་ལྔ་ལྔར་གྱེས་ཏེ། ཞེས་པས། 
མགོ་ལ་ནམ་མཁའི་རླུང་གི་རླང་། མཁའ་ཆླང་གི་མེ་རླང་། མཁའ་ཆླང་གི་ཆུ་ཆླང་། མཁའ་རླུང་ 
གི་ས་རླུང་། མཁའ་རླུང་གི་ནམ་མཁའི་རླང་ལྔར་གྱེས་པས། མགོ་ལ་དབང་རྟེན་ལྔར་གྱེས་སོ། ད 
རྐང་བ་གཡས་པ་ལས། ཆླུང་གི་ཟླང་། ཆླུང་གི་མེ་རླུང། རླུང་གི་ཆུ་རླུང། རླུང་གི་ས་ཆླུང་། ཆླང་ 
གི་མཁའ་རླུང་དང་ལྔ་ལས་སོར་མོ་ལྔར་གྱེས་སོ། །ལག་པ་གཡས་པ་ལས། མེ་རླུང་གི་རླུང་། མེ་ 
ཆུ་རླུང་། ཆུ་རླུང་གི་ས་ཟླང་། ཆུ་རླུང་གི་མཁའ་རླང་དང་ལྔ་ལས་སོར་མོ་ལྔར་གྱེས་སོ། །ལག་པ་ 
ས་རླུང་མཁའ་རླུང་དང་ལྔ་ལས། ལག་པ་གཡོན་པའི་སོར་མོ་ལྔར་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་བོ་ 
ལྔའི་ཤར་ཚུལ་ནི། དེ་ནས་དོན་སྟིང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་དངས་མའི་རླུང་ལྔར་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྱྱབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གྱེན་དུ་ཕྱེས་བས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྒོ་མོ་དབང་རྟེན་ལྔའི་སྒོ་དོད་དེ། འབྱུང་བ་ལྫའི་སྒོ་མོ་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་ཤར་རོ། །སྙིང་ལས་ནམ་མཁའེ་དངས་མའི་རླང་ཤར་ཏེ། རྩ་སྙབས་ཡར་ཕྱེས་པས། མིག་གི་ 
དབང་རྟེན་གྱི་སྒོ་དོད་དེ། ནམ་མཁའི་སྒོ་མོ་གཟུགས་ལ་ཤར་རོ། །གློ་བ་ལས་ཆུང་གི་དྭངས་མའི་ 
རླུང་ཤར་ཏེ། རྩ་ཕུབས་ཕྱེས་པས། སྣའི་དབང་རྟེན་གྱི་སྒ་དད་དེ། རླང་སྒོ་དྲེ་ལ་ཤར་རོ། །མཆིན་ 
པ་ལས་མེའི་ དངས་ མཁི་ རླུང་ཤར་ ཏེ། ཚྩ་སྦྱབས 'ཕྱེས་ པས། ལྕེའེ་ དབང་ རྟེན་ གྱི་སྒོ་དོད་ དེ། མེ མེ་སྒོ་ 
རོ་ལ་ཤར་རོ། །མཁལ་མ་ལས་ཆུའི་དངས་མའི་རླུང་ཤར་ཏེ། ཚ་སྦབས་ཕྱེས་པས། རྣ་བའེ་དབང་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་དོད་དེ། ཚུ་སྒོ་སྒྲ་ལ་ཤར་རོ། །མཚེར་བ་ལས་སའི་དངས་མའི་རླང་ཤར་ཏེ། རྩ་ཕུབས་ 
ཕྱེས་པས། ལུས་ཀྱི་དབང་རྟེན་གྱི་སྒོ་དོད་དེ། ས་སྒོ་རེག་ལ་ཤར་རོ། །རྩ་དེ་ལྔའི་ཕྱུབས་ནས། 
འོད་ཝྔའི་གདངས་ལས་འབྱང་བ་ལྔའི་དྭངས་མ་སོ་སོར་ཤར་ཏེ། དེས་ཤེས་པ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅོད་ 
པའི་ཚལ་བསྐྱེད་པས། དབང་པོ་ལྔ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། དེ་ཡང་མིག་གི་རྩ་སྱུབས་ནས། འོད་ 
དཀར་པོའི་གདངས་ལས། ནམ་མཁའི་དངས་མ་ཤར་ཏེ། མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་གཅོད་པའི་ 
ཚུལ་བསྐྱེད་པས། མིག་གི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །སྣའི་རྩ་སྱབས་ནས། འོད་ལྔང་ཁུའེ་གདངས་ལས་ 
ཆརླང་གི་དྭངས་མ་ཤར་ཏེ། སྣའི་ཤེས་པ་དྲི་ལ་གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། སྣའེ་དབང་བོ་ཞེས་ 
རོ་ལ་གཙོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། ལྩེའི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །རྣའི་རྩ་ཕྲུབས་ནས། འོད་རྫོན་ 
པོའེ་གདངས་ལས། ཆུའི་དངས་མ་ཤར་ཏེ། རྣ་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་ལ་གཅོད་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་པས། 
རྣ་བའི་དབང་བོ་ཞེས་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་ཆྭ་སྦྱབས་ནས། འོད་སེར་པོའི་གདངས་ལས། སའི་དངས་ 
བ་ནང་གྲོལ་སྣོད་ཀྱི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ནས་དོན་སྙིང་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་སྟིགས་མའི་ཆླང་ 
ལྔ་ཤར་ཏེ། ཚུ་སྦུབས་མར་ཕྱེས་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་སྣོད་ནང་གྲོལ་ལྔར་ཚགས་སོ། །དེའི་ནང་ན་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་བཅུད་དམ་རྫས་ལྔར་རྒྱུའོ་ཞེས་པས། སྙིང་ལས་ནམ་མཁའི་སྟིགས་མའི་རླུང་གིས། 
ཚུ་སྐྱབས་མར་ཕྱེས་པས། ནམ་མཁའི་སྣོད་ནང་གྲོལ་བསམ་བསྲེའ་ཆགས་སོ། །དེའི་ནང་ན་ནམ་ 
ཕྱུབས་མར་ཕྱེས་པས། ཆླུང་གི་སོད་རྒྱུ་ལོང་ཆགས་སོ། །དེའི་ནང་ན་ཟླུང་གི་བཅུད་དྲི་ཆེན་རྒྱའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མཆིན་པ་ལས་མེའི་སྟིགས་མའི་རླང་གིས། རྩ་སྱུབས་མར་ཕྱེས་པས་མེའི་སྣོད་མཁྲེས་པ་ཚགས་སོ། ། 
དེའེ་ནང་ན་མེའི་བཅུད། པད་མ་རྩག་རྒྱུའོ། །མཁལ་མ་ལས་ཆུའི་སྙིགས་མའི་རླུང་གིས། ཚེ 
བ་ལས་སའི་སྙིགས་མའི་རླང་གིས་རྭ་སྱབས་མར་ཕྱེས་པས། སའེ་སྣོད་ཕོ་བ་ཚགས་སོ། །དེའི་ནང་ 
ན་སའི་བཅུད་བདུད་རྩི་ཤ་ཆེན་རྒྱུའོ། །བཞི་བ་རྩ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་གི་གྱེས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ལྟར་རྩ་གསུམ་ནི་སྡོང་བོ་འོ། །འབྱུང་བའི་རྩ་དེ་རྣམས་ནི་ཡལ་གའོ། །དེ་ལས་ཡན་ལག་སུམ་ 
བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ནས། ཤེས་པའི་རྩལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །ཞེས་པས། སྡོང་བོ་གསུམ་ལས་རྩ་དུ་ 
མར་གྱེས་ནས། ཤེས་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཤར་རོ། །ལྔ་བ་རྩ་ཡི་ལམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆའི་སྒོན་མ་ངོས་བཟུང་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པའོ། ད 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩ་འདེ་ལ། འཁོར་འདས་གང་གིའང་དྲི་མ་མེད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལམ་ 
མོ། ༈གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ནི་རྩ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྤྱི 
ནམ་མཁའ་བཞིན། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ཡིན། རིག་པ་ནི་ཚྭ་རྣམས་ལ་ཊི་མ་ 
བཞིན་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། རྣམ་རྟོག་སྨག་གིས་སྒྲིབ་སྟེ་གསལ་བ་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་ 
གཞི་དང་རིག་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ། ལྱས་དང་རྩ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱབ་ཀྱང་ནམ་མཁའ་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ་པའམ། ཤི་མ་སྨག་གིས་གཡོགས་པ་ལྟར་ 
གནས་སོ། །དབུ་མའི་ལམ་ལ་སྨག་བྲལ་ཉི་མ་བཞིན། །རང་རིག་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤར་བ་ 
ཡིན། །ཞེས་པས། དབབ་མའི་ལམ་ལ་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་སྤིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འམ། 
སྨག་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་བཞིན་ཤར་རོ། སྤིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། མ་བུ་དབྱེར་ 
མེད་ཚུལ་དུ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར། ཚུ་དྭབ་མའི་ལམ་ལ་སྤྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིེན། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ 
ཤར་རོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྫུ་དཀྱུས་གསལ། ས་མ་ཡ། སྒྲོན་མ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
(ཏ) བཞི་བ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྨོན་མ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 


བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ པོ་ནི་ གོང་ དང་འདྲ། ཡེ ་ཤེས་ རང་ཤར་སླ་ ནི། རང ་ཤེས་ རིག་ གི་ རྒྱལ་པོ་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ མེད་ 
པར་ མངོན་ དུ་ཤར་ བའོ། །ཕྱག་ འཚལ་བ་ གོང་ དང་ འདྲའོ། །གཉིས་ པ་གཞུང་ བཀོལ་བ་ལ་ གཉེས་ 


ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ། སྒོ་གང་ལ་ 


ཤར་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཞེས་པས། དེ་ཡང་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས། 
ཕྱི་ལྟར་མིག་གི་སྒོ་ལ་གཅེར་མཐོང་དུ་ཤར། ནང་ལྟར་འོད་རྔའི་ སྐྱབས་ལ་ཤར། གསང་པ་ལྟར་ 


ཀུན་གཞིའི་མཁའ་ལ་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གདོད་ནས་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། 
ཞེས་པས། ཙི་ཏ་གསུམ་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། དེ་ལྟར་གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་གནས། 
ལམ་རྩལ་བྱུང་ནས་ སྒོ་ཚུའི་ སྒྲོན་མ་ལ་ཤར་ཏེ། ཞེ ཞེས་པས་ མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་ པར་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཆུའི་ཤར་ལུགས་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤར་ལུགས་བསྟན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། དུང་ཁང་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ནས། དབ་མ་ལ་ཙང་རི་པུར་ལང་གི་ུ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་ 
པས། ཚུ་དབུ་མ་ལ་ཟེར། ཚུ་བ་གཅིག་ལས་རེེ་མོ་གཤིས་སུ་གྱེས་ནས། ཚྭ་སྒོ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ཁ་ 


༤༧ ༧༧ 


ཕྱེ་བ་ལྟ་བུར་ཤར་ཏེ། རིག་པའི་མཐོང་སྒོ་དོད་དོ། །ཞེས་པས། མིག་ལ་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་སྒོ་ 
དོད་པའོ། །མིག་ཆུའི་རང་བཞིན་དུ་བྱུང་བས། རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་སྒོན་མ་ཞེས་བྱའོ། །གིས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཤར་ལུགས་ལ་གཏིས་ཏེ། གནས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། གཅེར་མཐོང་དུ་ཤར་ 


~=, དཾ = =༡༽, ༡. 


བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་གི་དབང་བོའི་སྒོ་མོ་ལ། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ 
དང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཡེ་ནས་གནས་པ་བཞིན་དུ། ལྷག་མ་མེད་པར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་ཏེ། 


ཛི་ལྟར་ཤར་ན། རུ་དེ་ཡི་སྱབས་ནས་འོད་ལྔ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལྟར་ཤར་རོ། །འོད་དེའི་མཐོང་སྒོ་ 
ལ། མ་ཀུན་གཞི་ནི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་ཤར་རོ། །རིག་པ་ 
ནི་མཐོང་སྒོ་ལ། ཁི་མའི་སྙིང་པོ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཤར་རོ། །བློ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཞིན་ 
དུ་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་དོ། །འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། མཁའ་ལ་གཞའ་འོད་ཀྱི་ 


ཚུལ་དུ་ཤར་རོ། །ཟེར་ནི་རིག་པའི་རང་ཟེར་དེ། མཐོང་ནས་ཊི་ཟེར་དྲྭ་བའི་ཟེར་དུ་ཤར་རོ། ། 


རའ, སར 


གཉེས་ པ་ གཅེར་ མཐོང་ དུ་ཤར་ ས་ བྟམན་ ཏེ། དེ་ ལྟར་ གདོད་ ནས་ གནས་ པའ་སྙང་པ་ ད། །ཞེས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཤར་བར་བསྟན། བྲི་གང་མེད་པར་སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ། 
བློ་ཡིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར། མིག་གི་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་དུ་གཅེར་རེ་ཤར་བས། རིག་པ་ 
གཅེར་མཐོང་གི་གནད་ཅཅེས་བྱའོ། །ཞེས་པས། འབྲས་བུ བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་ལུགས་བྲི་གང་མེད་ 


= 


པར་མིག་གི་ སྒོ་མོ་ལ། ཐོ་ཡིས་བྱས་པ་མ་ ཡིན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཅེར་རེར་ཤར་བས། རིག་པ་ 
གཅེར་ མཛོང་ གི་ གནད་ ཅེས ་བྱའོ། །གསུམ་ པ་ མདོར་ བྗ་ དཀྱུས་ གསལ། སམ་ ཡ། སྒྲོན་ མ་ བཞི་ 
བའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཐ) ལྔ་བ་ ཞེང་ ཁམས་ ངོ་སྤྲོད་ ཀྱི་ སྒྲོན་ མ་ལ་ཡང་ དོན་ གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་ རིག་ མངོན་ དུ་ཤར་ལྭ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་ པས། ཕྱག་ འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཤུན་ 
བཟང་གོང་དང་འདྲ། རང་རིག་མངོན་དུ་ཤར་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ལམ་པ་ 
རྣམས་ལ་སྐུ་གསུ མ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་མངོན་དུ་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲོན་མ། 
ལམ་ཇི་ ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་ གཅོད་ པའི་ གནད་ ཅེས་ པས། རང་ ་ཤེས་ རིག་ 
གི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གླབ་རང་ཤར་དུ་གནས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྐུ་གསུ མ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པ་གཏིེས་ 

སོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲོད་ནི། སྐུ་གསུམ་ལ་ངོ་སྤད་དེ། གནས་བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ན། བོན་སྐུ་རང་ 
ཤར་དུ་བཞུགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཞུགས་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གནས་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ིད་ 
ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་འདི་ནི། བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ལ། གནས་དེ་ན་རང་ 
རིག་ ཞ་ དག་ ཆེན་ པོར་ བཞགས་ པ་ ནི། བོན་ ཀླ་ རང་ལ ཤར་ པ་ ཡིན་ པས། བོན་ སླུའི་ ཞིང་ ཁམས་ 
རང་ལ་བཞུགས་ཏེ། དུས་གསུམ་བསྟན་དུ་འགྲོགས་ཀྱང་ཞལ་མ་འཚོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱས་ལ་ངོ་ 


སྤད་དོ། །གནས་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ན། རྫོགས་སྐུ་རང་ཤར་དུ་བཞུགས་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 


རླང 


གནས་མཆོང་གུར་སླུག་པོ 'ཤེལ་གྱི་ཁ་པད་ཅན། སྣང་གསལ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་འདི་ནི། འོག་ 
མིན་ འདའ་བ་ མེད་ པའི་ ཞིང་ ཁམས་ ཡིན་ ལ། གནས་ དེ་ ན་རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས ་ལ། སྒ་འོད་ 


ཟེར་ གསུམ་ལྷན་ གྱིས་གླ། ་གླབ་ནས། འཁོར་ འདས་ཐམས་ཅད་ཚལྷུན་གྲབ་ཏུ་ རྫོགས་ པ་འདེ་ནེ། རྫོགས་ 
སྐུ་རང་ཤར་ ཡིན་ པས། རྫོགས་ སླུའི་ ཞིང་ ཁམས་རང་ལ་གནས་ ཏེ། མ་ རྟོགས་ འཁྲུལ་ བའི་ ཞིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་ཡལ་ག ཡན་ལག་ཁིང་ལག་ཏུ་རྫོགས་པ་འདི་ནི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཡིན། གནས་དེ་ན་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྩལ་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་ཏུ་ཤར་ནས། ལུས་ངག་ 
ཁམས་རང་ལ་གནས་ཏེ། མ་རྟོགས་ན་རིས་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཤར་རོ། །ཞེས་པས། སྤུལ་སྐུ་ལ་ངོ་ 
སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་ན་སྐུ་གསུམ་ལུུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པ་དེ། གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་ལ་རང་ཤར་དུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ལ། བོན་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ 
ངོ་སྤྲད་ལ། གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་སྤྲད་པ་དང་དམར་ 
ཐག་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མས་གཞི་ངོས་ 
བཟུང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྒྲོན་མས་དཔེ་ཡིས་དོན་མཚོན། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོན་མས་རྟགས་ 
ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་དོ། །དང་པོ་ནི། རེགས་ཀྱི་བུ་གཞེ་ངོས་བཟུང་པ་ནི། ཞེས་པས། གཞི་ངོས་བཟུང་ 
སྟེ། ཇཛི་ལྟར་བཟུང་ན། (ད) སྒོན་མ་རང་སར་བཞག་ནས། ཞེས་པས། ལས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་ 
རྒྱ་བཅའ། མིག་མི་བཙུམ་ཡུལ་ཧར་རེ་བཞག ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མ་བརྟག་རང་སར་བཞག་པའི་ཚེ། 
ཞེས་པས། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་བསྟན། ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་མ་དཔྱད། ཡུལ་གྱིས་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
གོས་པར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། དེ་རྟར་བཞག་པས་གནས་ལུགས་གཏིས་མེད་དུ་གནས་སོ། །འོ་ 
ན་ཀུན་གཞི་ཇི་ལྟར་གསལ་ན། ཀུན་གཞི་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ས་ལེར་གསལ་བ་ལ། 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བྟརན་ཤར་བ་བཞིན། ས་ལེར་གསལ་བ་དེའོ། །ཞེས་ 
པས། ཀུན་གཞི་མིག་གི་སྒོ་ལ་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་ཟང་ངེ་ཐལ་ལེ་བ་འདི། ཡེ་ཤེས་བོན་ཉིད་ 
དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་རིག་པ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། རིག་པ་ནི་དེའི་ཚེ་ 
དྲན་མེད་དུ་ཧད་དེ་གཏད་མེད་དུ་ཕྱོད་དེ། འཛིན་མེད་དུ་ཕྱལ་ལེ་རྟོག་མེད་དུ་རྗེན་ནེ་གནས་པ་ 
ལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས། ཤེལ་སྒོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན། ཧྱིག་གེར་ཤར་བ་དེའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཤར་ན། བྲོ་ནི་དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་འབྱེད་ཅིང་ 
དཔྱོད་པ་དེའོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྩལ་ལས། བློ་དྲན་རིག་སྣ་ 
ཚགས ་ཤར་ནས་ཡུལ་ལྔ་ལ་ སོ་སོར་ གཅོད་ དེ། དེ་ ལྟར་སྟོང་ གསལ་ སྒྲིབ་ གཡོགས་ མེད་ པའེ ་ཤེས་ པ། 


༨. ༽ འ༽འ. 


ངོ་བོ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཐེ་ ཐེ་ཚམ་བསལ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡུལ་ལྫ་ཝལ་ལེ་ཁྱུག་ 
གེར་ཤར་བ་འདི། བློ་ཆུང་པ་འགས་འདི་ཀུན་གཞི་ལ་ཤར་བ་མ་ཡིན། ཆུ་བུར་གྱི་མིག་དང་ 
དབང་རྟེན་ལྫ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་ན། དབང་བོ་རྫ་འམ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ནི། ཀུན་གཞི་ཡུལ་རྫ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་རྫ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། ེ 
འདི་ ལ་ཆུ་དང་ཆུ་ ཟླའི་ དཔེ ་དང་། རྙི་ལམ་གྱི་ དཔེ་ བར་ དོའི་ དཔེ་ ཡིས་ མཚོན་ནས་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
བ་གསུམ་མཆིས་ཏེ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། (ན) །གཉིས་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་སྒྲོན་མ་ནི་དཔེ་དྲུག་ 
གིས་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་གཅིག་མཚོན་ཏེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། ། 

(པ) གསུམ་པ་རྟགས་ཐོག་ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། དཔེར་ན་ཁང་པར་མེ་གཏང་ན། སྐར་ཁུང་ 
དུ་འོད་འོང་བ་དང་འྲང་སྟེ། འོ་སྐོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་གཞི་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རྟགས་སུ། མིག་ 
གི་སྒོ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར་རོ། །དཔེར་ན་སྐར་ཁུང་ནས་མེ་འོད་དམར་ 
ལམ་ལམ་བྱེད་པ་དེ། ཁང་བའི་ནང་ན་མེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་ 
ཤེས་པ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར་བ་འདི། ཀུན་གཞི་རང་གསལ་དུ་ཤར་བའི་རྟགས་ཡིན། དེས་ན་ 
མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་ཤེས་པ་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཤར་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་ 
པའི་གནས་ལགས་ངོ་སྤྲད་དོ། །ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་བ་ཡུལ་གྱི་སྨག་སྒྲིབ་ 
དང་བྲལ། རྣམ་རྟོག་བློའི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ། སྒྱུ་མ་ལས་ཀྱི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རང་ 
གསལ་ཏལ་ལེ། པད་མ་དང་ཁའྲ་སྟེ། དྲི་མ་གསུམ་གྱི་ཕྱུབས་ནས་ཐོན་ཏེ། ཀ་དག་དུ་རྗེན་ནེ། ཊི་ 
མ་དང་འདྲ་སྟེ། འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ལྷག་གེར་མེ་ལོང་དང་འདྲ་སྟེ། སྒྲིབ་གཡོགས་གསུམ་དང་ 
བྲལ་ནས། སྒྲིབ་མེད་དུ་ས་ལེར་ཤེལ་སྒོང་དང་འདྲ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་རྗེན་ནེ། ནམ་མཁའ་ 
ནི། ཀུན་གཞི་ཇི་རྟར་གནས་པ་བཞིན། རིག་པ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་སོ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


དང་རིག་པ་དེ་གཉིས་སྟོང་ཆ་ནས་ཀུན་གཞི། གསལ་ཆ་ནས་རིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་ལ་ཐ་དད་ 
མེད། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ་གཤིས་ཏེ། དམར་ 
ཐག་བཅད་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པའི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཏེ། སྒོམ་པས་དམར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ལྟ་བས་དམར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེའི་དོན་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་གཡང་ལུགས་མ་སྐོན་ཡེ་ཤེས་གཅེར་བུར་ཞོག ། 


= ,~-,.7༽ 


ཞེ་འདོད་བློ་ཡིས་མ་བསླད་རིག་པ་རྗེན་པར་ཞོག །སེམས་ལ་བཅས་བཅོས་མ་བྱེད་མ་བཅོས་སོ་མར་ 
ཞོག །དྲན་རྟོག་རྗེས་མེད་ཡིན་གྱི་རྗེས་འཛིན་མེད་པར་ཞོག །སེམས་ལ་རྱ་གྱུ་མ་མང་མཉམ་པ་ 
ཆེན་པོར་ཞོག །རེག་པའི་ཆུ་རྒྱུན་མ་བཅད་གཤུག་མའི་ངང་ཐག་སྲིངས། །ཞེས་པས། བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་བར་དུ་སེམས་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་བཞག་ལ། ངང་ལ་ངང་གིས་རྒྱུན་མི་ 
བཅད་པར་ཞམས་སུ་བང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟ་བས་དམར་ཐག་བཅད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་དང་མྱང་འདས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་རྫན་ཡིན་རྫན་ཕུགས་སེམས་ལ་ཐུག །ཅེས་པས། ཕྱི་ 
ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་སུ་གནས་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྫན་ཕུགས་སེམས་ལ་ 
ཐུག་པའོ། །བྱང་ཚུབ་སེམས་སུ་མ་ལས་དམར་ཐག་བཅད། །ཅེས་པས། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པར། དམར་ཐག་བཅད་དོ། །གཉིས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། 
དེ་ ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ གནས་ལུགས་ ངོ་ཤེས་ ཡིད་ ཆེས། ཐག་ ཆོད་ གདེང་ དང་རྡན་ན། འཁྲུལ་ 
བས་མི་བླས་དྭ་ལྟ་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཞེས་པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་མི་སྲིད། ཕུང་བོ་ 
མ་བོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མའི་ལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོ་སྦྲད་ནས། (བ) གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ 
ཐག་བཅད་པ་ལ་གསུ མ་སྟེ། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུ མ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ 
ཐག་བཅད་པ་དང་། གསང་བའི་མན་ངག་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་གཉིས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གནད་ 
བསྟན་པ་དང་། ངོ་སྤྲོད་དངོས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་དཔེར་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ལ་ཁྲག་ 
གིས་ ཁྱབ་པར་ ཡོད་ ཀྱང་། མཚོན་ མ་རྒྱབ་ ཀྱི་ བར་དུ་ཕྱི་རྭ་མི་འབྱུང་ ། མཚོན་ རྒྱབ་ན 'ཕྱི་རོལ་ དུ་ 
ལྷག་གིས་འབྱུང་ང་། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ཐག་གི་རྒྱད་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུན་གྲུབ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཕྱི་རོལ་དུ་ལྷག་གིས་འཚར་རོ། །དེ་ལ་ལས་ཀྱི་གནད་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གྱེན་དུ་བསྐྱོད། །རྩགས་ 
རི་མུན་པའི་ཀློང་དུ་གཏད། །ཅེས་པས། རྒྱ་མཚོ་མིག་ཡིན། གྱེན་དུ་བསྐྱོད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ། 
ལྕགས་རི་ནི་སྨིན་མཚམས་ཡིན། དེར་གཏད་ལ་བལྟའོ། །དེ་ཡང་ལུས་མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ 
པར་བྱས་ཏེ་ཚོད་བཟུང་ངོ་། །མིག་གོམས་ནས་ཏིན་མཚན་མེད་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲོད་ 
དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་འོད་ལྡན་མཐོང་རུམ་དུ། རྒྱུ་འཕྲུལ་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་མཐོང་། ཕྱེ་རོལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཟེར་མཐོང་སྟེ། བ་ག་རའི་ཐག་པ་གཟིངས་པའམ། དངུལ་དཀར་གྱི་སྐུད་ 
གཞན་ཡང་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུ། པ་ཏུ་ལྟ་བུ། དྲྭ་བ་ལྟ་བུ། དར་སྲར་མ་ལྟ་བུ་ལས་སོགས། གཟུགས་ 
མཐོང་། །ཞེས་པས། སྨིན་མའི་ནང་དུ་འོད་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ལྟ་ཞིང་གོམས་ན། འོད་ 
དཀར་དམར་ཚམྫང་སྔོ་མཐིང་ཁ་སེར་པོ་ལས་སོགས་སྣ་ཚོགས་འཚར་རོ། །དུང་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ལྟེ་ 
གྲག །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁུར་རྲ་རྲ། །ཞེས་པས། སྒྲ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་སྟེ། དུང་མཚོ་ནི་ཀླད་པ་ཡིན། 
རྣ་བའི་དབང་བོའི་སྒོ་དོད་དོ། །ཟླ་གམ་ནི་རྣ་བ་སྟེ། རྣ་བའི་གསང་སླབས་མཛུབ་གུ་འམ། ལག་ 
འཐིལ་གྱིས་གཏེམས་ན། ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན། བོན་ཁིད་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲག་གོ །སྣང་བ་དེ་གསུམ་ལ་ལྷག་མཐོང་གི་རིག་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྐུ་ 
རྣམ་གཉིས་དེ་ལ་ཤར་བའོ། །གཉིས་བ་གཟུགས་སླུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་གཉིས་ཏེ། དམར་ 
ཐག་བཅད་ལུགས་སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། སྣང་བ་ 
གསུམ་སེམས་སུ་གོམས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགྱུ་བའི་ཡིད་སྒྲ་ལ་བཏུལ། དྲན་པའི་སེམས་ནི་འོད་ལ་བཟུང་། རིག་ 
པའི་ཚལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱང་། ཞེས་པས། ལམ་པའི་གང་ཟག་གིས་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གོམས་པར་བྱས་ཏེ། སྒྲ་སེམས་ཀྱི་རང་སྒྲ། འོད་སེམས་ཀྱི་རང་འོད། ཟེར་སེམས་ཀྱི་རང་ཟེར་དུ་ 
གོམས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཚུལ་ནི། ཚརྩལ་གསུམ་ཟེར་ལ་སྦྱང་བ་ 
ཡིས། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་འཚར། །ཞེས་པས། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བས། 
སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རང་འཚར་རོ། །སེམས་ིད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ལས། སྟོང་ 
བའི་ཆོ་འཕྲལ་སྣང་བ་འཆར་ཞེས་པས། སེམས་ཁིད་སྟོང་བ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་འགག་སྟེ། འོད་ཝའི་སྣང་བ་འཚར་རོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་ 
མེད་དེ། ལྷག་མཐོང་གཟུགས་སྐུ་རིག་པའི་རྩལ། །ཞེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྐུ་མ་ 
གྲབ་ཀྱང་། མ་འགག་པའི་རྩལ་དུ་ལྷག་མཐོང་གི་གཟུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་འཚར་རོ། །ཇི་ལྟར་འཆར་ 
ན། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། འོད་རྫ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ཤར་ 
ཚོགས་ཅིར་ཡང་འཚར་རོ། །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། སྐུ་ནི་མེ་ལོང་ལ་ 
གཟུགས་བརརྟན་ཤར་བ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་འཚར་རོ། །གཏིས་པ་དམར་ཐག་བཅད་ལུགས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྣང་བ་གསུམ་ལ་རྩལ་སྦྱང་བ་བསྟན་པ་དང་། གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པའི་འབྲབས་བུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྩལ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་ 
ཏུ་འགྱུ་སྟེ། མིག་གཏད་མི་ཚུགས་པ་སྟེ། སྨིན་མའི་ནང་དུ་གཏད་པས་མི་འགྱུར་བར་གནས་ 
སོ། །ཀུན་གསལ་རིག་པའི་མེ་ལོང་ངེ། །སྣང་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟན། །ཞེས་པས། 
མིག་གི་རྒྱ་མཚོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་བསྟན་པས། སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་འཆར་རོ། །དྲན་རིག་ 
སེམས་ཀྱི་མདུང་མོ་དེ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཕུབ་ལ་གཏད། །ཅེས་པས། མིག་གང་དུ་གཏད་པ་དེ་ལ་ 
རིག་པ་མདུང་ཚུགས་སུ་གཏད་དོ། །གཉིས་པ་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དེ་ཚེ་གཟུགས་སྐུའི་ས་ 
བོན་མཐོང་། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་བར་དུ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཡེངས་ 
ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཟེར་ལ་གཞར་བལྟས་པས། འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་ 
པ་ཡིས། །གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་རྫ་འབྱུང་། །ཞེས་པས། དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་གོམས་ཤིང་འདྲེས་པར་ 
བྱས་པས། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ཚྔ་བྱུང་སྟེ། །དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བར་འགྱར། །ཞེས་པས། 
མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་ནམ་ 
དྭཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་གྲངས་མེད་པ་དེ་ལ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔ་གྱེས་ཏེ། ཚུམ་ 
བུ་དང་གྲལ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། ཐིག་ལེ་ 
ཐག་ལས། ཐིག་ལེ་མུ་ཏིག་གི་འཕྲེང་བ་ལྟར་གནས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་སྐུ་རེ་རེར་ 
ཞེས་པས། འོད་ལཝྔ་སྣང་བ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་མཐོང་ངོ་། །ཆོ་འཕྲུལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་ 
མཐོང་། །ཞེས་པས། རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་དེ། འགུལ་བ་དང་འཁྲེག་པ་མེད་ 
པར་ཙེན་ནེར་གནས་སོ། །དེ་ནས་མཐར་ཐུག་སྣང་བ་འཚར། །ཞེས་པས། དེ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་ 
སྣང་བ་འཚར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འཆར་ན། འོད་ནི་རིག་པའི་རང་འོད་དེ། །སྟོང་བའི་སྣང་བ་གཞའ་ 
འོད་ཚུལ། །སྒྲ་ནི་རིག་པའི་རང་སྒྲ་སྟེ། །སྟོང་བའི་སྒྲ་བརྙན་བྲག་ཆའི་ཚུལ། །ཟེར་ནི་རིག་པའི་ 
རང་ཟེར་ཏེ། །སྟོང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་བརྙན་ཚུལ། །སྐུ་ནི་རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཏེ། །སྟོང་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླའི་ཚུལ། །སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་སེམས་སུ་ཟད། །གཟུགས་སྐུའི་དམར་ 
ཐག་སེམས་སུ་བཅད། །ཅེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་ལས་སོགས་པ། 
སྣང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྫན་ཕུགས་སེམས་སུ་ཟད་པས། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་དམར་ 
འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སླུ་གསུམ་ད་ལྟ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་རྐྱེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཡིན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཏེ། དེ་གསུམ་སེམས་སུ་དམར་ཐག་ཆོད་པས། (ད) འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁུལ་མི་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན། སྒྱུ་མས་བསླ་མི་སྲིད་པའམ། གཞའ་ཚོན་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
ན། གཞན་གཟུགས་སུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཐག་ཆོད་པས། ཕུང་བོ་མ་བོར་བར་སྐུ་ 
ལས་དབང་རྫན་པོ་ཆེ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཡིན། །ཞེས་པས། གོང་དུ་བསྟན་པའི་ 
གདམས་པ་དེ་རྣམས། རྟོགས་ན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མས་བཏབ་ནས། སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་གདམས་པ་འདི། །སྦྱངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སྨན་ཡིན་ཏེ། །རྨོངས་པ་འགའི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། གདམས་པ་འདི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་རྩི་ 
ཡིན་ཏེ། སྐལ་མེད་ཀྱི་དུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་ལ་མི་བསྟན་གསང་ཞིང་སྲ། །སེང་གེ་དཀར་མོའི་ 
འོ་མ་འདི། །ལས་སྐལ་ཅན་གྱི་སྣོད་དུ་བླག །ཅེས་པས། དེའི་ཕྱིར་གདམས་པ་འདི། དབང་བོ་ 
ཡང་རབ་མ་ཡིན་པ། ཕལ་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སེང་གེའི་འོ་མ་དང་འྲང་སྟེ། སྣོད་ 
ཕལ་གྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །སྣོད་དང་མི་ལྡན་སྐལ་མེད་ལ། ཆུ་སིན་གྲེ་བའི་ནོར་བུ་ལྟར། །བསྐལ་བ་ 
སྟོང་དུ་མ་ཤོར་ཅིག །ཅེས་གདམས་སོ། །ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོ་ 
བརྫུས་དཀྱུས་གསལ། ས་མ་ཡ། སྒྲོན་མ་རྫ་བའི་འགྲེལ་བ་ཉིཿ 

རང་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་སངས་རྒྱས་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་པོ་ངོ་ཤེས། ཡིད་ཆེས་ཐག་ཆོད་ 
གདེང་དང་རྫན་ན། བར་དོ་མེད་པར་མངོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དཀྲོལ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། མདོ་བརྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ 
གནད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་བོ་ལས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 
མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་ཞེས་པས། མདོར་བསྟན་པའོ། །གེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
དོན་གསུམ་སྟེ། ཕུང་བོ་ལས་སེམས་འབྲལ་ཚུལ་དང་། རྟོགས་ནས་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། མ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


<~ 


རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། (མ) །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྱུང་བ་འཇིག་ཚུལ་དང་། སྡུད་ 
ཚུལ། ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་བཏབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྱུང་བ་འཇིག་ཚུལ་བསྟན་པ་ 
ཆགས་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལས་ཆརླུང་། རླུང་ལས་མེ། མེ་ལས་ཆུ། ཆུ་ལས་ས་ཆཚགས་སོ། །འཇིག་པའི་ 
ཉམས་པས། ཟག་པ་ལྔ་རང་ལུགས་སུ་འབྱང་ངོ་། །གིས་པ་འབྱུང་བའི་སྡུད་ཚུལ་ནི། ས་ཆུ་ལ་ 
ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། སྣང་བ་འདིེ་རང་ས་མ་ཟིན་པས། རྱ་ྱུ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ཆུ་མེ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། སྣང་བ་འདི་བན་མ་བུན་མར་མཐོང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས། དབུགས་ནང་དུ་སྔུད་མི་ཤེས། མིག་གྱེན་དུ་ཟློག ནང་རྟགས་སུ་མར་ 
མེ་རླང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་བཞིན། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེ་ལྷན་ནེར་འཆར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་སྟེ། དབུགས་དཀྲོག་གིས་ཆད་དོ། །ནང་རྟགས་སུ་ཕྱི་དབུགས་ 
ཆད་ནས། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་འདེར། ཤེས་པ་དར་ཅིག་རྟེན་ལ་སྡོད་པས། ནམ་ 
ཤེས་སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་འཚར་རོ། །འདི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ 
བོ་རབ་ནི་སྐབས་དེར་ངོ་ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མལ་པའི་གང་ཟག་ནི་བོན་ཁིད་ས་ 
ལེར་གསལ་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་གདབས་པ་ 
ནི། འཆི་ཁའི་དུས་འདི་བདེ་སྫུག་སོ་མཚམས་ཡིན། བསམ་པ་བཟང་ངན་འཕེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་ 
བས། །ཞེས་པས། འཆི་ཁའི་དུས་འདེར་ཡར་ཐར་བ་ཐོབ་པ་དང་། མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པའི་སོ་མཚམས་ཡིན་པས། བསམ་པ་བཟང་ངན་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་སྟེ། དགེ་བ་སྦྱད་པའི་གང་ 
ཟག་ཅིག འཆི་ཁར་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལོག་ན། དགེ་བས་མི་སྡོང་ངན་འགྲོའེ་གནས་སུ་ 
འཕེན། སྡིག་པ་སྦྱད་པའི་གང་ཟག་ཅིག འཆི་ཁར་བསམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བཟང་ན། སྡིག་པས་ 
མི་སྡོང་བདེ་འགྲོའི་གནས་སུ་འཕེན་ནོ། །དབང་བོའི་སྣོད་དང་སྦྱོར་ལ་མ་ནོར་གདམས་པ་གདབ། ། 
ཆགས་ཞེན་མེད་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་ཚད་མེད་སྟིང་རྗེའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དད་པ་མོས་གུས་ 


༨ 


འཱ ༣ = ར༣.=¬=༨༽ འར 
ཀྐྱ་ཀྐྱབས་འགྲ་དང་། སངས་རྒྱས་བཙན་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་དང་། ར་དགས་མད་པའ་སྨན་ལམ་ 


དང་། གདམས་ངག་དེ་རྣམས་གང་ཟག་དེའི་བློའི་གོ་ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་གདབ་བོ། (ཙ) །གཉིས་ 
མ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། དཔང་བོ་རབ་ཀྱི་གྲོལ་ཚུལ་དང་། འབྲིང་གི་གྲོལ་ཚུལ་དང་། ཐ་ 
མའི་གྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དབང་བོ་རབ་ནི་ཁྱུང་ཕྲུག་སེང་གེའི་བུ་བཞིན་དུ། རྩལ་གསུམ་ད་ལྟ་རྫོགས་ 
པས་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག འབྱུང་བ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་དེ། ཞེས་པས། སྙིགས་མའི་འབྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དངས་མ་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པའོ། །འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུགས། འཁྲུལ་ 
བ་རང་སར་སངས། ཞེས་པས། ཕུང་བོ་འདིའི་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པས། འཁོར་བའི་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བོ་འབྲིང་ལ་གཉིས་ཏེ། འཆར་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་གཉིས་སོ། ། 
ཞེས་པས། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་རོ། ། 


གདོས་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ལྱས་དང་བྲལ་ནས། རིག་པ་རྟེན་མེད་གཅེར་བུར་གནས། །ཞེས་པས། གདོས་ 

པའི་ལས་དང་བྲལ་ཏེ། རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས་པ། དཔེར་ན་ཤེལ་སྒོང་དྭངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

ལས་དང་ཏོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་འགག་ནས། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་གཡོགས་ 

དང་བལ་ཏེ། རང་རིག་སྒྲིབ་མེད་དུ་གནས། ཞེས་པས། དེའི་དུས་སུ་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


༤ ༽ 


སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྷག་གིས་ཤར་བའི་ཚེ། སྔར་འདྲིས་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན། སེམས་ཀྱི་རང་ 
སྣང་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སོ། །མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་རྗེས་དྲན་དྲུག་ཤར་ནས་སངས་རྒྱས། ཞེས་པས། 
ཤེས་དང་རེས་དྲན་གཉིས་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། རིག་པ་གཅེར་བུར་རྗེན་ 
གྱིས་མཐོང་། ཞེས་པས། སུས་ཀྱང་བསྟན་པ་མེད་པར། རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས། དཔེར་ན་མེ་ལོང་ 
ལ་བྱད་མཐོང་བ་འདྲ། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་མེད་སལ་གྱིས་རྟོགས། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞི་ལྷག་གིས་ 
རྟོགས་ཏེ། དཔེར་ན་བུ་མའི་པང་དུ་ཕྱིན་པ་བཞིན། རོགས་ནས་རིག་པ་རང་ས་ཟིན། རིག་པ་ 
རྟོགས་པས། སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོ་དམངས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་མི་འབྲེང་བ་དང་འདྲ། སྣང་བ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པས། སྣང་བ་ 
རང་སྣང་སྒྱུ་མར་གྲོལ། །ཞེས་པས། སྣང་བ་ལ་བདེན་པར་མ་བཟུང་པས། རང་སྣང་དུ་གྲོལ་ཏེ། 
དཔེར་ནྲ་བག་ཆཚ་ལྟ་བུར་གྲོལ། སྣང་བ་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བས། འཁྲུལ་བ་རང་སངས་སུ་སངས། 
ཞེས་པས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བས། གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་བའི་ 
ཚོགས་རྣམས། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་རང་སངས་ཏེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ལས་ཁི་ཟེར་འབྱུང་བ་འམ། 
ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། བོན་སྐུ་ལས་རྫོགས་སྐུ་བྱུང་། རྫོགས་སྐུ་ལས་སྤུལ་བའི་སྐུར་བྱུང་ 
ནས། འགྲོ་དོན་རང་ཤུགས་ལ་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ནི། གདམས་པ་ 
འདིའི་སྒོར་ཞགས་ཀྱང་། གོ་རྟོགས་ཚུང་ཞེས་པས། ཚེ་འདེར་ལེ་ལོ་དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་ 
གིས། གོམས་པ་ཞན་ཅིང་གོ་ཉོགས་ཆུང་བས། བོན་ཉིད་འོད་གསལ་བར་དོ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་ཏེ། 
སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་ལོ། །ཞེས་པས། འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་སྣང་བ་གསུམ་ཤར་ 
བའི་ཚེ། རང་སྣང་དངོས་མེད་དུ་མ་ཤེས། གཞན་སྣང་དངོས་པོ་ཅན་དུ་མཐོང་བས། དངས་མ་ 
སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འགྲེབ་ནས། སྙིགས་མ་ད་ལྟར་གྱི་སྣང་བ་འདི་འཆར་རོ། །གདམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ངག་གི་དབང་གིས་བདེ་འགྲོའེ་ལས་ཐོབ་སྟེ། ལས་འཕྲོ་དག་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་ནས། 
སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས། ལས་དག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བག་ 
ཆགས་སད་དེ། གནས་བཟང་བརྒྱུད་ནས་ཐར་རོ། ། 

(ཚ) གསུམ་པ་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གདམས་པའི་སྒོ་རུ་མ་ཞགས་གང་ཟག་ཐ་མལ་རྣམས། ལས་དབང་ངན་པས་ 
གནས་ལུགས་ངོ་མི་ཤེས། ཞེས་པས། ལས་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དོ་ལ་ངོ་མི་ཤེས་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ། སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ། ཕ་རོལ་ན་སྣང་ 
རླུང་ལངས་རིག་པའི་མཚོ་མོ་བསྐྱོད། །ཅེས་པས། སྔར་ལས་སེམས་བྲལ་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ 
ལ་གནས་པའི་ཚེ། ཀུན་གཞི་སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་འམ། ཟླབས་དང་བྲལ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ་བ་བསྐྱོད་དོ། །བག་ཚགས་ཆུ་གཉེར་རྣམ་རྟོག་རྦ་རླབས་འཁྲུགས། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་ 
རྩལ་ལས་བག་ཚགས་ཆུའི་གཉེར་མ་བཞིན་དུ་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་ཤར། དེ་ཤར་བས་རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱ་མཚོའི་རྦ་ཟླབས་བཞིན་འཁྲུགས་སོ། །ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་འཁྲུལ་བའི་སྤིན་གྱིས་སྒྲིབ། །ཅེས་ 
པས། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་འྲང་བ་དེ་འཁྲུལ་བ་སྦིན་དང་འདྲ་བས་སྒྲིབ། རིག་པའི་ཉི་མ་ཉོན་ 
མོངས་སྨག་གིས་གཡོགས། །ཞེས་པས། རིག་པ་ཁི་མའི་སྟིང་བོ་དེ་ལྟ་བུ། ཉོན་མོངས་སྨག་དང་ 
འདྲ་བ་དེས་སྒྲིབ་སྟེ། བར་དོའི་སྣང་བ་ཤར་རོ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གཞན་སྣང་བདེན་པར་ 
མཐོང་། །ཞེས་པས། སྒ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་དངོས་པོར་བཟུང་པས། དེ་གསུམ་ལས་འཁྲུལ་བའི་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་རོ། །དགེ་སྡིག་ལས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་གཤིས་སུ་ཤར། །ཞེས་པས། དགེ་བ་ཅན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བ་དང་། མེ་ཏོག་གླིང་ལ་ཕྱིན་པ་ལས་སོགས་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེའོ། ད 
སྡིག་པ་ཅན་ལ་མུན་རུབ་པ་དང་། སྨག་འཐིབས་པ། འོད་མཐེང་ནག་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་དང་། 
ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་དང་། ཐོག་དང་སེར་བ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་བ་དང་། སོད་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་ 
ཞེས་པས། དེ་ཡང་བར་དོའིེ་སེམས་ཅན་དེ། གདོས་པའི་ལས་འདིེ་དང་བལ་ནས། རྣམ་རྟོག་ 
ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁོ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་གིས། སྔར་མ་ཤི་བའི་ལྲས་དེ་ཡིན་པར་མཐོང་ 
ངོ་། །དབང་བོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་རྒྱུ། །ཞེས་པས། ད་ལྟ་གདོས་པའི་དབང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་བོར་ 
ནས་མེད་དེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་ལྫ་དུས་གཅིག་ལ་ཤར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་སྔ་ 
ཕྱི་ལས་དགེ་སྡིག་གནས་མཐོ་དམའ་ཐམས་ཅད་འཚར་རོ། །བར་དོའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐོགས་མེད་ 
ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། སྟོང་གསུམ་ཡང་ཡུད་ཅིག་ལ་འཁོར་བར་ནུས། ཡིད་ལ་དྲན་པའི་རྫ་ 
དུ་འགྲོ་ནུས་སོ། །བརྟེན་པའི་གནས་མེད་སྐྱོབ་པའི་མགོན་ཡང་མེད། །ཅེས་པས། པར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་དེ་ལ་རྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་ནི། བརྟེན་པའི་གནས་མེད་པ། ཤ་མེད་རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ 
བསྫལ་མཚོ་མོ་བརྡོལ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་མོ་བརྡོལ་བ་ཡང་། བཟོད་ 
གླགས་མེད་པ་ཉ་བྱེ་ཚན་ལ་བསྐྱར་བ་དང་འདྲ། བག་ཆཚགས་རླང་ལངས་རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁ་ 
འགྲིམས། །ཞེས་པས། བག་ཚགས་ཆླུང་དང་འདྲ་བ་ལངས་པས། རིགས་དྲུག་གྲོང་ཁ་འགྲེམས་ཏེ། 
ཟོ་ཆུའི་རྒྱུད་མ་འམ། ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་དང་འདྲ། སྐྱོབ་པའི་ཐབས་མེད་ཁམས་གསུམ་སྙིང་རེ་ 
རེ །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་སྟེང་ན་ལས་དཀར་པོའི་བག་ཆགས་ཡུད་ཙམ་ཡང་མེད་པས། བླ་མ་ 
བདེར་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཀྱང་མི་ཟིན། ཐར་བའི་དུས་མེད་ཚི་ཆད་འོ་རེ་བརྒྱལ། །ཞེས་པས། 
མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། ཐར་བའེ་དུས་མེད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ 
པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པས་ཆི་ཆད་ ཅེས་བྱའོ། །འཁྲུལ་བའི་ཉེས་དམིགས་སོམས་ལ་འཇིག་རྟེན་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐྱར། །ལམ་ལ་བཙྩོན་འགྲུས་སྐྱེད་ཅིག་སྐལ་རྫན་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་བ་ཟློག་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཐབས་དང་། ལམ་ལ་ཡེངས་པ་མེད་པར་དམར་ཐག་ཆོད་ཅིག ཅེས་བསྐུལ་མ་བཏབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་མདོ་བཛྫུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། །མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ 
གསུམ་པ་མདོ་བསྡུ་དཀྱུས་ལ། སྒོན་མ་དྲུག་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

གསུམ་པ་མདོ་ཡོངས་སུ་བསྔ་བ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་གཉེར་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་འདི་ནི། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ཞེས་པས། དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་བཏེགས་ནས། མེད་པ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ལྟར། 
གདམས་ངག་འདིས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སྨོན་མེ་བཏེགས་པ་ལྟར། རྗེན་ཅེར་རེར་བསྟན་པས། 
སེམས་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། སྟོང་བ་ཕྱལ་བར་ལྟ་བའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་ 


དྲྭ. 


པའོ། །སེམས་མ་མཐོང་བ་རམས་ཀྱི་མེ་ལོང་། ཞེས་པས། དཔེ་རང་བྱད་མ་མཐོང་ན། མེ་ལོང་ལ་ 
བལྟས་ནས་ས་ལེར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གདམས་ངག་འདིས་ཀུན་གཞི་རིག་པའི་གནས་ལུགས། 
ས་ལེ་ཧིག་གེར་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པས། ཞེས། སེམས་སྲར་མ་མཐོང་བ་གསར་དུ་མཐོང་བར་ 
འགྱར་རོ། །སེམས་བྲོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ། ཞེས་པས། སེམས་མི་གནས་ཡུལ་ལ་འགྱགས་པ་ལ་ 
བྲོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ཅེར་རེ་བསྟན་པས། 
སེམས་རང་ཟིན་དུ་ཟིན་པར་འགྱར་རོ། །སེམས་སྟོར་བ་རྣམས་ཀྱི་གཟེར་བུ། ཞེས་པས། སེམས་ 
གསལ་འགྲིབ་དང་འདུ་འབྲལ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོར་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདིས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་རང་ཤར་ཏེ། དུས་གསུམ་དུ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པས། སེམས་མི་ 
འབྲལ་གཟེར་དུ་ཐེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རྨུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསལ་འདེབས། ཞེས་པས། 
སེམས་མི་གསལ་བ་ལ་རུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདེས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཊི་མ་ཤར་ 
བ་བཞིན། ས་ལེ་ཧིག་གེར་བསྟན་པས། བྱིང་རྨུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སངས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །སེམས་ལྟེང་བ་རྣམས་ཀྱི་བོགས་འདོན། ཞེས་པས། སེམས་ངོ་མ་ཤེས་ཤིང་བོགས་མེད་ 
པ་ལ་ལྟེང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདེས་རང་ལ་ཡོད་པའི་སྙིང་པོ། ཤེལ་སྒོང་ལག་མཐིལ་དུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་རྗེན་ཅེར་རེ་ངོ་སྦྲད་པས། སེམས་མ་བུ་འཕྲད་པས་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འཆར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་རེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉའ་ཤིང་། ཞེས་པས། རྟ་རྒོད་བཞིན་དུ་ལས་སུ་མི་ 
རུང་བ་ལ་རེངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདིས་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བསྟན་ཏེ། 
སེམས་རྒོད་པ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་བཅིངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྡེ་མེག ཅེས་པས། 
སེམས་སྫུག་ཙིར་དུ་ཤོར་བ་རྣམས་ལ་བཅིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གདམས་ངག་འདེས་རང་འབྱང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་ཅེར་རེ་བསྟན་ནས། ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཚལ་དུ་བསྟན་པས། སེམས་ 
སྔུག་ཙིར་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་སར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་གཉེར་ 
དུ་གཏད་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་གཏང་བཞག་གི་ཚོད་བཟུང་ལ། སྐལ་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་མ་ནོར་ལམ་ལ་ཁྲིད་ཅིག ཅེས་གསུངས་ནས། (ཛ) སྤུལ་བའི་སྐུ་དེ་ནི། ནམ་མཁའ་ 
ལ་གཞའ་ཡལ་བ་བཞིན། མི་སྣང་བར་རགྱུར་ཏེ་ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་གདམས་ངག་ 
གི་བརྒྱུད་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གུ་རུབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ཡང་། རིག་པ་དམར་ཐག་ཆོད་ནས། 
མཆོག་ཐུན་མོང་གི་རྫ་འཕྲལ་དུ་མ་བསྟེམས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡན་བཅད་ཀྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་པོ་འདི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ། གླབ་ 
ཐོབ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་རྣམས། ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། ཨུ་རེ་བདག་གིས་བཀོད་ 
པ་རྫོགས་སོ།། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ ཞང་སྙན་ རྒྱུད་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་དྲུག་གི་ལག་ལེན་བཞུགས། 


༼མ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་གསལ་བར་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་། མཐར་ཐུག་དོན་གྱི་སྒོན་མེ། མན་ངག་གནད་ཀྱི་བྱང་བུ་འདི་ལ་དོན་དྲུག་སྟེ། གནས་པ་ 
གཞིའི་སྒོན་མ་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་གནས་པ་ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གནད། ཙི་ཏ་ཤའི་སྒོན་མ་གཞི་ 
གང་ན་གནས་པ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གནད། དཀར་འཛམ་ཆཚུའི་སྒྲོན་མ་ལམ་གང་ལ་འབྱང་བ་ 
ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་གནད། རྒྱང་ཞགས་ཆཚུའི་སྒྲོན་མ་སྒོ་གང་ལ་ཤར་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ 
གནད། ཞིང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒོན་མ་ལམ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་པ་སྐ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་ 
གྱེས་ཚུལ་གྱི་གནད་དང་དྲུག་གོ །དེ་ལ་མདོར་བཛྫུས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ། འཚར་ཚུལ་གྱི་སྒོན་མ་ 
བཞེ། དེ་ལ་མན་ངག་རྣམ་གསུམ་ནི། མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ཚལྟ་བུ་ 
ལུགས་ཡིན་ལ། དེའི་རལ་ལས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤར་ཞིང་། དེའེ་གནས་ 
ལུགས་ཅི་ལྟ་བ་བཞིེན་རྟོགས་པས། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཤར་ལ། དེ་ཅི་ 
བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་པས། འཁོར་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཤར་བའོ། །དེ་དག་ནི་འགག་མེད་ 
ཀྱི་འཆར་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་སྐྱོན་ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་གཞིེར་གྱུར་བས། གཞི་ཞེས་བྱ་སྟེ་གཞིའེ་ 
མན་ངག་གོ །ལམ་གྱི་མན་ངག་ནི། གཞི་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་དེ། རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡེ་ནས་ 
གནས་པ་དེ། མན་ངག་ཟབ་ཆམོས་ངོ་སྤྲད་པས་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ལྟ་བ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དྲན་པས་མ་ཡེངས་པར་གསལ་འདེབས་པ་ནི་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྒོམ་དེས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་རྩལ་སྦྱངས་ཤིང་ཞམས་སུ་བླང་སྟེ། ལྟ་སྟངས་དང་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ 
སྒྲ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་འཕྲལ་དུ་འཆར་བར་ནུས་པས། དེ་གོམས་ཤིང་ཚལ་སྦྱངས་བས་ 
ལམ་རྟགས་མ་ནོར་བ། འོད་གསལ་གྱི་འཆར་ཚུལ་དུ་མ་དང་། སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་དང་ཞིང་ 
ཁམས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་མ་འཆར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་རིག་པའི་རང་སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་དང་། 
དང་། སྐུ་རིག་པའི་རང་གཟུགས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཤེས་པས། འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། སྣང་བའི་ 
རྫུན་ཕུགས་སྟོངས། འཁོར་འདས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཆོད། ཀུན་གཞི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། རིག་པ་གཅེར་ 
བུར་ཤར་བ་ནི་ལམ་གྱི་མན་ངག་གོ །འབྲས་བུའི་མན་ངག་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གསལ་ 
སྟོང་གཉིས་མེད་ཀ་དག་ཆེན་པོ་བོན་སྐུའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ལ། དེ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཡེ་ 
བ་ནི། སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གྲབ་པ་དེ། ལམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་ཞིང་གོམས་ 
པར་བྱས་པས། འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས་ཏེ། ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ 
གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏི་ཟེར་ལྟ་བུ་ཟད་པ་མེད་པར་ཤར་ནས། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱར་ 
རོ། །དེའང་དབང་བོའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲོལ་བའི་དུས་གསུམ་སྟེ། དབང་བོ་རབ་ཕྱི་དབུགས་ཆད་ 
ནས་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་དུས་དེར་གྲོལ་ལ། དབང་བོ་འབྲིང་ནི་བོན་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་ 
དོ་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ་གྲོལ་ཞིང་། དབང་བོ་ཐ་མ་ནི་གནས་བཟང་ 
རྒྱད་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་གྲོལ་བར་འགྱྱུར་རོ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་མན་ངག་རྫོགས་སོ། ། 
སྣང་བ་འགག་མེད་དུ་འཚར་ཞིང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཉམས་ལ་ཡང་འཚར་བས་དེ་ལ་བཞི་སྟེ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གསུམ། ལམ་རྟགས་ཉམས་ལ་འཚར་བའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། བར་དོར་དུས་ཀྱིས་འཆར་བའི་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་མོ། །གཞི་ལ་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི། གཞི་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས། སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ལུན་གྲབ་ཏུ་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་གསལ་བའི་མཁའ་ལ་འོད་དུ་གསལ། སྟོང་བའི་ཀློང་ནས་སྒྲ་ 
ཁ་པད་ཅན་ན་གནས། ལམ་དཀར་འཇམ་ཚུའི་སྨོན་མ་ལ་ཤར། སྒོ་དབང་བོའི་སྒོ་ལ་དོད་ 
པའོ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རྩལ་དུ་ཤར་བས། རང་བཞིན་གྱི་ 
འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞིའི་འཆར་ཚུལ་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འཕྲལ་དུ་རྐྱེན་གྱིས་འཆར་བ་ནི། 
མན་ངག་དང་ཐབས་ཀྱི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གཞི་ལ་རང་བཞིན་དུ་གྲབ་པ་ 
དེ་མངོན་དུ་འཆར་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་རང་འོད། ཟེར་རང་ཟེར། སྒྲ་རང་སྒར་ངོ་སྤྲད་ 
པར་བྱའོ། །ལམ་རྟགས་ཉམས་ལ་འཚར་བ་ནི། རིག་པ་དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། དྭངས་ 
མའི་ཤེས་པ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་དུ་མ་ཉམས་རྟགས་སུ་འཚར་ཏེ། འབྱང་བའི་རླང་ 
དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ། སྤུལ་སྐུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་དང་། ལོངས་སྐུ་རིགས་ 
ལྔའི་ཆ་ལུགས་ལས་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྣང་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞིང་ཁམས་ 
དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ནུབ་མོ་མུན་པས་མི་སྒྲིབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱིས་འོད་གང་ཡང་ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་པ་དང་། ཤིན་མཚན་ཁྱད་མེད་པ་དང་། ཉེ་རིང་ཁྱད་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཕ་ 
རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལས་སོགས་དུ་མར་འབྱང་སྟེ། མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
གསལ་དུ་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆར་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བའི་གོལ་ས་ 
བཅད་ལ། སེམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་གོམས་ཤིང་འདྲིས་པར་ 
སྣང་བ་འགགས་ནས། ནང་དུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཆར་ཏེ། འཁྲུལ་སྣང་འགགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ནས་ཞག་ཝྔའི་བར་དུ་འོད་མཝྔའི་སྣང་བ་འཚར་རོ། །དེ་ཡང་ཆུ་བའི་འོད་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། སྟོང་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་དཀར་པོ། མེ་ལོང་སེར་པོ། མཉམ་ཁིད་ལྔང་ཁུ། སོ་སོ་དམར་པོ། བྱ་བ་སྔོན་པོ། 
དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་འོད་རྫར་གསལ་བའོ། །སྙིང་པོའི་འོད་རྫ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་རྫ་ལས་རིགས་ 
རྫར་གསལ་ཏེ། དཀར་བོ་ལས་གཤེན་ལྷ། སེར་བོ་ལས་གསས་རྗེ། རྫང་ཁུ་ལས་གར་གསས། 
དམར་པོ་ལས་གནམ་གསས། ཕོན་པོ་ལས་རྒོད་གསས། མཆེད་པའི་འོད་རྫ་ཞེས་བྱ་བ། འོད་དེ་ 
རེ་རེ་ལའང་ལྔ་ལྔར་མཆེད་པའོ། །འབར་བའི་འོད་རྔ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་དོག་དང་གཟུགས་ལ་ངེས་ 
པ་མེད་པར་འཚར་བའོ། །འཕྲོ་བའི་འོད་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། ཁ་དོག་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་འོད་ལྔ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་འཚར་ཏེ། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ 
ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །ཟེར་ནི་ཆོ་འཛུུལ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་ཏེ། ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ། ༈འབར་བ་དང་འཕྲོ་བའི་འོད་ལྔ་ཡང་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ྒྲ་ནི་དྲག་ཅིང་ཆུབ་པ། 
སྙན་ཞིང་ལྡེར་བ། རང་འབྱུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་ལོ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལ་ 
གཞན་སྣང་ བདེན་ པར་བྲཟང་ སྟེ། འཇིགས ་ཤིང་ སྐྲག་པ་འམ་ཚགས་ན་པར་ དོར་ སི་ ཆོད་ པས། 
རང་སྣང་སྒྱུ་མར་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། །འཆར་ ཚུལ་གྱི གྱེ་ སྒྲོན་ མ།་ རྫོགས་ སོ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ བོ་རང་ རིག་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་འཁྲིད་པའི་ཕྱིར། ལག་ལེན་གྱི་གནད་ 
དྲུག་བསྟན་པར་བྱའོ། ། 
སྤྲད་པ་དང་། འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཏིས་ཏེ། 
རིག་པའི་དྭངས་སྟིགས་དབྱེ་བ་དང་། གནས་ལུགས་ལ་ངོ་སྤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ 
ནས་ འཇིགས་ པ། འཇིག་ རྟེན ་བྱ་བ་བཏང་བ། བླ་མ་ གཙུག ་ཏུ་ཁུར་བ། སྐལ་པ་དང་ལྡན་ པའི་ 
གང་ཟག་དག་གིས། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཡན་ལག་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
བསྒོམས་པ་དང་། མཁྦལ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སོགས་མྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་གདན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ། ལས་ཀྱི་གནད་རང་བཞིན་ཚ་ལགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྫ་དང་རྡན་པར་བྱ། ངག་གི་གནད་ 
ཟླུང་གི་རྟ་བཟུང་སྟེ། འཇམ་རླུང་བཟུང་ལ། སྟེང་ཆླང་གནན་འོག་རླུང་བསྡམ་མོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གནད་སྒོན་མའི་སྒོ་རང་སར་བཞག་སྟེ། མིག་འབྲས་མི་བསྒུལ་བར་སྣང་ལ་ཧྱིག་གེར་བཞག་གོ ། 
འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟ་བ་གང་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པར་ 
ནམ་མཁའི་ངང་ལ་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བཞག་པས་ཞག་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ནས། དང་པོ་སེམས་ 
ཟིན་པའི་རྟགས་དབང་བོ་ལ་འཆར། དེ་ནས་རིག་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་ཚད། སྙིགས་མ་ 
ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། བློའེ་གཡང་ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཤར། 
རྟོག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། ཅེས་བཤད་པ་དང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དུ་མར་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ། དེ་ལྟར་རིག་པ་ 
དངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ། དངས་མའི་ཤེས་པ་གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ལ་ངོ་སྦད། གཞི་སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ། མ་ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སུ་ངོ་སྤྲད། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་ཁི་མའི་སྟིང་བོ་ལྟ་བུ་དེ། བུ་རིག་པ་འགག་མེད་རང་ 
རིག་ ཡེ་ཤེས་སུ་ ངོ་སྤྲད། གསལ་བ་ཁིད་ལ་ ངོ་བོ་སྟོང་། སྟོ སྟོང་བ་ཉིད་སྒྲིབ་མེད་དུ་གསལ་ ཏེ། མ་བུ་ 
དབེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བྭ་ལ་བུ་དེ། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་བོན་སྐུར་ངོ་སྤད། དེའི་ 
ངང་ནས་འཁྲུལ་རྟོག་ཉོན་མོངས་བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ལ་སྤིན་ 
བྱུང་བ་ལྟར་གཞི་མེད་ཆྩ་བྲལ་རང་བྱུང་རང་ཞིར་ངོ་སྤྲད། གཞན་ཡང་གཞུང་དང་གཟེར་བུ་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྐུ་གསུམ་དང་མཁའ་ཀློང་དབྱིངས་གསུམ་དང་། དཔེ་དོན་རྟགས་གསུམ་ལས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་བྱའོ། ། 

དེ་ལྟར་ངོ་སྦད་པས་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་གདེངས་དང་ྡན་ཏེ། དྲན་ 
པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། བསྡོམས་པ་གསུམ་གྱིས་གཡེང་བའི་ 
ལས་སྲང་། གློད་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣལ་དུ་དབབ། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་ས་བཟུང་། 
མི་འབྲངས་བ་གསུམ་གྱིས་བག་ཚགས་རྒྱུན་ཆད། ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པའི་ངང་བསྲིང་། 
སྲ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་དོན་མ་ཉམས་པར་བཙའ། ཤར་བ་གསུམ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས། གྲོལ་ 
བཤད་པ་བཞིན་ཞམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཤིས་པ་འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བཅད་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་འཁུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་བ་ནི། འཁྲུལ་གཞི་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ། 
འཁྲུལ་རྐྱེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ། འཁུལ་རྒྱུ་དྲན་རིག་ཤེས་པའོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་ཡུལ། སྒྲ་འོད་ 
ཟེར་གསུམ་དུ་ཤར་ཚེ། རིག་པའིེ་ཚུལ་དུ་མ་ཤེས། ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་རང་རྒྱད་པར་མཐོང་བས་ 
འཁྲུལ་ཏེ། དཔེར་ན་རང་གཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་ཤར་བ་ལ། རང་གཟུགས་སུ་མ་ཤེས་པས། གཞན་ 
གཟུགས་སུ་ཤར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་བས་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ་ནམ་རྟོག་ 
བའི་དོན་ལ་སྒྲིབ་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མ་ནུབ་པས་ནམ་མཁའ་སྨག་གིས་སྒྲིབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གིས་ལ། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ། གཞན་སྣང་བདེན་ 
པར་བཟུང་བས་འཁྲུལ་བས་ན། འཁྲུལ་རྐྱེན་ནོ། །གཏིས་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕུགས་བཅད་པ་ནི། 
འཁྲུལ་གཞེ་ཀུན་གཞེ་ལ་བལྟས་པས། སྟོང་སངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་ལ། རིག་པ་ལ་ 
བཝས་པས་གསལ་སྟོང་བར་སྣང་ལྟ་བུར་གནས་པས་འཁྲུལ་བའི་གཞི་མ་གྲབ་ལ། འཁྲུལ་རྐྱེན་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་མན་ངག་གི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་བ་ལ་བལྟས་པས། རང་སྣང་རསྒྱུ་མར་ 
མཐོང་བས་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མ་གྲབ་ཅིང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་དྲན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡང་། གཞི་མེད་ཚུ་ 
བྲལ་འགྱུ་བ་རང་སྟོང་བར་སྣང་གི་བསེར་བུ་ལྟར་གནས་པས། འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མ་གྲུབ་ལ། འཁྲུལ་ 
གཞེ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲབ་སྟེ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་འཁྲུལ་ 
བ་ཡང་གདོད་ནས་མ་གུབ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་བུ་ཤི་བ་ལྟར་གྱུར་བས་འཁྲུལ་ཕུགས་ཆོད་པའོ། །རང་ 
རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་ལག་ལེན་ནི། སྒྲིབ་མ་མྱོང་བའི་ཀུན་གཞི། འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་རིག་པ། གདོད་ 
ནས་གནས་པའི་སིང་བོ་དེ། དྭ་ཝ་གཞི་གང་ན་གནས་ན། མཁའ་གསལ་ནམ་མཁའི་མཐོང་རུམ། 
ཚུ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། ཕྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལ། ནང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གནས་སོ། །དེའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞེས ་བྱ་ སྟེ། བུ བམ་པའི་ ནང་ གི་ མར་མེ་ལྟར་ གནས་ལ། སྒ་འོད་ ཟེར་ གསུམ་མར་ མེའེ་ འོད་ཟེ ཟེར་ལྟར་ 
གནས་ སོ། །དེ་ ལྟར་ རིག་ པ་འི་རྒྱལ་བོ་ཁོང་ ནས་ཤར་ཀཡང་། དཔེར་ ན་ མཛོད་སྒོ་ སྒོ་ མེད་ ན་མཛོད་ 
ཕུགས་མི་མཐོང་བ་ལྟར། སེམས་ལ་ལྟ།[བལྟ།མ་ཤེས་ན་རང་རིག་མི་གསལ་བས། སྒྲོན་མའི་སྒོ་ 


ལར, ¬ 


རང་སར་ གློད་ ལ། རིག་ པའི་ངོ་བོ་གཅེར་ གྱིས་ བལྟས་པས། རིག་ པ་རང་གསལ་ འཛིན་མེ མེད་དུ་ 


མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་ལག་ལེན་ནི། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ 
གདོད་ ནས་གནས་ པའི་སྙིང་ བོ་དེ། གནས་ ཅི་ ཏའི་ དཀྱིལ་ ན་གནས་ལ། ལམ་ ཚའི་ལམ་ལ་རང་ 
འབྱུང་དུ་ཤར་བ་ ཡིན་པས། ཆའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ལས། རིག་ པའི་ཚལ་ སྣང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཤར་ 
རོ །དེ་ཡང་ ཆུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག སྲོང་བོ་དང་ཡལ་ག་ལྔ། ཡན་ལག་སུམ་བརར་ 
དྲུག་ཅུ། ཉིང་ལག་ཉིས་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ལོ་འདབ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གྱེས་ནས། ཤེས་པའི་རྩལ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བས། ཐ་མལ་པ་ལ་འཁྲུལ་ རྟོག་གི་རྩལ་དང་། ལམ་པ་ལ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མའི་ནང་དུ། 
ཆརླུང་སེམས་ཐིག་ལེ་ཟིན་ན། ཉམས་དང་རྟོགས་པའི་རྩལ་དུ་མ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དུ་ 
མ་འབྱུང་བས། ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་ནི། ལས་ཀྱིས་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་བཅར། 
ལྕེ་ཡར་རྐན་ལ་སྦྱར། མིག་གྱེན་ལ་ཟློག འཇམ་རླང་རང་བབས་སུ་གནན་པས། རྩ་གཡས་གཡོན་ 
གཉིས་ནས། རླུང་ རྒྱུ་མ་ཡུས་བཏབ་པ་ལྟར་མར་སོང་བས། དབ་མའི་ལམ་དུ་ཚུད་དེ། རླུང་ 
སེམས་ ཐིག་ ལེར་འདྲེས་པའི་ ངོ་བོ་འོད་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པ་ གྱེན་ ལ་སོང་ སྟེ། ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་གཏད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ 
པས། རིག་པ་དངས་སྟིགས་ཕྱེད་དེ། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་གཅེར་བུར་ཤར། རྣམ་རྟོག་བློའེ་གཡང་ 
ལུགས་བུད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་མཐོང་། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སངས། ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྤུགས། ལས་སོགས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
རིག་པ་གཅེར་མཐོང་གི་ལག་ལེན་ལ་གཉིས་ཏེ། ངོ་བོ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་སྤད་པ་དང་། 
འོད་ གསལ་ གཅེར་ མཐོང་ དུ་ ངོ་ སྤྲད་ པའོ། །དང་ པོ་ངོ་བོ་གཅེར་ མཐོང་ དུ་ ངོ་ སྤྲད་པ་ ནི། རིག་ པ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཀ་དག་དྲི་མེད་དང་། ཆུལ་འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་རར་གནས་པ་གཉིས། གཞི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་གནས། 
ལམ་རྩལ་ཕྱུང་ནས། སྒོ་ཆུའི་སྒྲོན་མ་ལ་ཤར་བས། རིག་པ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། ཤེས་ 
པ་དང་སྒོན་མའི་སྒོ་རང་སར་གློད་ནས། རིག་པ་ལ་ལྟས་པས། ཀུན་གཞི་སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་ 
བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་མེད་པར། ཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླགས་སུ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་ལ། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་དུ་རང་ 
གསལ་ི་ ཉེ་མའེ་སྙིང་ བོ་བཞེན་ དུ་ སྐྱེ མེད་ དུ་ གཅེར་ གྱིས་མཐོང་བར་ འགྱར་ རོ། །གཉིས་ པ། འོད་ 
གསལ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། རླུང་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཟུང་སྟེ་མི་སྐྱོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་འབྲི་གུ་ཏ་སྒྲོན་མའི་ 
སྒོ་གནན་ལ། རླུང་འཛིན་དང་པོ་དགང་བའི་དུས་སུ། འོད་དང་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཆར་བས། རང་ 
ཟེར་དུ་ངོ་སྦད། དབུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ་མི་སྐྱོད་པ་ཀློད་པས། འོད་ལྫ་གཞའ་ཚན་དུ་ 
ལམ་ཅི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྐུ་གསུམ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་ལག་ལེན་ལ་གཤེས། གླུ་ 
གསུམ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་དམར་ཐག་བཅད་པ་གཏིས་སོ། །དང་པོ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གནས་གསུམ་ན་ 
སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གདོད་ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །གཉིས་པ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ 
ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ་བོན་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
གི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤད་ལ་གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་ནི། སྒོན་མ་གསུམ་གྱིས་ངོ་སྤད་དེ། གནས་པ་གཞིའི་སྒོན་མས་གཞི་ངོས་བཟུང་། 
མཚན་བྱེད་དཔེའི་སྒྲོན་མས་དཔེས་དོན་མཚོན། ཡེ་ཤེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོན་མས་རྟགས་ཐོག་ཏུ་ངོ་ 
སྲད་དོ། །གཉིས་པ་ལྷག་མཛོང་གི་རིག་པ་ལ་ངོ་སྤད་ལ། གཟུགས་སྐུ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་ 
ལ་གཉིས། ངོ་སྤྲད་པ་དང་དམར་ཐག་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་འོད་གསལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་དྭངས་མ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བའི་དངས་མ་སྲིད་པའི་སྒྲོན་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངོ་སྤྲད། ནང་དབང་བོའི་དངས་མ་འབྲི་གུ་ཏ་ཆུའི་ 
ངོ་སྤྲད་དེ། ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཏིས་པ་སྒྲའི་ངོ་སྤྲད་ཀྱང་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སུ་བླངས་བ་ལ་གསུམ་ལས། འགྱྱ་བ་རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་ནི་རང་འབྱང་གི་སྒྲ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གྲགས་ 
པ་ལ་གཏད་ལ་ཡིད་བཏུལ། དྲན་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་འཕྲོ་བའི་སེམས་ནི། འོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་མ་ཡེངས་པར་སེམས་བཟུང་། རིག་པ་སྒྲིབ་མེད་རང་གསལ་གྱི་རྩལ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཅིར་ 
ཡང་འཚར་བའི་ཟེར་ལ་སྦྱངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རྩལ་གྱི་སྦྱང་ཐབས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་དང་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཕུབ་ལ་རིག་པ་གཏད་པའམ། གཡེང་བ་མེད་པའིེ་ 
གནས་སུ་བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་གནད། ལྟ་སྟངས་དབང་བོའི་གནད། འཇུག་པ་ཆུང་གི་གནད། 
དམེགས་པ་སེམས་ཀྱི་གནད་དང་བཞིའི་ཉམས་སུ་བླངས་པས། དང་པོ་འོད་གསལ་གྱི་ནང་དུ་ 
གཟུགས་སླུའི་ས་བོན་ཐིག་ལེ་འཚར་ཏེ། མཁའ་ལ་སྐར་ཚོགས་ཤར་བ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་གོམས་པར་ 
བྱས་པས། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་རྫ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བ། གཏེས་པ་མཆེད་པ། 
གསུམ་པ་སྣང་བ་རྒྱས་པ། བཞེ་བ་སྣང་བ་རྫོགས་པ། ལྔ་བ་སྣང་བ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། སྣང་བའི་ 
གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚད་ནི། རབ་ཀྱིས་ཞག་བདུན། 
འབྲིང་གིས་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག ཐ་མས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་བཅུས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་དག་དང་སྣང་བའི་ཉམས་འཆར་བའི་རིམ་པ་ལྟར། བསྟེན་ཞིང་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ་མན་ངག་ 
ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སོགས་ཅི་ཤར་བ་ཐམས་ཅད། རིག་པའི་རཚྩལ་དང་འཚར་ཚུལ་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་མེད་པར་སེམས་སུ་དམར་ཐག་བཅད་དོ། །འོད་རྔ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 
བར་བྱ་བ་ནི་ཡིག་ཚུང་ན་གསལ་ལོ། །བར་དོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལག་ལེན་ནི། ཚེ་འདི་ལ་ངོ་ 
འཕྲོད་ཅིང་སྦྱང་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དབང་བོ་རབ་ཏུ་གྱུར་བ་ལ། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་མ་རོ་ 
གཅིག་གི་གདམས་པ་བསྟན་པས། ནང་དབུགས་མ་ཆཚད། ཕྱི་དབུགས་ཆད་པའི་དུས་དེར་སངས་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐབས་དེ་ཉིད་དུའང་གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེའོ། །སྦྱང་སྟོབས་དང་དབང་ 
པ་བསྟན་པས། འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྦྱང་པ་ཞན་ཞིང་དབང་བོ་ཐ་མ་ 
ལ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞེང་། དེ་དག་ལ་འཕོ་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པས། 
སྲིད་པ་བར་དོའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་། དག་པའི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། བསྟན་པ་དར་བའི་གནས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སམ། ཞིང་ཁམས་དག་པར་སྐྱེས་ནས། སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐར་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བར་དོ་ 
གཅིག་ཆོད་ཀྱི་མན་ངག ལག་ལེན་གྱི་གནད་དྲུག་ཅེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ། །ཉམས་རྟོགས་དང་ 
འཚར་ཚུལ་རྫོགས་ཤིང་། བླ་མའི་རྒྱུད་ཟིན་པ་གཅིག་ལ་བསྟན་ཞིང་། གཉིས་ལ་མི་སྦེལ་ལོ། ད 
གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས། གཉིས་ཕན་ཚད་ལ་སྤེལ་ན། མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོད་དོ། །བླ་མ་ 
ཡ་ངལ་གོང་བཀཀྲ་བ་ཆེན་པོ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས་དར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་མན་ངག་བཞུགས། 
༼ཙ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བོན་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ངལ་ཡོད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ངོ་སྤྲོད་སྟན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ 
གདམས་པ་འདི། བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་བ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ཆྩེ། གསང་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུངས་པ། དབལ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁྲག གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཡང་ཞུན་ཕྱུངས་པའི་གནད་འདི་ཡང་། རང་གི་རྒྱུད་ལ་གསལ་འདེབས་ཕྱིར་དུ་ཡི་ 
འདེ་ལ། གདམས་ངག་གི་རྩ་བའི་ཐིག་ལེ་དྲུག་གིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། གནས་པ་ 
སྤད། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན། སེམས་ཁིད་ཀྱི་གནས་ལྱགས་གཏན་ལ་མི་ཕབས། དཀར་ 
བྱེད་མིག་གི་དབང་པོས་མ་མཚོན་ན། འོད་གསལ་གཏན་ལ་མི་ཕབས། སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 

- 316 - 


བ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 


ཡིད་ཙམ་འགག་མི་འགྱ་ལས། ཡིད་ཙམ་འགག་བ་རུ་བྱུང་སྟེ། དང་པོ་སྟོང་བ་ལས་སྒྲ་བྱུང་། གསལ་ 
བ་ལས་འོད་བྱུང་། འོད་ལས་ཟེར་འཕྲོ། འབྱུང་བའེ་དངས་མ་འོད་ལྔ་སྨིན་པ་ལས། གཏི་མུག་ཞེ་ 
སྲང་འདོད་ཚཆགས་དང་འབྱུང་བའི་སྱབས་སུ་ཆུད་ནས། སེམས་ཀྱི་ལུས་བཙལ་བས། དཔེར་ན་ཉ་ 
མོ་དོལ་ལ་ཚུད་པ་དང་འྲ། དེ་ནི་གནས་ལུགས་ལ་མགོ་རྨོངས་ནས། བེམ་པོ་དང་རིག་པ་ 
གཉིས་འདུས་ཤིང་འཁྲུལ་ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་། གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི་བོན་གྱི་སྐུ་རང་ཡིན་པའོ། ། 
དེས་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །གཏིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་ 
བ་བཞག་ལ། གསལ་པ་ལསྟང་པ་གཏས་མད་བཞ་སྱ་སླ་ཡན་པ་ལ། ཡ་ཤས་ཝ་རན་བུས་གབྲུབ་པར་ 
ངོ་སྦྲད། གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ནི། ན་བ་མིག་གིས་མཚོན་ནས་ངོ་སྤྲོད་དོ། །དེ་ཡང་གནས་ 
པ་མཆོང་གུར་གྱི་ནང་ན་གནས། དཀར་འཛམ་རུ་ཡི་ལམ་ལ་གསལ། མདངས་དང་རྩལ་རྣ་བ་ 
དང་མིག་གི་དབང་བོ་ལ་ཤར། རྟགས་སོ་སོའི་ཡུལ་ལ་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
དངས་སྙིགས་ཕྱེད་པའི་དུས་སུ། ལུས་ཀྱི་གནད་བཅའ་སྟེ། ཆརླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་ལ། རྣ་བ་ནང་ 
དུ་བལྟེབས་ལ་ལག་མཐེལ་གཏིས་ཀྱིས་སྟེམས། སྲིན་ལག་མ་བསྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཉིེད་ཀྱི་རང་སྒྲར་ངོ་སྤྲད། ཆརླུང་འཛིན་དང་པོ་དགངས་པའི་དུས་སུ་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་ཏེ། 
རྤུལ་བའི་སྐུར་ངོ་སྤད། དབུགས་ཐུང་གཞིལ་བའི་དུས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ་ཀློད་པས། འོད་གཞའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔར་འཚར་ཏེ། དེ་ལོངས་སྐུར་ངོ་སྤྲད། ཐ་མ་ཆླང་འཕངས་པའི་དུས་སུ། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྒོ་མི་བཀག་པར། བག་ཡངས་ཀྱི་ངང་ལ་བལྟས་པས། གཞི་བོན་སྐའི་རྩལ་གསལ་ལོ། །དེ་ནི་སྒྲ་ 
གྱབ་པ་མ་ལྟ་བུ་ལ། མ་འགག་པ་གསལ་བའི་རྩལ་དུ་ཤར་བ་ནི་བུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ངོ་སྤྲད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བའོ། །བོན་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རིག་པ་ཏི་མ་འདྲ་བ་ཟིན། །སང་ངེ་ཡེར་རེ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། ཐིག་ལེ་དང་པོ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
དང་། ངོ་སྤྲོད་དོ། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་སྣོད་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཕུང་པོ་ཡང་ 
སྨད་འདྲ། དེ་ཡན་ཚད་ཁྱམས་སྟོད་ལ། གློ་བ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བསྐོར་ཁང་། གློ་བ་པདྨ་འདབ་ 
ལོགས་བརྒྱད་ཚངས་པ། སྙིང་ཚིལ་དཀར་དམར་ཙི་ཟླ་དཀར་དམར་གྱི་གདན་ལ། མང་ཐུན་ 
མཚོང་གུར་སྨུག་པོ་ཕུབ་པའི་འོག ཨ་མོ་ལི་ཀ་ཤེལ་དཀར་གྱི་སྒོ་དོད་པའི་འོག དེ་ཉིད་ན་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་ ཆེན་པོ་ གནས་པ་ དེ་ལ། མང་ཐུན་ལ་ རིག་ པའི་ གནས་བཅས་ ཞེས་ པ་ དེ་ 
ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་གནས་ན། དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
བརྟགས་པས། དངོས་པོར་གླབ་པ་ མེད་དེ། རྟག་པར་མ་སོང་དངོས་པོ་ ་མེད། ཆད་པར་མ་སོང་ 


༽ ༽ ༤. 


རིག་ ཅིང་ གསལ། མཐའ་ལས་འདས་པས་དྲབུས་མྭྲ་གུབ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ ཕུག་མེད། གཏིང་ 
གསལ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཏེ། 


ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མི་དམིགས། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མྲ་གུབ་པས་སྟོང་བ། དེའི་ངང་ལས་དྲན་པ་མ་ 
འགགས་ལ། སྤུལ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྱེད་པ། འཚར་བའེ་སྒྲོན་མ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ། ། 


གསལ་ ལ་་ སྟོང་ ། སྟོང་ ལ།་ གསལ། རམང་། བཞིེན་ འོད་ དུ་ གསལ་ པས་ རྐྱང་ ག་ལ (ཞས་ པའོ། །གསུམ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་ ངོ་སྤྲད་ལུགས་ལ་ གཉེས་ ཏེ། མཚན་ བཅས་ ཡིག་ འབྱུ་ལྷ་སྐ་ལ་ ཁྲིད་དེ་གསལ་ སྟོང་དུ་ 
ངོ་སྤྲད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་དྭ་ལྟའི་ཤེས་པ་ས་ལེ་བ་ལ་དྲན་པ་རྟག་ཏུ་བསྐུར་ནས་ཉམས་ 
གྱི་ནང་། དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོས་དཀྱིལ་ན། འོད་ཀྱི་ཨ་དཀར་པོ་མུ་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཞུངས་ 
འབྲུ་ཙམ། རང་བཞིན་འོད་དུ་གསལ་བ་ཞིག་ལ་རིག་པ་གཏད། ཡང་ན་ཧཱཾ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྫ་ལྡན་ 
ནོ། །དེ་ཡང་ཡིག་འབྲུའི་ངོ་བོ་དེ་ཀ་ལྷའི་སྐུ། ལྷ་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ཙམ་སྟེ། 
- 318 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


` 


སེམས་དང་སེམས་ཁིད་བོན་ཁིད་དུ་དབབྱེར་མེད་དེ། གསལ་སྟོང་ལ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །འོད་གསལ་ངོ་ 
པའི་སྟོང་གསལ་བ། ཤེས་པ་ནི་མ་འགགས་པའི་རྩལ་ལོ། །ས་ལེ་བ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སངས་ 
ལེན་པའོ། །དེས་གང་ཟག་གཅིག་གི་ཐོད་པ་ཐོན་ཉིང་གདམས་པའོ། །ཐིག་ལེ་གཉིས་པའི་གདམས་ 
པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། ། 

གསུམ་པ་དཀར་འཛམ་ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་ལ། རིག་པའི་ལམ་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ཚྩ་དང་། 
སྒྲོན་མ། ལམ་དང་། ངོ་སྤྲད་དོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱི་བཞེ་བསྫུས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཆུའི་དྲྭ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་ 
གསུམ་དུ་གྱེས་པ། གསང་བའི་གནས་ནས་ཚངས་པའི་བུ་གར་སླེབས་ཏེ། མང་ཐུན་ལ་ཀ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད་དེ། དར་དཀར་གྱི་སྐུད་པའོ། །རྟ་རྔ་བཅུ་ཚལ་དུ་གཤག་པ་ཙམ་གྱི་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
དོ་། །གཉིས་པ་སྒོན་མ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཝའེ་མདངས་དང་སེམས་ཏིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་གསང་ 
བའི་རླང་གཏིས་གནས་ཏེ། ཆྩ་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རླུང་དེ་བཟུང་བས། སྣང་སྲིད་ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་གསལ་ལོ། །དེ་ཡང་སྒྱ་རུ་ར་ལག་མཐེལ་དུ་བཞག་པ་འདྲ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་ 
སོགས་འབྱང་བས་སྒོན་མའོ། །གསུམ་པ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དྭ་ལྟ་ཡང་རླང་དང་རྩ་དེ་ལ་གནས། 
ཞམས་སུ་མྱོང་བའི་དུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་བའི་མདངས་དེ་ལས་འཆར། སེམས་རིག་འབྲལ་ 
བ་མེད་པའི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས། མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་དུས་རྩ་དེ་ལ་ལམ་བྱང་ནས་ 
འགྲོ་སྟེ། དབུགས་ཧ་དང་འགྲོགས་ནས་ཁ་ནས་ཐོན་འགྲོ། དེ་རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ནས་ 
མིག་ནས་ཐོན་འགྲོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕོའི་རིག་པ་མིག་གཡས། མོའི་རིག་པ་མིག་གཡོན་ནས་ 
རང་བཞིན་གྱི་གསལ་བ་རྩལ་ལམ་མདངས་སུ་ངོ་སྤྲད། སྒྲ་དང་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ནི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་ངོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སུ་ཕང་། གདམས་ངག་དང་ཉམས་ ལེན་ གྱི་ དཔེར་ལོ ལོངས་ ཏེ འོད་ ཟེར་པྲ་མོ་ གསལ་ སྟོང་ དུ་ ངོ་ 

སྤད་པས། མ་གཡོས་པ་བོན་གྱི་སྐུ་འཆི་མེད་སྐྱེས་ནས་བརྩན་དུ་གྱུར་བའོ། །ཐིག་ལེ་གསུམ་པའི་ 
གདམས་པ་བསྟན་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
སྒྲོན་མ། རྟགས་དང་། ངོ་སྦད་པའོ། །དང་པོ་རྒྱང་ཞགས་ཞེས་པ་ནི། མིག་གཡས་གཡོན་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། འབྱུང་ བའི་དྭངས་མ་ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ ཡིན་ པས་ མིག་ འལ ་མཚོན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
མིག་ ནས་འཇུག་ ཅིང་ མིག་ ནས་ཆགས་པས། དེ་ ལ་ མཚོན་ཅི ཅིང་ དེ་ ལ་ ཐོན་ པས་ཀྱང་མིག་ལ་མཚོན། 
འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཆུ་དངས་པ་འདྲ་བས་ཀྱང་མིག་རྒྱང་ཞགས་ཆུའི་ཐིག་ལེའོ། །གཉིས་པ་སྒྲོན་ 
མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱི་ནང་མ་བསྒྲིབ་པར་མིག་ནས་འཚར་བས་ཀྱང་སྒྲོན་མ་ཡིན་ལ། ཟང་ཐལ་ལ་ 
སྐུར་མ་གཡོས་པ་ལ། གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤར་བའི་རྟགས། འོད་དཀར་འཛམ་གྱི་རྩ་ལ་ 
གསལ། སྒོ་མེག་ལ་དོད། རྟགས་འོད་ལྔ་མིག་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། །གཞི་བ་ངོ་སྤྲད་པ་ 
མ་གཉིས་པ་ལ་འོད་རྫ་རང་བཞེན་གྱིས་གསལ་བ་རྫོགས་པའི་སྐུར་ངོ་སྤྲད། སྐད་ཅིག་མ་གསུམ 
པ་ལ་གཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་བ་ 
ནི་བོན་གྱི་སྐར་ངོ་སྤྲད། དེ་ལྟར་གདམས་ངག་གནད་ཀྱི་རིམ་པས་གཞི་ཐོག་ཏུ་བསྐྱལ་ཙམ་ན། 
ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྐྱེན་བརླག་པ་བྱ་བ་ལགས་སོ། །ཐིག་ལེ་བཞེ་བའི་གདམས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

ལ་བ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རིག་པའི་དཔེ་ཆུ་ངོ་སྦྲད་པ་ལ། སྲིད་པ། ཐིག་ལེ ལེ། 

དང་། ངོས་བཟུང་ བའོ། །དང་། པོ་ནི '་གྲིད་པ་ནི ནི ་ཕྱི་ ནང་ གཉེས་ ཏེ། པྱ འི་སྲིད་ པའི་དྭངས་མ་ 
ནང་གི་སྲིད་པའི་དྭངས་མ་ནི་བྷི་ཀུཏ་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་བ ་སྟེ། ཡེ ་ཤེས་ ལའི་ མདངས་མ་ སྒྲིབ་ པར་གསལ་ བའོ། །གསུམ་པ་ དཔེའི་ རྟགས་ ཐོག ་ཏུ་ངོ་ 


< 


སྤད་པ་ནི། དཔེ་ཉི་ཟླ་གསལ་བའི་སྒོན་མ་ལ། རྟགས་མིག་གི་དབང་བོ། དོན་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


བའོ། །བཞི་བ་དཔེའི་མཚོན་ནས་འོད་གསལ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ནམ་ཟླ་དང་། དུས་ཚོད་ 
དང་། ལས་གནད་དང་། ཆླུང་ངོ་། །དང་པོ་ནམ་ཟླ་ནི། སྟོན་སེར་ཁའམ། དགུན་ལ་སོགས་ནམ་ 
ཞིང་དུས་བཟང་གི་ཉི་མ་རྟགས་སོ། །གསུམ་པ་དེའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མི་རྟག་ 
ྱ་གད་ལ་བྱ་ཡིད་པ་འུས་གཞད་བཅའ་བ་ལྔ་ྭ་ཏེ སེང་གེ གླང་བོ། དྲང་སྲོང་། ངང་མོ། ན་ 
ལ་གཅར། ནང་གི་ཐིག་ལེ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཕྱིའི་ ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་པས། དེའི་དུས་སུ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་འཚར། ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བས་ཟང་ཐལ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ངོ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པ་གློད་ལ་བོར་ཏེ། ལས་སེམས་གློད་ལ་བོར་བའི་ངང་ལས། གཉིས་པ་ 
གླང་པོའི་རྐྱང་ཐབས་བྱ། ཆླང་སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་རླུང་མནན། གཡས་གཡོན་མི་བསྐྱོད་པས་མ་ 


༡ 


ནེ་རྟེན་ལ། ཐབས་ཤེས་གསལ་བའི་མཐོང་སྒོ་སྒྲོན་མ་ལ་གཏད། བརླ་རྱ་གཉིས་པོ་སྤྲད་ལ་བཞག 
འགྱུར་ཉི་ཤུ་ཆ་ལྔན། འོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བའི་འོད་པོ་ 
ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ལ་སོགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་ལྱང་སེམས་འབོལ་ལེ་ལྷོད་དེ་བའི་ངང་ལས། 
གསུམཔ་ལུས་དྲང་སྲང་གི་ཅོག་ཕུ་ལྟབུ་བྱ་ལ། ཆུང་འཇམ་ལ་མཉེན་པ་ཞིག་བཟུང་ལ། ཐབས་ 
ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིའི་ཐིག་ལེ་ལ་གཏད་པས། འགྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ན། འོད་གསལ་གྱི་ནང་དུ་ 
ལྷ་དང་སྤུལ་སྐུའི་སྣང་བ་དང་། གསལ་སྣང་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བས། ཕྱི་རིག་པ་ནང་རིག་པ་རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་ ཡིན་ཏེ། ཐག་ ཆོད་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ན་གསེར་གླིང་དུ་ཕྱིན་པ་ ལྟ་བུའི་ 
ཉམས་འཚར། དེ་ནས་ལུས་སེམས་བག་ཡན་ལ་གློད་པའི་ངང་ནས། བཞེ་བ་ལས་ངང་མོ་ཟུར་ 
འགྲོས་བྱ་སྟེ། གོང་གི་ཆླང་ རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྟེང་རླང་བཅིལ། བར་རླང་དཀྲུགས་ཏེ། གཡོན་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་བཀག གཡས་པས་ཐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བལྟས་པས། འགྱུར་ཏི་ 
ཤུ་རུ་གཅིག་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་སྒོ་གོང་བཞིན་ལ། དེ་བས་ཀྱང་འོད་གསལ་གྱི་གསེབ་ཏུ་ལྷ་ 
སྐུའི་སྣང་བ་མང་པོ་ པོ་འཆར་ ཏེ། འཕོ་ འགྱུར་ མེད་ པ།་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྙེད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་ 
འཆར། དེའི་དུས་སུ་ལྷ་སྐུ་ལ་ངོ་སྤྲད་ལ། ཐིག་ལེའི་ཐག་བཅད་དེ། དེ་ནི་ལ་བླ་སྟེ། རྔ་བ་ཤེལ་ 
ཀྱེ་རྣ་ཕོ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་ལྟ་བུའི་ལས་གནད་ཀྱིས་ཆུའི་གཟེངས་བསྟོད། གོང་གིས་རླང་བས་ཅུང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཟད་དྲག་པོར་བཟུང་ལ། ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མཐོང་སྒོ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བསྲེ། 
བཞེན་མེད་པའི་དངས་སངས་ཆེན་པོར་འཆར་ཏེ། ཕྱི་སྟོང་ནང་སྟོང་རྒྱ་བོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་བའི་དུས་ 
ལགས་ཏེ། ལྷ་སྐུ་འོད་གསལ་སེམས་ཏིད་གསུམ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །གསལ་ 
བ་སྟོང་བ་བདེ་བ་གསུམ། །ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་སྦྱོངས་ནས་ཀྱང་། །སྟེམས་བྱེད་བློ་དང་བྲལ་ནས་ 
གསང་། །རྟོག་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཁྲོལ་གྱིས་ཐལ། །ངོ་སྤོད་ཀྱི་སྦོས་པ་དེ་ཀར་ཆོད། །རྟོགས་པ་ཆེན་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །འདི་ལ་ལུས་ཀྱི་གནད་བཅའ་ཐབས་ལ་སོགས་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་སོ། །ཐིག་ལེ་ཝྔ་བའི་གདམས་སྐོར་རྫོགས་སོ། །ཡ་མ་ཡ། 

དྲུག་པ་བར་དོ་དུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་བཞི་སྟེ། བར་དོ། དུས་དང་། སྒྲོན་མ་དང་། རིག་པའི་ 
གཏད་སོའོ། །དང་པོ་བར་དོ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ལ་མི་གནས་པར་རང་སར་མ་ཟིན་པའི་བར་ལ་ 
ཐ་མ་སྟེ། དབུགས་ཁ་ནས་ཐོན་པས། རིག་པ་མིག་ནས་ཐོན་པའི་དུས་སོ། །གསུམ་པ་སྒོན་མ་ནི། 
བེམ་རིག་གཉིས་པ་བྲལ་ནས་དངས་སྟིགས་ཕྱེ་བའི་དུས་སུ། །ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་འོད་གསལ་ཤར་ 
བའོ། །དེ་ཙམ་གྱི་དུས་ན། གནས་པ་མ་འགག་པ་ཤར་བས། འོད་གསལ་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་གནས། 
ཚུལ་དང་སྤུལ་བ་ཡང་ཤར། འཇིག་རྟེན་འདིའི་སྣང་བ་འགག་ནས། བར་དོའི་འོད་གསལ་འཆར་ 
བའོ། །བཞི་བ་རིག་པ་ཐིམ་པ་འདི་ལ་གནད་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་དབང་པོ་རབ་ནི། འོད་ཟེར་ཕྲ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་ལ་འདུས་ཏེ། 
སྐབས་དེ་རུ་ཤེས་པ་བརྟན་པ་དང་། དྲན་པ་དང་ཉམས་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐག་སྫངས་མི་སྐྱེ་ 
བར་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལ་རྩེན་ནེར་གནས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་གྲལ་འཛིན་པའོ། ། 
གཉིས་པ་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གསུམ་སྟེ། སུན་མ་གསུམ། མཚམས་སྦྱོར་གསུམ། འགྲོགས་རོགས་ 
གསུམ་དང་དགུའོ། །སུན་མ་གསུམ་ནི། ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་འཆར་བའོ། ། 
མཚམས་སྦྱོར་གསུམ་ནི། རང་གི་ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པས། སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གི་འཇིག་པ་ལ་སོགས་སྐྱོབ། མཁའ་འགྲོ་བརྩེ་གདུང་གི་དམ་ཅན་ཡིན་པས། བརྡ་དང་ལང་ 
བསྟན་ནས། སྐྱེས་བུ་དེས་སྐབས་དེ་ནས་ལམ་ངོ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ། སྐྱེལ་མ་ 
གསུམ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་མྱོང་གི་སྐྱེལ་མ་དང་། གཞན་གྱི་གདམས་ངག་གི་སྐྱེལ་མ་དང་། བླ་ 
ཁ་མའི་གང་ཟག་ངེ་ཡི་མགོ་ལྷོ། ལག་གཡོན་སྟེང་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་གར་ཡི་དམ་བསྒོམ་དུ་གཞག 
རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དང་ལྷ་སྐུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེ་སྟེ། དོན་ལ་འོད་ཟེར་ཀུན་ 
གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སེམས་ཁྱིད་མ་བཅོས་པར་བོན་ིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
བཞག་གོ །དེ་ཡང་བསམ་བརྗོད་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ལ་བླབ་བའོ། ད 
འདི། །སྒོན་དྲུག་གསལ་བྱེད་གནད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུང་ཡིན། །སྙན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་ 
དོན་ཏེ། །ཀུན་ལ་མ་སྲེལ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །རྗེས་འབྲང་ཐར་བའི་ལམ་ 
རྐྱེན། འཆུག་མེད་གསལ་བའི་མན་ངག འོད་གསལ་རིག་པའི་བསྟིམ་ལུགས། གཅིག་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རོང་གི་རྟོག་མེད་ཞིབ་པ།ཞིག་པོ།ལ། །སྟག་སྡེ་ཡང་ལ་སྟོན་ 
པས་ཞུས། །རིམ་པར་སོ་སོར་བརྒྱུད་ནས་ཀྱང་། །སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ། །འཱ་སྒོམ་བསོད་ 
རྒྱལ་བདག་གིས་ཞུས། །དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་གླིང་བཙུན་བསོད་ནམས་གཙུག་ཕུད་ཀྱིས། 
ཉག་རོང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ནས། ད་རྟ་བདག་ཡན་ཚད་དོ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་ཀུན་གཞིའི་ 
ཞལ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མ་བཞུགས། 


༼ཚ༽ 


དཔེས་མཚོན་པ་ནི། བློ་ཚུང་པ་འགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། ནང་རིག་པའི་སྟེང་དུ་ཁྱབ་ལ། ཕྱི་ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་མ་ཁྱབ་བམ། སྙམ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནི་སྣང་སྲིད་ 
གཉིས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་གནས་ཁང་གྲུ་བཞི་གྲྭ་གསུམ་ནར་མོ་ཟླམ་བོར་གནས་ན། ནམ་ 
མཁའ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར་གནས་སོ། །དེ་དང་འདྲང་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། འཁོར་ 
ཕྱི་ནང་གཏེས་ལྟར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་ནང་རྣམ་ཤེས་རིག་པ་འདེས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ 
སུ་ཡོད། ཉམས་སུ་མྱོང་དུ་ཡོད་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་མཐོང་། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་རྣམས། བེམ་པོ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟགས་སུ་འཚར་གཞི་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟར་ 
མཐོང་། དེ་ལྟར་གནས་ཁང་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་ལྟར་སྣང་ཡང་། ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མེད་དོ། །ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཕྱི་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའོ། ། 
དེ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་བློ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་མཐོང་། ཕྱི་ནང་མེད་ 
ཅིང་ཐ་དད་མེད་དོ། །ནང་རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་སྟེང་ན་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ 
དང་། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པས། ཕྱི་ནང་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ཁྱབ་ 
ཟླ་བ་གཅིག་ཤར་ན། དེའི་འོད་ས་གཞེ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་ལ། ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོ་ལྡེང་ཀ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

རྣམས་གསལ་ལ་དྭངས་པས། ཆུ་ཟླ་འཆར་བའི་གཞི་ཡོད་པས། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་ 
ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་གཟུགས་བརྙན་མི་འཆར་རོ། །དེ་དང་འདྲ་བར་བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སམ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ། འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་ཀྱང་། 
པོ་རིག་མེད་ཡིན་པས། བོན་ིད་དང་སེམས་ཅིད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཀྱང་འཆར་གཞི་མེད་པས། རྟོགས་ 
མེད་པར་ཁྱབ་པ་ལྟར། བོན་ཉིད་དང་སེམས་ཏིད་ནི། ནང་རིག་པ་ལ་ཅི་ལྟར་ཁྱབ་པ་བཞིན། པྱེ 
ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་ 
གི་རྒྱུད་ལ་ཤར་ཚུལ་ལ། ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། གང་ཟག་འགས་རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་འདི། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡིན་ན། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོར་ཤར་བ་མི་འཐད། སོ་སོར་ 
མཚོན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ལྷ་བ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། ཆུ་བོ་དང་ལྡེང་ཀ་གྲངས་ 
མེད་ པ། དེའི་ རྐྱེན་གྱི གྱིས། ཆུ་ ཟླའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གངས་ མེད་ ཤར་ རོ། །དེ་ དང་འདྲ་བར་རང་ ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་བོ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཡིན་ཡང་། གང་ཟག་གི་རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་སོ་ 
སོར་ཤར་བས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སོ་སོ་དུ་མ་ལྟར་ཤར་ཏེ། ཆུ་ཟླ་དུ་མར་ཤར་བ་དང་འདྲའོ། 
དེ་ལྟར་ཆུ་བོ་ལྡེང་ཀའི་ནང་དུ་ཆུ་ཟླ་གྲངས་མེད་ཤར་ཡང་། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལ་ 
རྫོགས་ཏེ་ཐ་དད་མེད་དོ། །དེ་དང་འདྲང་བར་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོར་གྲངས་ 
མེད་ཤར་ཡང་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ་ཐ་དད་མེད་དོ། །རྒྱལ་ 
མཁར་དང་སྒོ་མོའི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་བོའི་སྐུ་མཁར་གཅིག་ལ་སྒོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གླུ 
མཁར་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ལྟར། ཀུན་གཞི་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་མཁར་དང་འདྲ་བ་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སྒོ་དང་འདྲ་སྟེ་སོ་སོར་ཤར་བའོ། །སོ་སོར་ཤར་ཡང་ཀུན་གཞི་བོན་ཁིད་སྐུ་མཁར་དང་འདྲ་ 
བ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའོ། །མཁར་ལ་སྒོ་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོ་དེ་རྣམས་སྐུ་མཁར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྒོའོ། །སྒོ་དེ་རྣམས་གང་ཕྱེད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་ན། མཁའར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་ 


འགྱུར་རོ། །སྒོ་གང་མ་ཕྱེད་པ་དེ་ནས་འཇུག་པའི་ཐབས་མེད་པས། མཁར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དང་འདྲང་བར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་དུ་མར་ཤར་ཡང་། 
ཐམས་ཅད་བོན་ཁིད་ཀྱི་སྒོ་མོའོ། །རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་རྟོགས་པ་དེས། མཁར་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེད་ 
མ་དང་མཛལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བག་ཚགས་གསོག་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། 
གང་ཟག་འགས་ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་ཀ་དག་ཡིན་ན། བག་ཆགས་གསོག་གཞི་ཡིན་པར་མི་འཐད། 
བག་ཚགས་ཀྱི་གསོག་གཞི་མ་ཡིན་སྟྙམ་ན། བག་ཚགས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་བག་ལ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་བག་ཚགས་གསོག་པའི་གཞི་ཙམ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མཛོད་ཁང་དང་འདྲང། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བག་ཚགས་སོག་མཁན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁྱོ་ག་དང་འདྲ། སྒོ་ཝྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། བག་ཚགས་གསོག་པའི་སྒོ་དང་ 
ལམ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁང་པའི་སྒོ་འམ་མགྲོན་པོའི་ལམ་དང་འབྲའོ། ྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ནི། 
བག་ཚགས་གསོག་པར་བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ཡུལ་ཞིང་ཟས་ནོར་དང་འདྲའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་ནི། བག་ཚགས་མི་གཏོང་འཛིན་མཁན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་དང་འྲད། དེ་ 
ཡང་ཀུན་གཞི་མེད་ན་བག་ཆགས་གསོག་པའི་གཞི་མེད་དེ། རྟེན་ས་ཡང་མེད་ན་བརྟེན་པའི་རི་ 
མ་བྲིས་ས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་ན་བག་ཚགས་གསོག་མཁན་མེད་དེ། 
ནོར་གསོག་པའི་སྐྱེས་བུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒོ་རྔའི་རྣམ་ཤེས་མེད་ན། བག་ཆགས་གསོག་པའི་སྒོ་ 
དང་ལམ་མེད་དེ། སྒོ་མེད་པའི་ཁང་བ་དང་འདྲ། ལམ་ཆད་པའི་མགྲོན་པོ་དང་འདྲ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ལྔ་མེད་ན། བག་ཆགས་གསོག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཟས་ནོར་མེད་པའི་མི་དང་འདྲ། 
ཁང་སྟོང་གི་རྐུན་མོ་དང་འདྲ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་མེད་ན། བག་ཚགས་ལན་གཅིག་ 
བསགས་ཀྱང་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་པོ་མེད་པའི་ནོར་དང་འདྲད། དེ་ཡང་ཀུན་གཞིའེ་ 
ཀློང་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཏོན་མོངས་ 
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པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བདག་དང་གཞན་དུ་འཛིན་པར་ཤར། ཁོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་བུད་མེད་ 
སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཁང་བའི་སྒོ་འམ། ཚོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བར་ཞགས་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ 
གཞན་ལ་དམིགས་ཏེ་ཕྲག་དོག དེ་ལྟར་ལས་དང་ཏོན་མོངས་རང་ཁར་སྤྱད་པའི་བག་ཚགས་དེ། 
དོ། །དཔེར་ན་བྲན་གྱིས་འཚོ། སྐྱེས་བུས་གསོག བུད་མེད་ལ་གཏོད། མཛོད་ཁང་དུ་གསོག་ 
པ་དང་འདྲའོ། །འོ་ན་ཚོགས་བརརད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བག་ལ་གསོག་ན། ཀུན་གཞི་ཀ་དག་ 
ཤིང་གནས་ཀྱང་། ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ལ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲི་མས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་པ་བཞིན་ནོ། ད 
གཞི་ངོ་ཡིས་བཟུང་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ནི། ཀུན་གཞི་མེ་ལོང་དང་འདྲང་བ་ལ། པྱེ 
ཤར་བ་མ་ཡིན། ཆུ་བུར་གྱི་མེག་དང་དབང་རྟེན་ལྔ་ལ་ཤར་བ་ཡིན་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
བྲག་རྣམས་ལ་ཆུ་ཟླ་འཆར་བའི་གཞི་མེད་པས། ཆུ་ཟླ་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །ཆུ་ལ་ཆུ་ཟླ་འཆར་བའི་ 
གཞི་ཡོད་པས། ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་བའོ། །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔ་ནི། ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་བོ་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པས། ཆུ་ལ་ཆུ་ཟླ་འཆར་བ་བཞེན། ཡུལ་ལྔ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
འཆར་རོ། །དབང་རྟེན་རྔ་ནི་བེམ་པོ་རེག་མེད་ཡིན་པས་ཡུལ་ཝ་འཆར་བའི་གཞི་མེད་དོ། །གལ་ 
ཏེ་བེམ་པོ་ཡིན་ཡང་ཡུལ་ལྔ་ཤར་ན། ཤི་བའི་རོ་ལ་ཡང་ཡུལ་ལྔ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ 
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འཆར་ཏེ། སྲ་མར་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་གང་སྤྱད་པ། སྐྱིད་སྡུག་གང་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་གྱི་ཡུལ་ན། སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཚར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་སྔ་མའི་བག་ཚགས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བྟརྙན་ཐམས་ཅད་ཡང་འཚར་བར་འགྱར་རོ། ཟླ་བ་ཕྱི་མ་དང་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
དང་། ལས་གང་སྤྱོད་པ། རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་འོང་བ་ཐམས་ཅད་ནི། རྨི་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ 
པར་འཚར་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མའེ་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཚར་བར་ 
ཡིན་ཞིང་། དབང་རྟེན་ལྔ་ལ་ཤར་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའོ། །བར་དོའི་དཔེ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་འཆར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤར་བ་དེ། ཀུན་གཞི་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་རྟོགས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཡང་། ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལས་སོགས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཆར་བར་ 
བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ལ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་ཝྔ་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་འཆར་བ་ 
ཡིན་པས། སྟོང་གསལ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཡུལ་ལྔ་ཝལ་ལེ་ཤར་བ་འདི། ཤེས་ 
རིག་གི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་བསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་རྫོགས་སོ།། །། 
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༨ 


རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ ཞང་ ཞུང་སྙན་ རྒྱད་ལས་ འཁོར་ལོ་ 
བཞི་སྦྲགས་བཞུགས། 


༼ཛ༽ 


བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། འཁོར་ལོ་ 
བཞི་སྦགས་ཀྱི་གདམས་པ་མ་ཤེས་ན། རྒྱུད་འཆད་པའི་སྟོན་པ་ནི། དཔུང་གཉེན་མེད་པའི་ 
མགྲོན་པོ་དང་འདྲ། ཞེས་པས། གནས་པ་གཞིའི་འཁོར་ལོ། རྟོགས་འཁྲུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ 
ལོ། ལུས་གནད་ཆུའི་འཁོར་ལོ། བར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཞིའོ། །དེ་ཡང་གནས་པ་གཞིའི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན། སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་རྫོགས་ཚུལ་མི་ཤེས། རྟོགས་འཁྲུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་མ་ཤེས་ན། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་མི་ཤེས། ལུས་གནད་ཆའི་འཁོར་ལོ་ 
ན། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་མི་ཕྱེད། དེ་ལ་གནས་པ་གཞིའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཉ་ལོ་སྔ། དུས་གསུམ་ཐོག་ 
དང་ཐ་མ་མེད་པའི་དུས། འཁོར་འདས་གཉེས་གང་གིས་ཀྱང་མ་རེག་པའི་དུས་ན། ཀུན་གཞི་ 
གཤེས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ཆད་དང་ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །དེ་ལ་ 
རིག་པ་ནི་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་ཏེ། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པར་ཊི་མའི་སྙིང་བོ་ལྟ་བུར་ 
གནས་སོ། །དེ་དང་དེ་ཡེ་ནས་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ། དབིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བོན་སྐུ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཏིས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ། 
དུ་གནས་སོ། །སྒྲ་ནི་བོན་ཉིད་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་སྟེ། ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ན་རྒྱུན་མི་ཚད་པར་གྲག་ 
གོ །ཟེར་དང་ཐིག་ལེ་དང་། གཞལ་ཡས་གུར་ཁང་དང་། སྐུ་དང་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི། ི་ 
ཟེར་དྲྭ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བ་གསུམ་དང་། རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་ཟུང་དུ་ 

- 329 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྲེལ་བས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཆུང་མ་འགག་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲབ་པ་ནི། རྫོགས་ 
སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཤེས་སུ་མེད་པ་ལས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་མ་ 
འགག་པར་ཤར། དེ་ལ་རྟོགས་དང་མ་ཆོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕུལ་ 
ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ནི། ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་ 
བོ་ལ། སྐུ་གསུམ་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་ནི། གནས་པ་གཞིའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའོ། ། 

འཁོར་འདས་འབྱུང་ཆརུང་མ་འགག་པར་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པ་ལ། རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ལྷག་གིས་ཤེས། 
སྣང་བ་དེ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ངོ་ཤེས། དེ་ཤེས་པས་སྣང་བའི་ 
ཕྱོགས་སུ་མ་འབྲངས། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
ནོན་ཏེ། སྣང་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའོ། །རང་དབང་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་ 
སྤྲུལ་ཤུགས་ལ་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ལྔ། འབྱང་བའི་དབྱིངས་རལྔ། བཱ་གའི་ཀློང་ལྔ། 
རྟེན་པའི་གཞི་རྔ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བོའི་ཡན་ལག་ར། ཀུན་འབྱང་གི་མཛོད་ལྔ། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དབང་པོ་རྔ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ལྔ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ། གྱབ་པའི་ལྷ་ལྔ། 
རང་བཞིན་གསལ་བ་ལས་འོད་དཀར་པོ། ཐུགས་རེ་འགག་པ་མེད་པ་ལས་འོད་དམར་པོ། ཡོན་ 
འབྱུང་བའི་དབྱིངས་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཤར། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི། 

པོ་ལས་ནམ་མཁའི་ལྷ ་མོའི་ཀློང་དུ་ ཤར། འོད་ལྫང་ཁུ ་ལས་རླུང་གི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ ཤར། འོད་ 
དམར་པོ་ལས་མེའི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་ཆུའི་ལྷ་མོའི་ཀློང་དུ་ཤར། འོད་སེར་ 
པོ་ལས་སའི་ཚ་མོའི་ཀློང་དུ་ཤར་རོ། །རྟེན་པའི་གཞི་རྫ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་སེམས་ནམ་ 
མཁའི་དངས་མ་ཏྟེན་པའི་གཞི། ཤེ་ཐུན་ཆུ་འཛིན་དུ་ཤར། འོད་རྫང་ཁུ་ལས་དབུགས་ཆུང་གི་ 
དངས་མ་ཏེན་པའི་གཞི། ལུང་ཐུན་སེག་འཛིན་དུ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་དྲོད་མེའི་དྭངས་མ་ 
རྟེན་པའི་གཞི། ཤེ་ཐུན་དྲོད་འཛིན་དུ་ཤར། འོད་རྫོན་པོ་ལས་ཁྲག་ཆུའི་དྭངས་མ་རྟེན་པའི་གཞི་ 
ར་ཐུར་ཁྲག་འཛིན་དུ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་ཤ་སའི་དྭངས་མ་ཏེན་པའི་གཞི། ཀོག་ཙེ་ཤ་ 
འཛིན་དུ་ཤར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་ནམ་མཁའི་ཡན་ལག་ 
དབུའི་རྣམ་སྤུལ་ཤར། འོད་རྫང་ཁུ་ལས་ཆུང་གི་ཡན་ལག་ཞབས་གཡས་པའི་རྣམ་སྤུལ་ཤར། 
འོད་ དམར་ པོ་ལས་མེའི་ ཡན་ལག་ཕྱག་གཡས་ པའི་ རྣམ་སྤྲལ་ཤར། འོད་ སྔོན་ པོ་ལས ་ཆུའི་ ཡན་ 
ལག་ཞབས་གཡོན་པའི་རྣམ་སྤུལ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་སའི་ཡན་ལག་ཕྱག་གཡོན་པའི་རྣམ་ 
སྤུལ་ཤར་རོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་མཛོད་རྫ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་གསལ་བྱེད་གདོས་བྲལ་ཡིད་ 
འཛིན་གྱི་མཛོད་ཤར། འོད་རྫང་ཁུ་ལས་འདེགས་བྱེད་སྒོལ་མ་དབུགས་འཛིན་གྱི་མཛོད་ཤར། 
འོད་དམར་པོ་ལས་གསལ་བྱེད་འབར་མ་དྲང་འཛིན་གྱི་མཛོད་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་རླན་བྱེད་ 
རོ། ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་ཁ་དོག་གསལ་གཅོད་སྤྱན་གྱི་ 


=༡༽, ༡༤, =༡༽, ༡༤, 


དབང་ པོའི་སྒོ་མོ་ཤར། འོད་ ལྔང་ཁུ་ལས་ངད་ལྡན་གསལ་ གཅོད་ ཤངས་ ཀྱི་ དབང་པོའི་སྒོ་མོ་ཤར། 
འོད་དམར་པོ་ལས་ཀུན་གྲོལ་འཁོར་ལོ་ལྔགས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་མོ་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་སྒྲ་ 


=༡༽,བ་ ༨ 


ཚོགས་ གཅོད་ པ་རྣ་ བའི་ དབང་པོའ་སྒོ་མོ་ཤར། འོད་ སེར་པོ་ལས་ ཀུན་སྡད་ རེག་ གཅོད་ སྐུའི་ 
འོད་དམར་པོ་ལས་བོན་ཏིད་རོ་གསལ་ཚལྔགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
པར་དག་པའི་ཡུལ་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྱན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤར། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འོད་སར་པོ་ལས་རེགྱ་བུ་ནུསཔར་དགཔ་སུའི་སདཡུལ་ཤར་རོ། །གྲབ་པའི་ལྷ་ལྔ་ནི། འོད་ 
ཀྱི་རིགས་ཤར། འོད་ དམར་པོ་ལས་ནུབ ལྩོགས། གནམ་གསས་ཀྱི་ རིགས ་ཤར། འོད་ྫོན་པོ་ལས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རྒོད་གསས་ཀྱི་རིགས་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་གསས་རྗེའི་རིགས་ཤར་རོ། ། 
གནས་པའི་སྐུ་རྫ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་བོན་གྱི་སྐུ་རྲ་ཤར། འོད་རྫང་ཁུ་ལས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སླུ་ 
རུ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ར་ཤར། འོད་རྫོན་པོ་ པོ་ལས་ མངོན་ པར་གྲབ་ 
རིགས་སུ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་ནུབ་ཕྱོགས་པད་མའི་རིགས་སུ་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རིན་ཆེན་རིགས་སུ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་ཤར་ཕྱོགས་གཡུང་དྲུང་རིགས་སུ་ཤར་རོ། ། 
ཉམ་ང་མེད་པའི་སྟོབས་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་སུ་ཤར། འོད་ལྫང་ 
ཁུ་ལས་ཞེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་སུ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་སུ་ཤར། 
ཤར་རོ། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་སྟོང་བ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ ཤར། འོད་ 
ལྔང་ཁུ་ལས་མཉམ་པ་ཁིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
སུ་ སུ་ཤར། འོད་ལྗང་ཁུ་ལས་ལེགས་པར་ འབྱུང བའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤར། འོད་ དམར་པོ་ལས་རང་ 
བཞིན་འགག་པ་མེད་པའི་གསུང་དུ་ཤར། འོད་སྔོན་པོ་ལས་མ་བཙལ་ལུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིན་ 
འཁོར་ལྫ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལས་གསལ་བྱེད་ཀུན་གསལ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། འོད་ 
ལྔང་ཁུ་ལས་འདེགས་བྱེད་དྲོད་འབེབས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལས་གསལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལས་ཤར་ཛྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཤར། དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། ། 

(ཇ) མ་རྟོགས་འཁོར་བར་ཤར་ཚུལ་ནི། སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར་བའི་ཚེ། སྒ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་བློའི་ཡུལ་དུ་ཤར་བས། བློ་དྲན་རིག་ཤེས་པས་ཡུལ་ལ་རྨོངས་ཏེ། རང་སྣང་དུ་མ་ 
ཤེས་དངོས་པོ་མཚན་མར་བཟུང་། ཡུལ་དེ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཤར་ 
ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྒྲིབ། དྲན་རིག་བློ་ཡིས་རང་རིག་ངོ་མ་ཤེས། མ་རིག་དབང་གིས་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འགྱུས། རང་ས་མ་ཟིན་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་རང་དབང་ 
ཤོར། རང་དབང་ཤོར་བས་གཞན་སྣང་རསྒྱུ་མས་བསླས། རྒྱུ་མས་བསླས་པས་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཤར་རོ། །དེ་ཡང་སྣང་བའི་འོད་ལྔ། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ལྔ། ནང་གི་འབྱུང་བའི་བཅུད་རལྔ། 
རྟེན་པའི་དོན་རྫ། རྩལ་དུ་ཤར་བའི་ཡན་ལག་རྔ། སོག་པའི་སྡོད་རྫ། དབང་བོ་སྒོ་ལྔ། གཅོད་ 
ཁམས་ལྔར་ཤར་རོ། །དེ་ཡང་འོད་རྔ་དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ལས། སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་ 
བ་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོའི་ཚུལ་ལས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ནམ་མཁར་ཤར། འོད་ལྫང་ཁུའི་རྩལ་ལས་ 
ཕྱིའིེ་འབྱང་བ་རླུང་དུ་ཤར། འོད་དམར་པོའི་ཚུལ་ལས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་མེ་རུ་ཤར། འོད་སྔོན་པོའི་ 
ཚལ་ལས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ཆུ་རྲ་ ཤར། འོད་སེར་པོའི་ རྩལ་ལས་ཕྱིའེ ་འབྱུང་བ་ས་རུ་ ཤར་རོ། །བཅུད་ཀྱི་ 
འབྱུང་བ་འབྲས་བུ་ལྔ་ནི། འོད་དཀར་པོའི་ཚལ་ལས་ནང་གི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 
སུ་ཤར། འོད་ལྔང་ཁུའི་རྩལ་ལས་ནང་གི་འབྱུང་བ་དབུགས་སུ་ཤར། འོད་དམར་པོའི་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིང་ལ་བཅས། ཆླང་གི་རྟེན་གློ་བ་ལ་བཅས། མེའི་རྟེན་མཆིན་པ་ལ་བཅས། ཆུའི་རྟེན་མཁལ་ 
མ་ལ་བཅས། སའི་རྟེན་མཚེར་བ་ལ་བཅས་སོ། །ཆུལ་དུ་ཤར་བའི་ཡན་ལག་ལཝྔ་ནི། ནམ་མཁའི་ 
ཡན་ལག་མགོ་བོར་ཤར། ཆླུང་གི་ཡན་ལག་རྐང་པ་གཡས་པར་ཤར། མེའི་ཡན་ལག་ལག་པ་ 
གཡས་པར་ཤར། ཆུའི་ཡན་ལག་རྐང་པ་གཡོན་པར་ཤར། སའི་ཡན་ལག་ལག་པ་གཡོན་ 
པར་ཤར་རོ། །གསོག་པའི་སྣོད་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་བཅུད་གསོག་པའི་སྣོད་བསམ་བསྲེའ་ཤར། 
རླུང་གི་བཅུད་གསོག་པའི་སྣོད་རྒྱུ་ལོང་དུ་ཤར། མེའི་བཅུད་གསོག་པའི་སྣོད་མཁྲིས་པར་ཤར། 
ཆུའི་བཅུད་གསོག་པའི་སྣོད་ལྒང་བར་ཤར། སའི་བཅུད་གསོག་པའི་སྣོད་ཕོ་བར་ཤར་རོ། ། 
དབང་བོར་ཤར། གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཝ་ནི། ནམ་མཁའི་ཚུལ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤར། 
ཆླང་གི་རྩལ་ལས་སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤར། མེའི་རྩལ་ལས་ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤར། ཆུའི་ 
ཚུལ་ལས་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤར། སའི་རྩལ་ལས་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤར་རོ། །སྤྱོད་ 
ཆུའི་ཡུལ་སྒྲ་ལ་སྦྱོད། སའི་ཡུལ་རེག་ལ་སྦྱོད་དོ། །རྒྱུ་དུག་རྫ་ནི། ནམ་མཁའི་ཚུལ་ལས་ོན་ 
མོངས་པ་ཞེ་སྡང་ཤར། ཆླུང་གི་ཚྩལ་ལས་ཁོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་ཤར། མེའི་རྩལ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
པ་ཕྲག་དོག་ཤར། ཆཚུའི་རྩལ་ལས་ཁོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤར། སའི་ཚུལ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
པ་གཏི་མུག་ཤར་རོ། །རྐྱེན་ལས་སྤྱོད་ལྔ་ནི། ཞེ་སྲང་ལས་མངན་སེམས་གདུག་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་ 
བའི་ལས་སུ་ཤར། ང་རྒྱལ་ལས་ངག་འཁྱལ་ཚིག་རུབ་ཕྲ་མ་རྫན་གྱི་ལས་སུ་ཤར། ཕྲག་དོག་ལས་ 
བོ་ལྔ་ནི། ཞེ་སྡང་ལས་དང་འབྲེལ་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོར་ཤར། ང་རྒྱལ་ལས་དང་ 
འབྲེལ་བས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤར། ཕྲག་དོག་ལས་དང་འབྲེལ་བས་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ 
ཤར། འདོད་ཆགས་ལས་དང་འབྲེལ་བས་ཚོར་བའི་ཕུང་པོར་ཤར། གཏི་མུག་ལས་དང་འབྲེལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བས་གྲཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤར་རོ། །འདུ་བའི་ནད་ཚལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་ནད་འདུ་བ་རྣམ་ 
བཞི་ཤར་རོ། །རླུང་གི་རྩལ་ལས་ནད་འདུ་བ་རླུང་ནད་དུ་ཤར། མེའི་རྩལ་ལས་ནད་འདུ་བ་ 
མཁྲིས་ནད་དུ་ཤར། ཆཚུའི་རྩལ་ལས་ནད་འདུ་བ་བད་ཀན་གྱི་ནད་དུ་ཤར། སའི་རྩལ་ལས་ནད་ 


འདུས་པའི་ནད་དུ་ཤར་རོ། །སྐྱེ་བའི་སྒོ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་མོར་ 
ཤར། ཆླུང་ གི་ རྩལ་ལས་རྫས་ཏེ་ ཏེ་སྐྱེ་བའི་ སྒོ་མོར་ཤར། མེའི་ཚལ་ལས་ དྲོད་ལས་ སྐྱེ་བའི་ སྒོ་མོར་ 


༨ ༢༨༡༧ >= 


ཤར། ཆུའི་རྩལ་ལས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མོར་ཤར། སའེ་རྩལ་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་མོར་ 
ཤར་རོ། །རྒྱུད་པའི་ལམ་ལྔ་ནི། ནམ་མཁའི་རྩལ་ལས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཤར། ཆླུང་གི་ 
ཚྩལ་ལས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཤར། མེའི་ཚལ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ 
ཤར། ཆུའི་ཚུལ་ལས་ཡིད་བཏགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཤར། སའི་ཚལ་ལས་བྱོལ་སོང་དུ་སྐྱེ་བའི་ 
ལམ་དུ་ཤར་རོ། །སྨིན་པའི་རིགས་རྫ་ནི། ཞེ་སྡང་གི་དབང་གིས་དམྱལ་བའི་རིགས་སུ་སྨིན། ང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་རིགས་སུ་སྨིན། ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མིའི་རིགས་སུ་སྨིན། 
འདོད་ཚགས་དབང་གིས་ཡིད་བཏགས་རིགས་སུ་སྨིན། གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱོལ་སོང་རིགས་སུ་ 
སྨིན། ཤར་བའི་ཞིང་ཁམས་རྔ་ནི། ཞེ་སང་དབང་གིས་སྔུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་རྫན་པའི་ཞིང་ 
ཁམས་སུ་ཤར་རོ། །ང་རྒྱལ་དབང་གིས་དགའ་ལན་དང་རྩོད་ལྔན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཤར་རོ། ད 
ཕྲག་དོག་དབང་གིས་བསོད་རྔན་མིའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ཤར་རོ། །འདོད་ཚགས་དབང་གིས་བཀྲེས་ 
ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ཤར་རོ། །གཏི་མུག་དབང་གིས་མྱོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་ ཤར་རོ། །དེ་ནི་ 
ཁམས་གསུ མ་སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་འདས་གཏིས་སུ་ཤར་ཡང་། གཞི་ཤེས་རིག་གི་རྒྱལ་བོ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལས་འབྱུང་བའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ངོ་ཤེས་ན། འཁོར་འདས་གཏིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
ཨིང་ཡང་མེད་པའོ། དེ་ནི་རོགས་འཁྲུལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། 
(3) ལྱས་གནད་ཆུའི་འཁོར་ལོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྱས་སེམས་འདུས་པའི་དུས། 
ཕུང་བོའི་ལས་ནི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་ཚུལ། ཙི་ཏ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་གུར་ཁང་ཚུལ། དོན་སྣོད་ 
བཞི་ནི་མེ་ཆུ་ས་རླང་ཚུལ། རྩ་གསུམ་སྲོག་ཤིང་དཔག་བསམ་སྡོང་བོའི་ཚུལ། འཁོར་ལོ་བཞི་རི་ 
རབ་བང་རིམ་ཚུལ། ཆུ་ལག་རྣམས་ནི་དཔག་བསམ་ཡལ་གའི་ཚུལ། ཡུན་ལག་ཁིང་ལག་གླིང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚུལ། ནང་གྲོལ་ལྔ་ནི་རི་རབ་དཀོར་མཛོད་ཚུལ། ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་ཚུལ། 
དེ་ལྟར་ཀུན་ གཞི་དང་རིག་ པ་ཡེ་ ནས་གནས་ པའི་སྙིང་བོ་དེ། ལུས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པར་སྤྱི་བླགས་ 
སུ་ཁྱབ་ཅིང་། འོད་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྩལ་ལས། དོན་རྔ་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རྟེན་བཅས། ཡན་ 
ལྔ་ལ་འབྱང་བ་ལྔའི་སྒོ་ཤར། ཤེས་པ་ལྔའི་རྩལ་ལྔ་སོ་སོར་བསྐྱེད། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ལོངས་ 
ཤར་དུ་གནས་ཏེ། ར་མདུད་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན། འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་ལྔ་གནས་ 
གི་དྭངས་མ་མཚལ་ཅོག་ལ་སྦྱངས་པའི་ཟླངས་པའི་རྒྱུན་ཙམ་ཞིག་གནས། ཤའི་དངས་མ་གསེར་ 
ས་འོག་ན་འདུག་པའི་རླངས་པ་ཙམ་ཞིག་གནས། ཀུན་གཞི་ནི་སྦིན་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ 
བུར་གནས། རིག་པ་སྨག་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་ལྟ་བུར་གནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནི་བུམ་པའི་ 
ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གནས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཤར་རོ། ེ 
དེ་ལྟར་ཡེ་ནས་གནས་པའི་སྙིང་བོ་དེ། གཞི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས་པ་ལ། ལམ་་དབུ་མའི་ 
ལམ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་བྱུང་ནས། སྒོ སྒོ་མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་རང ་ཤར་དུ་ཤར་བའོ། །དེ་ ལྟར་ཕུང་བོ་ འདིའི་ 
ཐོག་ཏུ། བླ་ མའི་ གདམས་ངག་ གིས། ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ རིག་ པ་ངོ་སྦྲད་ལ། འཁྲུལ་ བའི་ གཞེ་ དམར་ 
ཐག་བཅད། ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ལ། འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་དམར་ཐག་བཅད། ཡིད་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཀུན་གཞིའི་རྩལ་དུ་ཤར་བ། སེམས་མ་བུ་གཉིས་མེད་དུ་ངོ་སྤྲད་ལ། འཁྲུལ་བའི་ 
ངོ་བོ་དམར་ཐག་བཅད། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་བའི་གཞེ་དང་རྐྱེན་དང་ངོ་བོ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བར་དོ་མེད་དེ་ཐར་བ་ཐོབ་པའོ། །དེས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་དོ། །འཁྲུལ་བ་ཚྩད་ 

(མ) པར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕུང་བོ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དམར་ཐག་བཅད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
པས། དབང་བོ་རབ་ནི་བར་དོ་མེད་པར་ཐར་བ་ཐོབ། དབང་བོ་འབྲིང་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ 
ནས་ཐར་བ་འཐོབ་སྟེ། ཕྱི་མེ་ཚུ་ས་རླུང་གི་སྣང་བ་འགགས་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཕྱེས་པ་ལྟར་དུ་འཆར་རོ། སྒྲ་ནི་བོན་ིད་སྟོང་བའི་རང་སྒྲ་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 
གྲག་གོ །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ། སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཚར་རོ། །རིག་ 
པ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལ། རང་ལུས་འོད་འདོམས་གང་མདུན་དང་རྒྱབ་མེད་པར་ 
སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་གྲངས་མེད་པར་འཚར་རོ། །གུར་ 
ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་བའོ། ད 
སྔ་ཕྱི་མངོན་པར་ཤེས། ལས་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་པར་ཤེས། དག་མ་དག་གི་ཞེང་ཁམས་མངོན་པར་ 
ཤེས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཤར་བའི་ཚེ། བོན་ཁིད་འོད་གསལ་ཀྱི་བར་དོ་ཡིན་པར་ཤེས། ཚེ་ 
འདིར་བླ་མས་ངོ་སྤྲད་པས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས། རང་ཤེས་རིག་རྒྱལ་བོའི་ 
གནས་ལུགས་མངོན་པར་ཤེས་སོ། །རྗེས་དྲན་དྲུག་ནི། དེ་དང་དུས་མཉམ་པར་འབྱུང་སྟེ། ཐོག་ 
དམ་ལྷ་དང་གདམས་པ་རྗེས་སུ་དྲན། གདམས་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ 
གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་ 
སར་སངས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ས་ཟིན། རིག་པའི་རྒྱལ་བོས་སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ཏེ། སྣང་ 
བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས། དེ་ལས་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ནས། འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་ 
ལ་ངོ་མི་ཤེས་ཏེ། སྲིད་པའི་བར་དོ་འཆར་རོ། །ལས་དཀར་པོའེ་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

= ༣ ༨ ༤༡, ༽ ཧྲ. ¬ =7 
ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཤར་ནས། བདེ་འགྲོའི་ལས་ཐོབ་སྟེ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་ 
བོ། །གདམས་ངག་གི་སྒོར་འཇུག་མ་མྱོང་བའི་ཐ་མལ་རྣམས་ནི། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་ 
ཡིན་པར་མི་ཤེས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
ཞགས་ནས། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ནས། འཁོར་བར་འཁྱམས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲོལ་ 

འ༽ འ༽ རར རར =, ༨༤ རྱ ༨, འར ༨ ༨༥ ་ 
འཁྲུལ་གིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་ནི་བར་དོ་ལ་ཐུག་པའོ། །འདི་ནི་བར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོས། སྐུ་གསུམ་སེམས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤེས། རྟོགས་འཁྲུལ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཁོར་ལོས། འཁོར་འདས་སེམས་ལས་བྱུང་བར་དམར་ཐག་ཆོད། ལུས་གནད་ 
ཚུའི་འཁོར་ལོས། འཁྲུལ་བའི་གཞི་ཆ་ཆོད། བར་དོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོས། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཤན་ 
ཕྱེད་པར་འགྱར་རོ། །སྙན་བརྒྱུད་སེམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས། འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རྫགས་ས།། །། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྗེས་མེད་བཞུགས། 


༼ལ༽ 


བྱས་པས། རྗེའེ་ཞལ་ནས་ང་ཡི་སློབ་དཔོན་འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན། ཁུར་ཆུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན། 

འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ལ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རིགས། ཁུར་ཆྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ན། 

པར་རིགས་བྱས་པས། སྤུལ་བའི་སྐུ་དེའེ་ཞལ་ནས། རྟོགས་པ་ཁོང་ནས་ཤར་ཙམ་ན། སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་ཕན་གདགས་རྒྱུ་མི་གདའ། ཡིད་ཆེས་རང་ལ་རྙེད་ཙམ་ན། འདོད་པ་ལ་འོང་ས་མི་གདའ། 

རྗེའེ་ཞལ་ནས་སྒ་ནི་མུན་པའི་དྲྭ་བ་འདྲ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཤན་པ་འདྲ། སྒྲ་དང་ཚད་མ་ཇི་སྟེད་ 

པ་ཐམས་ཅད། སྒྱོན་པའི་སོ་བ་འདྲ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་བཅོས་སུ་མེད། གཤུག་མའི་ལམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལ་སྦྱང་དུ་མེད། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད། རྟོགས་པའི་ངང་ལ་ཚིས་གདབ་མེད་པ་ 
ལ། ཁྱོད་སྐྱོན་གང་ལ་འགེལ། འགེལ་མཁན་རང་འཆལ་བར་འགྲོ་གསུང་། དེ་ལ་གྱེར་སླངས་ 
ཀྱི་བསམ་པས། འདི་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཞེག་འདུག་པ་ལ། ངས་ངག་འཁྱལ་སྒྲས། ཨ་ཙ་མ་མནོས་ཏེ། 
བརྒྱལ་ཐབས་སུ་སོང་། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་བལྟས་པས། སྤུལ་བའི་སྐ་དེ་འོད་དུ་ཁོར་རེ་ 
བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་པ་གཟིགས། ལྷ་ཕྱག་ཕུལ། གསེར་ཕྱེ་ཕུལ་ནས་གདམས་ངག་ཞུ་འཚལ་བྱས་ 
པས། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། ཏ་པི་ཧི་ཙ་ལ་གསེར་གྱི་དགོས་པ་མི་གདའ། འོ་ན་བྱིའ་གཤོག་ཐོགས་ 


འདེ་ལ་ཡང་གསེར་གྱི་དགོས་པ་ཡོད་དམ་གསུང་། དེ་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་གཟིགས་ནས་ 
སྤྲུལ་བ་བྱོན་པའོ། ། 


མེད་ལ། གནས་པ་གཞིའི་བྱ་བྲལ་དང་གཅིག འཇུག་པ་ལམ་གྱི་བྱ་བྲལ་དང་གཤིས། མཐར་ཕྱིན་ 

ལྷག་གིས་ཤར་ཡང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པས། མི་དགེ་བཅུ་ལ་བྱ་རྭ་མེད། སངས་རྒྱས་རང་ལ་ 

མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུའི་བྱར་མེད་ལ། གདམས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་དོན་གྱི་གདེང་ཐོབ་པས། ཐ་ 

བཞེ། དྭམུ་ལུགས་ཡིན་པས་བཟོ་མི་བྱེད་པའི་གདམས་པ་དང་གཅིག འཕྲོ་ཅིག་ཡིན་པས་མི་ 

གདམས་པ་དང་གཤིས། རང་ཆས་ཡིན་པས་མི་བཅོས་པ་དང་གསུམ། ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་མི་ 
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༨ 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སྦེལ་བ་དང་བཞིའོ། །འཇུག་པ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཟེར་རྱིན། ཐོ་ཅོ་ 
འགག་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། རྟོགས་སོ་ཟེར་ནས་རང་སེམས་ཐ་མལ་དུ་འཇོག་ན། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། ཆགས་སྲང་ཁ་མ་བྲི་བར་ཅི་བྱས་པ་མི་སྟོ་བ་སྐད་ཟེར་ན། རྣལ་ 
ས་ཡིན། མཁས་པའི་གདམས་ངག་བོར་ནས། རང་འཐད་དང་ཤེས་ཚུལ་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་རྱི་ 
བཏུམས་སུ་སྡོད་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོལ་ས་ཡིན། དེ་རྣམས་འཇུག་པ་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ལགས་ 
སོ། །མཐར་ཕྱིན་འབྲས་བུ་ཡི་གདམས་ངག་ལ། ཡིད་ལ་འདོད་པ་མེད་པས་སྦྱིན་པ་གཏང་ཟིན། 
ཅོག་གིས་བཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ཟིན། རེ་བ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཟིན། ཅི་ཡང་མྭ་བས་པས་ 
གསུངས་པས། གྱེར་སྐྱངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་གོ་ནས། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྩ་བྲལ་དུ་རྟོགས་ 
དག་གིས་དགོས་རྒྱུ་མི་གདའ་གསུངས། ཅིས་ཀྱང་གདམས་ངག་ཞུ་འཚལ་བྱས་པས། གདམས་ 
ངག་གི་སྣོད་དུ་རུང་བ་དང་། འདུལ་བའིེ་དུས་ལ་བབ་པ་ཡིན་གསུངས་ནས། གདམས་ངག་ 
གནང་བ་ལགས་སོ། །རྨོངས་པ་རྣམས་སྒོམ་དང་བྲལ་ནས། བློ་རབ་ཀྱི་གདམས་ངག་ཡིན་གྱི། 
བཞིན་མར་བཤད་པ་དང་གཅིག གནས་ལུགས་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གཉིས། གང་ཟག་ཟློ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་མོ། །ཡེ་ཇི་བཞིན་མར་བཤད་པ་ལ། ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མི་འབལ་བ་ཡིན། གནས་ལུགས་སུ་བཤད་པ་ལ། གཞི་ཇི་བཞིན་མ་ 
བཅོས་པ་ཡིན། ལམ་ཇི་བཞིན་མ་སླད་པ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཇི་བཞིན་མ་བཅོས་པ་ཡིན། མ་བཅོས་ 

པའི་སྟེང་དུ་མ་བསླད་པར་བཞག མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་ཅོན་ནེ་ས་ལེར་བཞག་པ་ཡིན། 
གང་ཟག་གི་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ལ། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ། རབ་སེང་གེ་ཁ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༨ ༤༽ ༨ དའ ༨ ཨཡ་ ཨ་ རར 
སྤོད་ཀྱི་དགོངས་པ། འབྲིང་ལས་སེམས་རྩ་བྲལ་དུ་བཞག་པ། ཐ་མ་རྐྱེན་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རང་ས་ 
་བལ་ཞེས་ 'པ་ནི་ བློའེ་ཆེས་ པ་ ང་བྲལ་བས་ ་བྲལ་ཞེས་ འོ། རེས་མེ 'ཅེས་ 'པ་ནི་ 
བྱ་བྲལ་ཞས་བྱ་བ་ན། བླ གདབ་ད བྱ་བྲལ་ཞས་བྱའ། །རྫས་མད་ཅས་ངུ་བ་ན། 
-- `¬ མངམ = = :- = འ.འ༽ 
གང་ནས་ཀྱང་འོང་བའི་ཁུངས་མེད་པས་རྗེས་མེད་ ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །ཐུགས་ལ་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་རྒྱུད་ཚེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ། །བྱ་བལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ནི། རྒྱུ་མ་མཆིས་པས་བྱ་བྲལ། རྐྱེན་མི་འདུག་པས་བྱ་བྲལ། 
རྩེས་གདབ་མེད་པས་བྱ་བྲལ། མིང་གང་དུ་ཡང་གདགས་སུ་མེད་པས་བྱ་བྲལ། རྗེས་མེད་ནི། 
ས་མི་འདུག་པས་རྗེས་མེད། ལྟ་བ་ལྟ་རུ་མེད་པས་རྗེས་མེད། སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད་པས་རྗེས་མེད། 
¬ =¬ ༤. ¬ ༣༩ =¬ ཆང ¬ = 
མེད་པས་རྗེས་མེད། འཆི་རྲ་སྐྱེས་མ་རྱོང་པས་རྗེས་མེད། དེས་ན་སེམས་མ་མཐོང་བས་ལྟ་བ་མ་ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །སེམས་ལ་ངོས་བཟུང་མ་མཆིས་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ 
སོ། །ཅིས་ཀྱང་བྱ་རྲ་མ་མཆིས་པས། རྩོལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་བྱ་རུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དེ་སྒོམ་ 
དང་མི་སྒོམ་གཏིས་ཅི་ཡང་བྱ་རྭ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །སྐྱེ་མ་རྱོང་པས་འཆི་མི་སྲིད་པ་ལགས་ 
རོ ་རར།ར་ 'རྒད།་ལ་རེ་མ་ཆེ། སྤེམས་ཅན་ལ་རོགས་མ་ཚ། ༡རར།་ར།འར།།མེ་ར།། 
སོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་མ་ཆེ། སེམས་ཅན་ལ་དོགས་མ་ཚ། སངས་རྒྱས་སྒམ་སྟེ་མ 
༣ ལྟ རེ «༨ ལྟ ¬, འ. =7 ༡༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ངོ ལྟ ༡༽ 
མཛད། སེམས་ཅན་སྒྲིན་ཏེ་མ་བཅོས། གཞེ་དངོས་མེད་ལ་སངས་རྒྱས སྒམ་སྟེ་མཛད་དུ་མེད། 
དེས་ན་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་མི་རེ། སེམས་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་པ་ལགས་སོ། །སེམས་ལ་ 
`¬ རའ ༄ ༣ ¬ འ༽ `¬ 
སེམས་སུ་གདགས་སུ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ། །སེམས་ལ་དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མེད་པ་ 
༦ ¬ = ཏྭ 8 ¬༽ = 
ལགས་སོ། །སེམས་དེ་བཀའ་ཡང་མ་ཡིན། ལུང་ཡང་མ་ཡིན། དཔེ་གང་གིས་ཀྱང་མཚོན་དུ་མ་ 
རའ ༦ ༩ ¬ ` ¬ འ༽ ༣ ཏྲ 
མཆིས་པ་ལགས་སོ། །དགེ་བྱེད་ཀུན་ན་རེ། མ་ཡེངས་པ་མི་སྲང་པ་ཟེར་གྱིན་འདུག་ན། སྲང་པས་ 
ངྭཾ་་། ༡༽ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྭ ལྟ ལྟ = "ལའ ལྟ ༣༨ ལྟ ༡༽ ལྟ ལྟ = ལྟ 
ཅི་སྟོ། ཡེངས་སུ་ཡེངས་རྒྱུ་མི་འདུག སྤང་རྒྱུ་དངོས་པོ་འདུག་གམ། དེས་ན་སེམས་མ་མཐོང 
བས་ལྟ་ཤེས་སམ། སེམས་ངོས་བྲཟུང་མེད་པར་སྒོམ་པ་འོང་ངམ། སེམས་ལ་སྤྱད་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཤེས་ 
སམ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པར་འབབས་བུ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསླབ། དེས་ན་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


¬¬. ¬, ངད ༄-,~ ཟི ཌི རེ 
འབྲས་ངུ་ཟར་ཏ། མག་ཅར་ར་པ་ལ་རྩ་ ཡན། སངས་རྒྱས་སུ་རྒྱུ་ཨ་འདུག་པས། སམས་ཅན་དུ་ 
འ༽.=== ༤༨. 


བ་ཡིན། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། རྟོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པའི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལས་མེད་དེ། མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་དངོས་མེད་ལ་རྩོལ་སྒྲབ་བྱ་བར་མཐོང་། 
བྱ་བྲལ་གཅིག་ཆོད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཉེས། འཁོར་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཉེས། སེམས་ལ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད། དངོས་མེད་ཡིན་པས། ལས་ལ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས་ 
སོ། །ཀུན་བཏགས་བེམ་པོ་རྲ་འདུག་པས། དེས་ན་སེམས་སུ་ཡང་མིང་མ་བཏགས་ཤིག ལྟ་ 
བར་ཡང་མིང་མ་བཏགས་ཤིག སྒོམ་པར་ཡང་མིང་མ་བཏགས་ཤིག་བཏགས་པས་ཆགས། ཆགས་ 
པས་འཆིང་། བཅིངས་པས་གོལ། གོལ་བས་འཁྱམས་པ་ཡིན་གསུང་། རྣལ་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཟེར་གྱིན་འདུག་སྟེ། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་པ་ 
ཅིག་ལགས། སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མ་མཆིས། སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་པས་བློ་ཐག་ཆོད། 
སེམས་ཉིད་ཐྭ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཞིག་འདུག་པས། སེམས་ཅན་དུ་རེ་བའི་དོགས་པ་ 
ཟད། དེས་ན་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན། སེམས་མ་མཐོང་བའི་ལྟ་བ་བྱ་བའི་ 
མིང་ཡང་མེད། དེས་ན་ཕྱོགས་རིས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། སེམས་ལ་འོང་ས་མེད་པས་གནས་ས་ 
མེད། འོང་ས་མེད་པས་གཞི་མ་མེད་ངོ་ཤེས། གནས་ས་མེད་པས་ཆེས་མེད་ངོ་ཤེས། འགྲོ་ས་མེད་ 
པས་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་ངོ་ཤེས། དེས་ན་གང་དུ་ཡང་མ་ལུུང་བར། གང་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། 
གང་དུ་ཡང་མི་གཟིགས་གང་དུ་ཡང་མ་སྲངས། གང་དུ་ཡང་མ་ཆད་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་དེ་ལམ་ 
ཁའི་ཕ་འོང་དང་འདྲ་སྟེ། གང་ལ་ཡང་ཕྱོགས་རིས་འོང་ས་མི་གདའ། གང་དུ་ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
ཡིན་པས། རེས་གདབ་ལ་འོང་ས་མི་གདའ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་གང་ཡང་མེད་ 
དེ། ནམ་མཁའ་དང་འྲ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་དབུས་འོང་ས་མི་གདའ། མིང་གང་དུ་ཡང་ 
གདགས་སུ་མ་མཆིས་པས། རྩིས་གདབ་ལ་འོང་ས་མི་གདའ། དེས་ན་སེམས་བྱ་བ་ཅིའི་ཕྱིར་ན་ 
འདོགས། སེམས་སུ་གདགས་སུ་མེད་པ་ལ། སེམས་སུ་བཏགས། བཏགས་པས་གོལ། སེམས་བྱ་བ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ནི། ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ལགས་སོ། །བྱ་བྲལ་བློ་འདས་རྗེས་མེད་བྱ་བའི་ལས་དང་། 
འདོད་པ་ལགས་སོ། ། 

བློ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་པོ་འདི། བློ་ལ་དངོས་པོ་འབྱུང་ངམ། དངོས་པོ་ལ་བློ་འབྱུང་། བློ་ 
རིགས་ཏེ། དངོས་པོ་བྱ་བ་རང་ཡང་མེད་པ་རྭ། བློ་འོང་ས་མི་འདུག་ཙམ་ན། བློ་ལས་ཡེ་ནས་ 
འདས་ནས་འདུག སེམས་དང་སེམས་ཏིད་གཉིས་པོ་འདི། སེམས་ལས་སེམས་ཏིད་བྱ་བར་ཡང་ 
མི་འདུག་པས། སེམས་སྟོང་བ་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གསལ། བདག་དང་གཞན་གཉིས་པོ་དེ། བདག་ 
གི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་ཙམ་ན། གཞན་ལ་འོང་ས་མི་འདུག་པས། བདག་མེད་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གསལ། 
གཅིག་དང་གཉིས་པོ་དེ། གཅིག་གི་ངོ་བོ་མ་རྙེད་ཙམ་ན། གཉིས་ལ་འོང་ས་མི་འདུག་པས། 
གཉིས་མེད་ཡིན་པར་ཡེ་ནས་གསལ། ཡིན་དང་མིན་པ་གཉིས་པོ་དེ། ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཆྙེད་ 
བ་བྷལྟ་རུ་མེད། སྒོམ་པ་བསྒོམ་དུ་མེད། བྱ་བའེ་ལས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་བྱ་བྲལ་ཡེ་ནས་ཡིན། 
དེ་གང་ལ་ཡང་མི་བྷྟ། གང་ལ་ཡང་མི་སྒོམ། གང་དུ་ཡང་མ་ངེས། གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ། གང་དུ་ 
ཡང་རྒྱ་མ་ཆད་པས་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་དུ་སངས་པས། རྗེས་མེད་ཡེ་ནས་ཡིན། གང་ལྟར་ 
བཤད་ཀྱིན། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྟོང་བ་དངོས་མེད་ཡིན། དེས་ན་ཕྱོགས་རིས་མཐའ་དབུས་གང་ 
ཡང་མ་མཆིས་པས། ལྟ་བ་ལ། ལྟ་བ་དང་མི་ལྟ་བ་བྱ་བའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་། སྒོམ་པ་ལ། སྒོམ་པ་དང་ 
མི་སྒོམ་པ་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་མི་འབྱུང་། སྤུལ་བའི་སྐུ་དེས་ན་རེ་བཀའ་ལྱང་བདེན་པ་འདྲ་ན་ཡང་། 
བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་བསྐོར་ན་མར་ལ། ཡབ་སྲས་གཉིས་མཛལ་བའི་དགོངས་པའི་དུས་སུ། 
ཐ་སྟད་མ་མཆིས་མ་བཙལ། རྩོལ་དང་བྲལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། དོན་འདི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡང་མེས་པོ། རབས་ཆད་པོའི་དགོངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་གསུངས་སོ། །ྱེར་ཕྱུངས་ཆེན་པོ་དེ། ཞག་གཅིག་ལ་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སྨིན་པར་གྱུར། གྱེར་སྐུངས་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་རྗེ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཉམས་ཅི་ཙམ་ཞེག་ཤར་ནས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་ཟིན་པ་ཡིན་ཞུས་པས། སྤུལ་བའི་སྐའེ་ཞལ་ནས། ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པ་ཞིག་ཀྱང་ 
པས། དེ་ལ་ཉམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། ཉམས་ཐོད་བརྒལ་དུ་ཤར་བ་གིས་ཡིན་གསུང་། 
ཉམས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི། གཅིག་པུར་སྡོད་པ་དང་། གཅིག་པུར་འཁྱམས་པ་གཏིས་ཡོད་དེ། 
གཅིག་པུར་སྡོད་ན། ལྟ་གདེང། གནས་གདེང་། འཚོ་གདེང་གསུམ་ཡིན། ལྟ་གདེང་ལ་ཕྱོགས་ 
ཞིག་ཡིན། འཚོ་གདེང་ལ་འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་ 
ཚིག་ཏུ་མ་བཟུང་བ། ཚིག་དོན་ལ་བཞག་པ། དོན་ཉམས་སུ་བླང་བ། ཤམས་རྗེས་མེད་དུ་གཏང་ 
བ་དང་། ཉམས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན། གཅིག་པུར་འཁྱམས་ན། ལུས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་ཐུབ་པ། 
ངག་གིས་བཀྲེས་སྐོམ་ཐུབ་པ། སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཐུབ་པ། འདྲེས་མེད་ཤེས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
འཁྱམས་ཀྱང་། ཆགས་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ། འཚོ་བ་བྱ་ཚོལ་དུ་བྱེད་པ་མན་ངག་ 
གདངས་སུ་ཆུད་པ། དུར་ཁྲོད་དུ་སྨྱོན་པ་ལྟར་རྒྱུག་པ། ནགས་ཁྲོད་དུ་གཅན་གཟན་ཚྟ་བུར་རྒྱུག་ 
པ། འདྲིས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་ལམ་ཁའི་ཕ་བོང་དང་འདྲང་བ། འབྱར་ལ་མ་རེག་པ་མེ་ཏོག ཨུ་ 
གཡའ་མེད་པ་འདྲ་བ། ཉམ་ང་མེད་པ་སེང་གེའི་བུ་དང་། དཔའ་རྩལ་དང་རལན་པ་སྟག་མོ་ཚྩལ་ 
གཅིག་པུར་འཁྱམས་དུས་ན། ཉམས་དེ་ཚོ་རང་ལ་ལྷག་ཤར་ན། ཉམས་བརྟན་པ་ཟིན་པ་ཡིན། 
ཅི་བྱེད་ཀྱང་མི་སྟོ་དེ་ཁོ་ནའོ། །ད་ཉམས་ཐོད་རྒལ་དུ་ ཤལ་པ་ལ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པས་བསྫུས་པའི་ 
བོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་སྡོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྫུས་པའི་བོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བརྫུས་པའི་བོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད། བཀའ་ལུང་ 
བདེན་པས་བྫས་པའི་བོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ། སིང་ཙམ་ 
བརྡ་ཙམ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཤེས་པས། ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། བློ་གང་གི་རྗེས་སུ་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འབྲངས་བ་ཡིན། འདུ་ཤེས་ཚུར་རོལ་གྱི་བོན་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྒྱུ་མ་རྟ་བུའམ། ཡྨིག་ 
རྒྱུ་ལྟ་བུའམ། གཞའ་ཚོན་ལྟ་བུའམ། ན་བུན་ལྟ་བུར་ཤེས་པས། གང་ལ་ཡང་བདེན་པར་མི་ 
འཛིན། གང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་མི་ལྟའོ། །དྲན་རིག་གི་ངོ་བོ་ཐམས་ཅད་འདི་བློ་ཡིན་པས། 
བློ་རྫུན་དུ་ཤེས་པས། གང་ལ་ཡང་མི་སློབ་པ་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐ་མི་དད་པས། ཉེ་རིང་ 
དང་བཟང་ངན་དུ་མི་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཤེས་ཙམ་ན། རང་འབྱང་གི་ཡེ་ཤེས་ངོས་ཟིན་པ་ 
ཡིན། བཟོད་ཉམས་ཐོད་བརྒལ་དུ་ཤར་བ་ཡིན། བཟོད་བརྟན་པ་ཟིན་པ་ཡིན་གསུང་། གྱེར་ 
སྤངས་ཉིན་ཞག་ལྔ་ནས་གདངས་ཐོབ་པའོ། །ཡང་རྗེ་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཡིས་གྱེར་སྐུངས་ལ་གདམས་པ། 
རང་ཞམས་རྱོང་དང་ལྡན་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིག གདམས་ངག་འབྱང་ས་བླ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ནོ། །རང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཤིག སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དུག་རྫ་ཆོམས་ཤིག ཡེ་ཤེས་ལྔར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕོབས་ཤིག ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཁོང་ནས་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་ལྟོས་ཤེག རང་བཞིན་གསལ་བར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་བཅོས་ 


„ˆ 


ཀྐུ་ཡིས། རྗེ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ལ་གདམས་པ་རྫོགས་སོ། །། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་མན་ངག་ 
ལྲེའུ་བརྒྱད་པ་བཞགས། 


༼ཞ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཁྱབ་བདལ་རྟོགས་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གྱེར་སྱངས་ཆེན་ 
མཁའ་ལ་རེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ཏ་པི་ཧི་ཙ་དེ་སླུ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཤེལ་དཀར་དངས་པ་ལྟ་བུ། རང་ 
འབྱུང་རིག་པའི་སྐུ་ལ་རྒྱན་མེད་པ་གཅེར་བུར་བཞུགས་པ་མཐོང་སྟེ། དད་གུས་མོས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་སྐྱེས་ནས། བསྐོར་བ་བྱས་ལྷ་ཕྱག་འཚལ། རྗེའེ་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ། ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། ངེས་པའི་དོན་བསྟན་དབང་པོ་མ་ 
ཡེངས་བརྟན་པར་ཏོན། ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་འཁྲེད་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་གདམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟན། བརྒྱད་ཁྲི་བཞིེ་སྟོང་བོན་གྱི་ཡང་བཅུད། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བོན་གྱི་ཡང་རྩེ། བདེར་གཤེགས་དགོངས་རྒྱུད་དགུའི་མན་ངག གང་ཟག་གི་ཤུ་ཆྭ་ 
བཞིའི་སྙན་བརྒྱུད། རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་བ་ལྱང་གི་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། མིག་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་དམ་པ་ 
མེ། རིག་པ་གཅེར་གྱིས་མཐོང་བའི་མན་ངག འཁྲུལ་བ་ཚྩད་ནས་གཅོད་པའི་སྟ་རེ། གནས་ 
ལུགས་གཞིའི་མན་ངག་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པའི་མན་ངག་དང་། 
མན་ངག་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་མན་ངག་དང་། སངས་རྒྱས་རང་བཞེན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྟ་བའི་མན་ངག་དང་། ལ་བླཟ་ཐེག་ཆེན་སྒོམ་དུ་མེད་པའི་མན་ངག་དང་། བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 
དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་དང་། བརྒྱད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
ཅིང་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པའོ། །ས་མ་ཡ། 

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ཡེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཉིད་གཤིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས། གཞིའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོའི་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ན། མི་རྒོད་རྫ་ 
བཞུགས་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། རི་རབ་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ལས་ཡིན་ལ། རྩེ་མོ་ཞེས་པ་རང་གི་མགོ་ 
ལ་ཟེར། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ལ། མི་རྒོད་ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན། གནས་པ་སྙིང་ 
གི་དཀྱིལ་ན་གནས། ཡེ་ཤེས་མ་འགག་པར་མཐོང་བར་བཞགས་པ་ཡིན། མན་ངག ་བ་བ་ནི། 
རང་གྱི་ཉང་གི་དྱ་ལ་ན་གནས་པ་མ་འགག་པར་མཛོང་བ་འདི་ཀ་ཡེ་ཤིས་ཟང་ཐལ་བྱི་དགོངས་ 
སྐུའི་ཡུལ་བྱང་ཁོག་སྟོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིག་གཉིས་ཡིན། ལོངས་སྐུའི་ཡུལ་མགོ །སྤྲུལ་སྐུའི་ 
ཡུལ་སྒལ་ཚིགས། ཡང་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡིན། རང་རིག་པའི་ཡུལ་དབྱིངས་ཡིན། སྒྲོན་མའི་ 
སྐུའི་ཡུལ་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན། ཐེག་པའི་ཡུལ་གང་ཟག་དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མར་ 
བཅས་པ་ཡིན། གསང་བའི་ཡུལ་བོན་ཊིད་དབྱིངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན། མཚན་མར་སྣང་བ་རྣམས་ 
བོན་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན། འོད་ལྔ་སངས་རྒྱས་རང་ལུྱགས་ཡིན་པར་རྟོགས། རང་གི་ 
རིག་ པ་རང་ལ་གསལ་ ཞིང་ གནས་པ་ ནི། རང་ རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་སུ ས་ རྟོགས་ པ།་ ཡིན། རང་ རིག་ པའི་ 
ངོ་བོ་སྟོང་བར་འདུག་པ་ནི། བོན་གྱི་སྐུ་རྭ་རྟོགས་ཏེ། བོན་གྱི་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་ཡིན་པར་ 
རྟོགས། རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གནས་རྫ་ནི། བོན་སྐུ་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ན་བཞུགས། ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་མིག་གཉིས་ན་བཞུགས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཀླད་པའི་དཀྱིལ་ན་ 
བཞུགས། ཐུགས་རྗེ་སྤུལ་བའི་སྐུ་སྒལ་ཚིགས་གཞང་པའི་ནང་ན་བཞགས། ཐིག་ལེ་རང་འབྱུང་གི་ 
སྐུ་རང་གི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་བཞགས། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔ་རང་ལས་ལ་གནས་པ་ཡིན། རིག་ 
གསལ། ཡུལ་དང་དབང་བོའི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་གནས། རང་རིག་མ་འགག་པར་ཡེ་ནས་གསལ་བ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འདི་སངས་རྒྱས་ཡིན། རང་གི་མིག་གཏིས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ 
རང་ཆས་སུ་ཤེས་པའི་རྟོགས་ཚད་བོན་སྐུ་རུ་ཤར་ཞིང་། མིག་གཤིས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པས། 
ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ། རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས་པས་ཐམས་ཅད་བོན་སྐུ་རུ་ཤེས། མིག་གཏིས་ཡེ་ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་ཤེས། རིགས་ཀྱི་བུ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་གི་དབུས་ན། 
(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་སྙིང་དྭབུས་ན། བོན་སྐ་མི་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོར་འཆར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ 
རྣམ་པ་རྫ་རྷང་ངེ་ལྙན་ནེ་ལྷམ་མེར་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་འོད་རྫ་འབྱུང་ཞིང་གསལ་བ་འོད་དུ་གསལ་ལོ། །དག་ 
པའི་སྣང་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་ཤར་ནས། ནུབ་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ།) བོན་སྐླ་མཚན་མའི་ 
ཡུལ་མེད་པས། མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །རིག་པའི་ངོ་བོ་འགྱར་བ་མེད་པར་ 
བཞུགས་སོ། །ཐུགས་རྗེ་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །བོན་སྐྲ་ལ་དྲི་མ་མེད་པས་རང་རིག་ 
འགག་པར་འོད་གསལ་བས། འོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མེད་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་འབྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དུས་མ་འགྱར་བར་སྣང་བ་ 
འགྱུར་ནས། དག་པའི་སྣང་བར་འཚར་རོ། །ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ཅན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་ 
ཙམ་དུ་འཆར་ཡང་། ལམ་ལ་ཁེ་རིང་མེད་དོ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་ཡུལ་དུ་འཆར་ཡང་། 
དེ སྣང་བ་མ་འགག་པར་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ལ། སེམས་སྤྲོས་པ་མེད་པར་རྟོག་བྲལ་ཆེན་པོར་ 
སོ། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །ཁ་དོག་གསལ་བར་བཞུགས་སོ། །འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོའོ་ 
གསལ་ལ་འཚེར་བར་བཞུགས་སོ། །སྐུ་གཡོ་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་དུ་ཡེ་ནས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །བདེར་གཤེགས་ཀྱི་སྐུ་ 
བཞགས་པ་ཙི་ཏའི་དྭབས་ན་བཞགས། གསལ་བ་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ 
གྱི་སྐུ། བརྟེན་པ་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་ལ་བརྟེན། བཞུགས་པ་མིག་འབྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས། གསལ་ 
བ་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་ཤར། མིག་གི་ད་ཀྱིལ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པར་བཞགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སོ། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། བརྟེན་པ་རང་གི་མགོ་ལ་བརྟེན། བཞུགས་པ་དུང་ཁང་དབུས་ 
ན་བཞགས། གསལ་ལ་དངས་པས་ཤེལ་སྒོང་ཕྱིས་པ་ལྟར་གསལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐ་མེ་ 
རྗེས་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་དང་བཅས་ནས་བཞུགས། སྐུ་ཊུངས་འབྲུ་ཙམ་སྤྱན་གཅེར་གྲོལ་དུ་ 
བཞུགས། དུང་ཁང་གཞའ་ཚན་གྱི་འོད་རྫས་གང་ནས་བཞུགས་སོ། །རྒུལ་བའི་སྐུ་བརྟེན་པ་རང་ 
གི་ལས་བརྟེན། བཞགས་པ་བྱང་ཁོག་གི་དབུས་རྒྱུངས་པའི་ནང་ན་བཞགས། གསལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་སྒོ་ཕྱེ་བས་ གསལ། སྤུལ་ བའི་ གྐུ་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་ དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ། སྐུ་ཆ་ཕྲ་ལ་ 
གསལ་ཞིང་མཛེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་བཀྲ་ལ་ཉམས་དགའ་བ། འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པར་རྱུར་ཏོ། །ཐིག་ལེ་རང་འབྱུང་གི་སྐུ། བརྟེན་པ་རང་གི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ 
ལ་བརྟེན། བཞགས་པ་རང་གི་ཚ་ཐམས་ཅད་ལ་བཞགས། འབྱུང་བ་གསང་བའི་སྒོ་ལ་འབྱུང་། 
གསལ་བ་པད་མའི་ཟྲེའུ་འབྱའི་ནང་དུ་བཅུག་པས་གསལ། འཆར་བ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ལ་གསལ་བར་འཚར་རོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསལ་བ་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་འོད་ལྔ་རང་ལ་གསལ་ལོ། །འོད་ལྔ་རང་གི་རིག་པའི་གདངས་སུ་གསལ་ལོ། །རང་གི་རིག་ 
པ་གསལ་ལ་མ་འགག་པ་འདི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་གསལ། ཡེ་ཤེས་རང་གི་མིག་ལ་གསལ་ 

།དེ་ལྟར་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ིད་འདི་ལས་འབྱུང་ཞིང་། གསལ་ 
བར་འཆར་བས། གནས་ལུགས་ཀུན་གཞིའི་མན་ངག་ཅེས་བྱའོ། །གནས་པ་གཞིའི་མན་ངག་ 
བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཅིག་པའོ།། །ས་མ་ཡ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྟོགས་པ་ཆེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ངོ་བོ་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་ཙི་ཏ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ན་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཞེས་པའི་མན་ངག་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ནི་སྙིང་ཡིན། ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་ས་ལེར་མ་བཅོས་པ་འདི་ལས། ཡོན་ཏན་སྣ་ 
ཚོགས་འབུང་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པའི་མན་ངག་ནི། རང་གི་ིང་ནང་ན སངས་རྒྱས་ཀྱི 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངོ་བོ་བོན་ གླུ་ ཡིན། བོན་ སླུའི་ ངོ་བོ་རང་གི གི་ རིག་ པ།་ ཡིན། རིག་ པའི་ ངོ་བོ་མིག་ཡི ཡིན། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


མིག་གི་ངོ་བོ་མཐོང་ལ་མ་འགག་པ་འདི་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཅན་འདི་ཡིན། 
རིགས་ ཀྱི་བུ། རང་གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་མ་ འགག་པར་གསལ་བ་འ དེ་ཡིན། རང་གི་ མིག་ དཀྱིལ་ ནས་ 
ཕར་ལ་མཐོང་བ་མ་འགག་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །ལོངས་སྐུའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྐར་ 
བཞུགས་པ་ འདི་ ཡིན། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ སླུའི་ ངོ་བོ་དོན་ལ ་སྤྱོད་ པ་ ཡིན། ཤེ ཤིས་ རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་འགག་ 
པར་ཤེས་པ་འདི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཁ་མིག་རྣ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིན་ནོ། ། 


༤༨༤ 


སྤུལ་བའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ནི། ཐམས་ཅད་འོད་ལྔར་འཚར་བ་ཡིན། འོད་ལྔ་རང་གི་རིག་པའི་ཆོ་ 


༠. 


འཕྲུལ་ལས་སྤུལ་བ་ཡིན། ཡང་ན་སྤུལ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་མ་འགག་པར་ཤར་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྔ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རང་གི་ལུས་ལ་ 
ཟང་ཐའལ་དུ་སྣང་། ཅ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་། ཡུལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་། མིག་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་། རིག་ 
པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་། ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་། སངས་རྒྱས་རང་ལྱས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ 
འདེ། སངས་རྒྱས་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་བཞགས་པ་དེ། ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོས་དྲིལ་ཡང་མ་ཐུབ་པར། 
རང་གི་ཤེས་པ་ས་ལེར་གསལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་རང་ལུས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
རང་གི་ཤེས་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་འདི། ལུས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པ་དགུ་རིམ་དུ་བཇུག་ཀྱང་། རང་ 
གི་རིག་པ་མ་ཐུབ་པར་གཞན་དུ་འཚར་བ་འདི། སངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་པ་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་ 
བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ནི། བོན་སླ་བརྟེན་པ་བྱང་ཁོག་སྟོད་ལ་བརྟེན། 
བཞགས་པ་ཙི་ཏ་ན་བཞགས། གསལ་བ་རང་རིག་མཁའ་ལ་གསལ། ཡུལ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ 
ཡིན། རང་གི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་བཞགས་ཀྱང་། ཤ་ 
ཁྲག་ལུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པར། ཆུ་བུར་མིག་ནས་ཐོན་ནས་ཟང་ཐལ་དུ་སྣང་བ་འདི། མིག་ཟང་ཐལ་ 
དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། སངས་རྒྱས་ཡིན་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་རིག་གི་ 
ངོ་བོ་འདི། གསལ་ལ་མ་འགག་པར་གནས་པ་འདི་བོན་ཉིད་ཡིན། རང་རིག་བོན་སྐུ་མ་འགག་ 
པར་བཞགས་པ་ཡིན། རང་གི་མིག་དཀྱིལ་ན་ཤེས་རིག་མ་འགག་པར་འཚར་བ་འདི་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པར་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཡིན། དབུགས་ཆད་པ་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
འོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་མིག་ནས་ཐོན་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བོན་སྐར་འཆར་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་འོད་རང་ལ་འཆར་བ་ནི། བོན་ཉིད་མ་དང་ཕད་པ་ཡིན་ནོ། །འོད་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྐུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དེ་རང་རིག་པའི་རང་འོད་དུ་ཤེས་པས། རང་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་གཤིས་ 
སུ་མེད་པར་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ 
ནི། མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ལ། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་ན། རང་གི་ཆུ་བུར་མིག་ནང་ 
ནས། མཐོང་བ་མ་འགག་ས་ལེར་གསལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རང་ 
རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ། །། ས་མ་ཡ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་ རིག་ པའི་ཚལ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་ སླུའི་ངོ་ ངོ་བོ་རང་ལ་ 
གནས་པའི་མན་ངག་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ་གསེར་གཡུའི་ཁང་བ་ན། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ 
རང་འབྱུང་དུ་བྱོན་ནས མུ་ཏིག་གིས་འཁོར་བར་བཞགས་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གསེར་ 
ནི་བོན་ཉིད་རྣམ་དག་སྤོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དུས་གསུ མ་དུ་མི་འགྱུར་བ་རང་གི་རིག་ 


འ.3¬༽ 


པའི་ངོ་བོ་འདི་ཡིན། གཡུའི་ཁང་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི་ཡིན། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ 
ངོ་བོ་འགག་མེད་དུ་གསལ་བ་འདི་ཡིན། ཁང་པ་ནི་ཙི་ཏའི་གུར་རོ། །བོན་སྐུ་ནི་རང་རིག་ས་ 


ལེར་གསལ་བ་འདི་ལ་ཟེར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་ནི། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཟེར་བ་ 


„ˆ 


ཡིན། མུ་ཏིག་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན། འཁོར་ནི་རང་གི་མིག་འབྲས་གཤིས་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། 
བཞུགས་པ་ནི་མིག་དཀྱིལ་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའོ། །རང་གི་མིག་སངས་རྒྱས་སུ་ཤེས་པའི་ 
རྒྱས་པར་འདོད་ན། རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་འགག་པར། ས་ལེར་གསལ་བ་འདི། ཡེ་ཤེས་ 
ན། འོད་ ཝའི་ དཀྱིལ་ ན་རྒྱལ་བ་ རིགས་ ལའི་ གླུ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ བཞགས་ 
ཏེ། སྐུ་ཤུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ གཅེར་ གྲོལ་ དུ་བཞུགས་ སོ། །སྐུ་ དེའི་ ངོ་བོ་གསལ་བ་ཟང་ཐལ་ལ་ 
འཛིན་རྟོག་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་སོ། །ད་ལྟ་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་སྐུ་ཊུངས་འབྲུ་ཙམ་དུ་གནས་ 
ཀྱང་། འཁྲུལ་སྣང་འགག་པའི་དུས་ན། སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་དང་མཉམ་པའི་དུས་ན། ལོངས་སྤྱོད་ 
ལྟར་རང་ལ་འཚར་རོ། །འཁྲུལ་སྣང་འགག་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་དང་སྐུར་འཆར་རོ། ད 
དེའི་དུས་སུ་དག་པའི་སྣང་བ་འཆར་བས། རིག་པ་འོད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། ད 
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ླ 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འབར་བའི་དུས་སུ་རང་གི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བས། རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
གི་མིག་གིས་རྟོགས་ནས་བལྟས་པས། རང་གི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན། 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞགས་པ་དེ། རང་ལ་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །བོན་གྱི་སྐུ་བརྟེན་པ་རང་ 
གི་ལུས་ལ་བརྟེན། གནས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན་གནས། གསལ་བ་མིག་ནས་ཕར་གསལ། རང་གི་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟོང་བ་དེ་ཙམ་ན་སྟོང་བ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་བར། རིག་པ་ས་ལེར་གསལ་བ་ 
འདི་ཀ་ཡེ་ཤེས། སྟོང་བ་དང་གསལ་བ་གཏིས་སུ་མ་སོང་སྟེ། དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་མ་གྲུབ་པ། 
ངོ་བོ་སྟོང་བ་རང་གི་ཤེས་རིག་མ་འགག་པར་གསལ་བ་འདི། གཞི་ཀ་དག་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །རང་གི་རིག་པའི་ ངོ་བོ་མ་འགག་ པར་གསལ་བ་འདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


༨ྱངའ༽ རར. ༨. ༨ ༤༨ ༽. ༽ 


རང་གི་རིག་པ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་མེད་པས། བོན་ཁིད་སྟོང་བ་ཡིན། ངོ་བོ་སྟོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རིག་པ་མ་འགག་པར་ས་ལེར་གསལ་ཞིང་འདུག་པས། སྟོང་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་རྫར་གསལ་བས། ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྙིང་བོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་དུ་འཆར་བས་འོད་མཐའ་དབུས་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །རང་གི་ཙི་ཏའི་ 
དྭབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྣང་བ་བཞགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་སུམ་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི། རང་བཞེན་དག་པའི་སྣང་བ་དང་། བོན་ཉིད་དག་པའི་རང་གདངས་ 
དང་། ཡེ་ཤེས་དག་པའི་རང་གདངས་དང་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིེན་དག་པའི་སྣང་བ་ནི། རང་ 
རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བར་འདུག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། བོན་ཉིད་དག་པའི་རང་གདངས་ནི། 
ཤེས་དག་པའི་འོད་གདངས་ནི། འོད་ཝར་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རང་གི་ཙི་ཏའི་ 
དྭབས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་གསུམ་བརྩེགས་བཞུགས་པ་ནི། ཅི་ཏའི་དྭབས་ན་རང་རིག་ 


„རྱ ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་བོན་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། རང་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དང་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སང་ངེ་བ་འདི། 
ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཡིན། བོན་སྐུ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ཁར་བཞུགས་སོ། །རང་ཤེས་རིག་གི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཡེ་ཤེས་འགག་མེད་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པར་བཞགས་སོ། ། 
ཐུགས་ཆྗེ་འོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པས། སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པས་མེ་ལོང་ གི་ གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་རང་འབྱུང་རང་ཤར་ནས་རང་གི་ཙི་ཏ་ན་བཞུགས་སོ། །བོན་ཉིད་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་བ་ཏིད། ལྱས་དང་གྲིབ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡབ་ཡུམ་འཁྲིལ་པར་བཞགས་སོ། 
དེ་ནི་སྲིད་པའི་མེ་ཁོང་ནང་དུ་མིག་གཙུགས་པས་གསལ་ལོ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་བ་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲབ་པ། སང་ངེ་འདུག་པ་འདི་བོན་ཁིད་ཡིན། སྟོང་བ་ཕྱལ་ཆད་དུ་མ་སོང་བར། རང་ 
གི་ རིག་ པ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་ དེ་ ཡེ ་ཤེས་ ཡིན། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་མིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་ བཞགས་ ཏེ། བོན་ཉིད་ཟང་ཐལ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཅེས་ 
བྱའོ། །བོན་ སླུའི་ ངོ་བོ་རང་ལ་ གནས་པར་བསྟན་ པའི་ལྲེའ་ གསུམ་ པའོ།། །ས་མ་ཡ། 

༈ ཀུན་བཟང་ཏུ་པོ་རང་རིག་སྤོས་དང་བྲལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོན་སྐུའི་མཚན་ཊིད་ 


བསྟན་པའི་མན་ངག་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། གསེར་གྱི་སྲང་བཟང་ལ་གཡུའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ནས། 
ཤི་ཟླ་གཉིས་ བཞགས་ པའི་མན་ངག་ནི། གསེར་གྱི་སྲང་བཟང་ནི། བོན་ཁིད་ རྣམ་པར་དག་ པའི་ 


ཀློང་། ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་དེ་ནི། རང་ཤེས་རིག་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མྲ་གུབ་པར་སྟོང་ 
སང་ངེ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །གཡུའི་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་ནི། རང་གི་ཤེས་རིག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ 


བཀྲ་ལ་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །ཉི་ཟླ་གཉིས་ནི་མིག་གཉིས་ཡིན་ནོ། །བཞུགས་པ་ནི་མིག་དཀྱིལ་ 
ན་ བཞགས་ པས། སངས་ རྒྱས་ མཐོང་ ས་མ་ འགག་ པར་ གསལ་ པ་ ཞིག་ ཡིན། རིགས་ ཀྱི་བུ། བོན་ 
སྐུའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་མཚན་ཉིད་རྫ་ལྡན་དུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ཡང་རང་གི་ཙི་ཏའི་དབས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འོད་དང་འོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་སོ། །མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་དཀར་བོའི་དབུས་ན་ཤར་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །མཉམ་ིད་ཡེ་ཤེས་ 


འོད་ཁ་དོག་རྫང་ཁུའི་དབུས་ན་བྱང་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་ 

དོག་དམར་པོའི་དྭབུས་ན་ནུབ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་རྔོན་ 

པོའི་དབུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁ་དོག་མཐེང་ཁའི་དབུས་ན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དབུས་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་སོ། །རང་གི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན། བོན་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྫ་ 
འོད་རྫའི་མཚན་ཁིད་དུ་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་འོད་རྫའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །འོད་རྫ་རང་ 
གི་སྙིང་ལ་མེ་རེར་བཞགས་སོ། །དེ་ཡང་རང་གི་སྙིང་དཀྱིལ་ནས། མིག་དཀྱིལ་དུ་ར་དར་གྱི་སྐད་ 
པ་ཙམ་ཞིག ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་མེད་པར་མགེན་ལ་འཁྲིལ་པར་ཡོད་དོ། །དེའི་ནང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱུད་ནས་མིག་ན་ཕར་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་བོན་ཉིད་ 
རང་སྣང་བའི་བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱབ་བདལ་བྱ་བ་ཡིན། བོན་སྐུ་རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན། སངས་ 
ནོ། †བར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ནི། རང་གི་མིག་གི་དཀྱིལ་ན་ཕར་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་ 
ས་ལེར་གསལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདིེ་སངས་རྒྱས་ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྣམ་ཤེས་མཐོང་བ་ 
མ་འགག་པར་གསལ་བ་འདི། ནམ་མཁའི་གདངས་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པས། ཡེ་ཤེས་ལུག་ 
པར་འཚར་རོ། །རང་གི་མིག་ནང་ནས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་། རྣ་བས་སྒྲ་ཤེས། སྣས་དྲི། 
ལྕེས་རོ། ལུས་ཀྱིས་རེག་བྱ། ཡིད་ཀྱིས་བོན་ཤེས་པ་རྣམས། བོན་སླུའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
གི་སྙིང་ནང་ན་ཡོད་པའི་ཡེ་ཤེས་རིག་པ་འདི་ལ། ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བས། 
རང་ལ་འཚར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནམ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་རང་འབྱུང་གི་བོན་སྐུ་ཡིན་ནམ། གཏིས་སུ་མེད་པ་བོན་སྐུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ལས་བྱུང་། ཞི་བ་ཡང་རང་གི་རིག་པའི་ངང་དུ་ཞི། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པ་ལ་འཚར་ཞིང་། རང་གི་རིག་པ་ལ་སྣང་བས་ངོ་བོ་ཁིད་ཀྱི་སྐ་ 
སེམས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རྟོག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐ་མི་དད་དམ་སྙམ་ན། རྟོག་པ་རང་ཡེ་ཤེས་ 
རྟོག་པ་བོན་ིད་དུ་ཤེས་ན། གཏིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པའོ། །ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནས་ནང་ 
འཆར་ངེས་པས། དེ་ངོ་ཤེས་པས་སངས་སམི་རྒྱ་མི་སྲིད་པའོ། །བོན་སྐའི་མཚན་ིད་བསྟན་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ལྱེའུ་སྟེ་བཞི་བའོ།། །ས་མ་ཡ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་ 
དཀྱིལ་ན། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་བཞགས་པ་ལ་ཟེར་རོ། །རང་གི་ཙི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གུར་ 
པར་གསལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་མིག་དཀྱིལ་ནས་གསལ་ཏལ་ལེར་འདུག་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ཤར་ནས། སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བཞགས། འོད་ལྔ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་ 
འབྱུང་དུ་ཤར་ནས། རང་གི་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ན། བོན་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་འོད་གདངས་ལས། དབུས་ 
ན་ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་བར་གསལ་བ། འཛིན་མེད་འོད་ལྔའི་ཞགས་པས་བསྐོར་བ། 
ཕྱག་ན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས་པ། འོད་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ། ཚུལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་ 
ཤེས་ལས། གསལ་བ་རང་འབྱུང་སླུ་མདོག་སེར་པོ། འོད་ལྔས་བསྐོར་བ། ཡེ་ཤེས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ 
ཁང་བ་ན། ཕྱག་མཚན་གསེར་གྱི་ཚག་ཤིང་མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་གིས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། 
འཛིན་མེད་འོད་རྫའི་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་ན་གཡུའི་ཆག་ཤིང་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འོད་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁ་དོག་རྫ་རྡན་དུ་བཞུགས་སོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། ལྷ་ 
ཆེན་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ངོ་བོ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མེད་པ། འོད་ 
ལྔའེ་མུ་ཁྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཕྱག་མཚན་ཟངས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ལ། པད་མས་མཚོན་པ་བསྣམས་པ། 


་བྱ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན། ཡུམ་ མེའི་ལྷ་མོ་དང་གཏེས་སུ་མེད་པར་བཞགས་ སོ། །ལྷོ་ ནྭ་བ་བ་ 
་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ལས། ལྷ་དགའ་བ་དོན་གྲབ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ ཁ། རང་གི་ངོ་བོ་ཕྲིན་ལས་ ལ་ 
་པ་མེད་པ། ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཆག་ཤིང་ལ། འཁོར་ལོས་མཚོན་པ་བསྣམས་པ། ཅང་ཤེས་ 
་སྟེང་ན། ཡུམ་ཆུའི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པར་བཞགས། གསལ་ སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རྭ་ 
་ལྔའི་ཞགས་པས་བསྐོར་ནས་ བཞུགས་སོ། །དེ་ རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཊུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་སྤྱན་ གཅེར་ 
་དུ་བཞུགས་སོ། །འོད་ཀྱི་སྐུ་རྭ་རང་གི་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤེལ་དཀར་ 
དངས་པ་ལ་སྒོ་ཕྱེ་བས་རང་ལ་འཚར་རོ། །དེ་ནས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
སུམ་ཅུས་དབུ་མཛད་ པའི་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཐུགས་ ཆེ་ ལྕགས་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཀླད་པ་དུང་ཁང་ གི་ 
ནང་ན་འོད་རྫས་བསྐོར་ནས་བཞགས་སོ། །དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ མ་ལྟང་ རེས་སུ་མ་ཆད་པའོ། ། 


རར. ༽ 


ངོ་བོ་དྲི་མེད་ཀ་དག་ཀྱང་ཞེས་པས་གང་གི་ཡང་མཐས་མ་རེག་ཅིང་དག་པ་ཟང་ཐལ་གཅེར་བུར་ 


རྗེན་ནེ་བ་རང་གསལ་དྲི་མེད་དུ་གནས་པའོ། །འཁོར་འདས་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་གའི་གཞི་སྟེ། མ་ 
རྟོགས་ན་འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་དང་། རྟོགས་ན་རྱང་འདས་ཡོན་ཏན་གྱི་གཞིའོ། །འོད་དང་རིག་ 
པ་འབྲེལ་པ་ལས། སྐུ་དང་ལྱས་ཀྱི་གཞི་རུ་གྱུར་ཏེ། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྐུའི་རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། མ་རྟོགས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། སྒྲ་དང་རིག་པ་ 
འབྲེལ་བ་ལས། གསུང་དང་ངག་གི་གཞེ་རུ་གྱུར་ཅེས་པས། དེའི་ཚུལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང 
གི་རྣམ་སྤྲུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་བ་དང་། ཟེར་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ལས། 
ཐུགས་དང་ཡིད་ཀྱི་གཞི་རྭ་གྱུར། དེའི་རྩལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའོ། །ས་མ་ཡ་ནི་ཟབ་ཅིང་གསང་པའོ། །གསུམ་པ་བློ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཏེས། བཞེ་བྭ་བོའི་འཆར་ཚུལ་དང་། ཤར་བྭ་བོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་པོ་བློའི་ 
འཚར་ཚུལ་ནི། བློའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེས་པས། ངོ་བོ་ལ་འཛིན་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། 


༧ ཤག ཟོས སའ ༦གྲྭ ཉཡ་འ་ 
ཤཿ 0 £: 


=, ༨༼¬ ‹ ¬ 


བསམ་པའེ་བློ་ ཞེས ་བྱའོ། །ཤེས་ རིག ་རྒྱལ་བོ་རྟོག་མེད་ཀྱང་། བསམ་དྲན་སྣ་ ཚོགས་འཆར་བའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། དྲན་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞིར་རྱྱར་བའོ། །ཉེ་མའི་རྩལ་ལས་འོད་ཟེར་ 
བཞིན། རིག་པའི་རྩལ་ལས་བློ་རྭ་ཤར་ཞེས་པས། ཊི་མའི་ཆུལ་ལས་འོད་ཟེར་བཞིན། རིག་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལས་བློའི་བསམ་དྲན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའོ། །དྲན་རིག་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་ལ་རང་འབྱུང་གི་སྐར་ 
འཆར་རོ། །སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་ཡང་དབང་ཆེན་སྤྱི་གཞང་དང་མཐུན་པར་འཆར་རོ། ། 
དུ་བཞགས་སོ། །དེ་ཡང་འཕྲལ་གྱི་བང་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བས། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་གི་སྐུ་ 
གསལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་མ་འགག་པ་འདི་ཀ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །རང་ 
གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དང་། རིག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འགག་ 
པར་གསལ་བ་གཏིས། གཏིས་སུ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གསལ་བ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ 
ལྟ་བ་བསྟན་པ་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་བཞགས་བྱ་བའི་ 
མན་ངག་ནི། རི་རབ་ནི་ལས་ཡིན། རེ་ནི་མགོ་ཡིན། ནོར་བྱ་ནི་ཙི་ཏའི་དབབུས་ན་བོན་སྐུ་ 
བཞུགས་པ་ཡིན། དུང་ཁང་གི་དབུས་ན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་བཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱུངས་པའི་ནང་ན་སྤྦུལ་ 
བའི་སྐུ་བཞགས་པ་ཡིན། མིག་གཉིས་ན་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་སྐུ་བཞུགས་སོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་འདི་ཡིན། འོད་འབར་བ་ནི་ཅི་ཏའི་དྭབས་ན་སངས་རྒྱས་རང་གི་རིག་པ་འོད་དུ་འབར་བ་ལ་ 
ཟེར་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལས་མཐོང་འདོད་ན། གཞའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ལ་ལྟོས་ཤིག སངས་རྒྱས་ 
ཡ་ཤས་བང་ཐལ་བྱུ་ཀུ། བཏན་པ་རང་བྲ་ལས་ལ་བཏན། བཞུགས་པ་མག་བ་དྲྭ་ཁ་ན་བཞུགས། 
གསལ་བ་མ་འགག་པར་གསལ་ལོ། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་འདི་ངོ་ 
ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀྱི་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་ནི་ 
- 358 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འགག་པར་གསལ་བ་འདི་ཡིན། རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགག་པར་གསལ་བ་འདི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རང་རིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པར་གྱིས་ཤིག བོན་ཉིད་རང་གི་རིག་པ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ 
བ་ནི། རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ནས་འོད་དུ་གསལ་བས། རང་བཞིན་ལྟ་བར་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། བོན་ཁིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་། རང་གི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
འོད་ཀྱི་ཕུང་བོར་བཞུགས་སོ། །བདེར་གཤེགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ལྟ་བ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ།། །།ས་མ་ཡ། 
དུ་མེད་པའི་གདམས་པ་ལ། རིགས་ཀྱི་བུ། རང་འབྱུང་གི་བྲག་ཕུག་གཉིས་ན། ཡང་མེས་ངོ་བོ་ 
མཐོང་བ་ནི། རང་གི་རིག་པ་གསལ་བ་འདིའོ། །མན་ངག་ནི་རང་གི་མིག་ནང་ནས་གསལ་བ་ 
ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན། སངས་རྒྱས་རང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དེ་ངོ་ཤེས་ན། སངས་རྒྱས་ནི་ 
བརྟེན་པ་རང་ལས་ལ་བརྟེན། གནས་པ་ཙི་ཏ་ལ་གནས། ཤར་བ་སྐུ་རུ་ཤར། འདུག་པ་འོད་དུ་ 
འདུག སྨིན་པ་རང་གི་ལས་ལ་སྨིན། བརྟེན་པ་མིག་ལ་བརྟེན་ནས་བཞུགས་སོ། །གནས་པ་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ལ་གནས། འཆར་བ་གསལ་བར་འཆར འདུག་པ་ཟང་ཐལ་དུ་འདུག་གོ །རང་གི་ 





རེ ངེ ཁང: ༈ ༈ ༈ ༈ ཁང: [1 ༡༣ ཤོ ཁང: ཁང: འའ. ༈ > = 
དྲག པ་ཆ་ཡང་ བཙན ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས བའ། སམ རག པལ་བའ དུས ཨུ། ཕྱ དབུགས ན 


ཚད། ནང་དབུགས་ནི་མ་ཆད་པའི་དུས་ན། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། འོད་ལྫ་གཞའ་ 


་ = རའ = = ༨ 
ཁེངས་བར་འཆར་རོ། །རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཚོམ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཤེས་པས། རང་ཚོམ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བསྒོམ་དུ་མེད་དོ། །རང་གི་རིག་པ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་དེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ནང་དབུགས་མ་ཆད་པ་ལ་འཆར་བས། དེ་ངོ་ཤེས་པས་ཆོག་གོ །འདི་ནི་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་དབང་རྣམས་རྫོགས་པ་ལ་བརྟན་ནོ། །སྒོམ་མེད་ཀྱི་དོན་བསྟན་པའི་ལེའུ་ྟེ་བདུན་པའོ།། ། 
ས་མ་ཡ། 

༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བར་དོའི་འཕྲང་ལ་ 
དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གོལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་མན་ངག་ནི། རིགས་ཀྱི་བུ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
ངག་ནི། རྒྱ་མཚོ་རང་གི་ཙི་ཏའོ། །གཏིང་ནི་ཙི་ཏའི་ནང་ཡིན། ནོར་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕྲས་ 
པ་ནི་ཙི་ཏའེ་དབས་ན་སྲས་པའོ། །རི་རབ་ནི་ལས་ཡིན། རེ་མོ་ནི་མགོ་ཡིན། ཐོན་པ་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཙི་ཏར་བཞགས་ཀྱང་། མིག་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། འོད་ཟེར་ 
ནམ་མཁར་འཕྲོས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ས་ལེར་གསལ་བ་དེ་ཡིན། དེ་ནས་རང་ 


གི་ རིག་ པའི་ངོ་བོ་ས་ལེར་བ་ འདི་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་ ནོ། །རང་ རིག་པ་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ དོ། །དུས་ 
གསུམ་ དུ་རང་གི་སྙིང་ནང་ན། དུས་གསུམ་ མཉམ་པ་ཁིད་དུ་རང་གི་རིག་ པའི་ངོ་བོ་མ་འགག་ 
པར་ས་ལེ་གསལ་བ་འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མདུན་རྒྱབ་ 


༠. 


མེད་པས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་སྙིང་ནང་ན་རིག་པའི་ངོ་བོ་མ་འགག་པར་ཟང་ཐལ་ 


དུ་བཞགས་པ་ ནི་ ངོ་ཤེས་ ན། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ གདངས་ལ ་ཕྱི་ ནང་ མེད་ པར་བཞགས་ པའོ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་གསལ་ འགྲེབ་ མེད་ པར། རང་ གི ་ཤེས་ རིག་གི་ངོ་བོ་མ་འགག་ པར་གསལ་བ་ འདི་ ལ་ 


འགྱུར་བ་མེད་པར་བཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས། རིག་པ་འོད་རྔའི་ 

རང་བཞིན་དུ་བཞགས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ་རང་གི་མིག་ལ་ཐོན་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གདངས་ 

ཡུལ་ལ་ཤར་ནས། སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་འོད་དང་ སྐུར་འཆར་བ་ ཡིན་ ནོ། །རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ 

རང་ འོད་ ཡུལ་ལ་འཆར་ པས། འཁོར་བ་ལས ་བཟློག་ ནས། འཁྲུལ་སྣང་་ ཡེ ་ཤེས ་སུ་འཆར་བ་ ཡིན་ 

ནོ། །རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བས། སྣང་བ་རིག་པའི་དབང་དུ་ཐིམ་ནས། སྣང་ 

བ་རིག་པའི་དབང་དུ་འདུས། རིག་པ་ཀ་དག་གི་ས་ལ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། ལས་བཟང་ངན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དུ་སངས་རྒྱས། འབྲིང་བེམ་རིག་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས། ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་ལྔ་ལ་བར་དོར་ 
སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བརྒྱད་ 
པའོ།། །ས་མ་ཡ། 
༈ དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྤུལ་བའི་སྐུ་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་གཞའ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་སྣང་བར་ 
གྱྱར་ཏོ། །གུ་ཆུབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་ནི། རིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་ངོ་ཤེས་ནས། རྟོགས་གྲོལ་ 
གཤེགས་སོ། །སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་འདི་ནི། རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་དར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་ཞུང་སྙན་རྒྱུད་ལས་གཟེར་བུ་ 
ཉཤ༅ུ་ཅཙྭ་གཅག་ག་གཞུང་བཞུགས། 


༼ཟ༽ 


བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་བཅུད། །གནས་ལུགས་གཞི་རྩ་ 
གཅོད་པའི་གདམས་པ་འདི། །བོན་སྒོའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྟན། །རྒྱད་ཀྱི་ཙི་ཏ་ 
ལྱང་གི་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། །མིག་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་དམ་པར་གདམས། །དགོངས་པས་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཚིག་གིས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །དུང་ཤོག་དཀར་ལ་གཡུ་རིས་སྔོན་པོར་བཏབ། །སྤུལ་བའི་སྐྱེས་ 
བུས་ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བསྟན། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ རྒྱུད། །ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་འདི། །སྐལ་ལྔན་བློའི་འབེན་ལ་ཕོག་པར་ཤོག ས་མ་ཡ། (ཀ) ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་གིས། ། 
དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ར། །ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད། ། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ནི། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕྲ་རྟོགས་དཀའ་རིག་པ་དཀོན། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྱད་པར་ངོ་ཡི་བཟུང་ཐབས་བསྟན། །སེམས་དང་སེམས་ཏིད་དབྱེ་བའི་ཐབས་ལམ་ནི། ལུས་ཀྱི་ 
གནད་བསྡམ་རླུང་གི་རྟ་བཟུང་། སྒོན་མའི་སྒོ་རང་སོར་བཞག སེམས་དང་སེམས་ཏིད་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱེད་པའི་ཚད་བསྟན་པ། སྙིགས་མ་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས་དྭངས་མ་འོད་དུ་གསལ། བློའི་གཡང་ 
ལུགས་བུད་ནས་རིག་པ་གཅེར་བུར་ཤར། རྟོག་པའི་སྤིན་ཚོགས་སངས་ནས་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད། སེམས་དང་སེམས་ཉིད་ངོ་ཡི་བྲཟུང་བ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པ། ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་བ། ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ། འབྱུང་རུང་མ་འགག་པ་དང་བཞི་ནི། ཀུན་གཞི་སྟེ་སེམས་ཉིད་དོ། །དྲན་ཞིང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


== ཕྲ >= ཕྲ ཀལ ཕྲ ¬ ཕྲ 7 ཕྲ ཕྲ ཕྲ > ཕྲ ཕྲ ཕྲ ར་ང་བདོ་དེརེ 
རེག་པ། ཅེར་ཡང་འཚར་བ། གློད་ན་གྲོལ་བ། བཞག་ན་འདྲེས་པ་དང་བཞེ་ནེ་བློ་སྟེ་སེམས 
= ¬ 

= 


རོ ༄ར། ཁང: ༨ ཤ¬ ཁང: ༈ ཁང: ཁང: == ཁང: ༈ ཁང: ༈ ༈ ༈ 
ས། །སམས དང སམས ཤད དམར ཐག གཅད པ ན། བརླམ པ ནཨ པ གསུམ གྱས གཡ པ 


ཀེ 
ཀེ 


9 


= 


ལས་སྲང་། གློད་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣལ་དུ་དབབ། བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་ས་བཟུང་། 
མི་འབྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བག་ཚགས་རྒྱུན་བཅད། ཐག་པ་གསུམ་གྱིས་གོམས་པའི་ངང་བསྲིང་། 
སྲ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་དོན་མ་ཉམས་པར་བཙའ། ཤར་བ་གསུམ་ཀྱིས་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱངས། གྲོལ་ 
གནས་མཆོག་ཏུ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་བའི་ཕུ་ཐག་བཅད། །སྒྲ་ལ་ཡིད་བཏུལ། འོད་ 
ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་། ཟེར་ལ་ཚུལ་སྦྱང་། དབྱིངས་ལ་ཕུ་ཐག་བཅད། ཚའེ་འཕར་གངས་བར་ 
མའི་ཚད་བྲཟུང་བ། མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་པའི་གངས། བརྒྱ་ལ་གཅིག་རྩིས་ཁྲི་ཕྲག་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས། །སྣང་བའི་གོམས་ཚད་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་འགྱར། །རིག་པའི་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེའི་ 
འབུང་གཞི་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །འཁུལ་བ་ཆུད་གཅོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
(ག) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྐྱི་ལ་ 
ཤར་བའི་ཀུན་གཞི་ནི། བོན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་ཤར་ནས། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ལ་བདལ་པའོ། །བོན་ཁིད་དབྱིངས་ཀྱི་ 
འཚལ་ལོ། །ྷན་སྐྱེས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་གཞི་ནི། སེམས་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཤར་ནས། ཤི་མ་བཞིན་དུ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་ཤར་ལ་མཉམ་པར་གནས་ 
པའོ། །སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ནི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གནས། །གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དབྱིབས་གཟུགས་བྲལ། །བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དབྱོད་ 
བློ་དང་བྲལ། །ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་སྣང་མེད་བོན་གྱི་སླུ། །གཤེན་རྷ་དཀར་པོ་གདགས་མེད་ཀུན་གྱི་ 
གཞེ། །ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས། །གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་ལས། །སྣང་ 
བའི་འོད་ཆེན་ཚོན་གང་རང་བཞིན་ཤར། །མ་འདུས་མི་འབྲལ་ཉིད་ལ་ཉིད་ཤར་འོད། །གསལ་ 
ལ་དངོས་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། ཆེ་ཆུང་ 
ཆགས་ཚད་གཞལ་བའི་ཚད་ལས་འདས། །སྣང་བ་ཆེན་པོ་བོན་གྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ། །གཤེན་ལྷ་དཀར་ 
ཤེས་སྦྱན་ཤར་ན། །ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་གཟིགས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་སྐྱ། །མ་ལྟས་ཀུན་མཐོང་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། །མཐའ་དང་དབུས་ 
མེད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་གང་གིས་དྲི་མ་མེད། །ཡེ་གནས་རྒྱལ་བོ་ 
པའི་རྒྱལ་བོ་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་བཀའ་ལས་ཤར་བ་མེད། །སེམས་ཅན་མྲ་གུབ་ལས་ལ་ 
བྱང་བ་མེད། །གང་ཟག་མ་གྲུབ་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་མེད། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མེད་རང་བཞིན་འདུས་མ་ 
བྱས། །ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལས་སྣོད་དུ་ཆགས་པ་མེད། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་ལུས་སུ་གྲབ་པ་མེད། །སྟ་ 
ལས་མ་ཚད་མངལ་ལས་འཁྲུངས་པ་མེད། །རྟོགས་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལས་འདས་དང་འཁོར་བ་མེད། ད 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞིར་རྩར་གནས། །གདོད་ནས་རང་ཤར་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། ། 
གསད་གསོ་ཕན་གནོད་འཕེལ་འགྲིབ་བཅོས་བསླད་མེད། །ྐྱེ་ཤི་དར་རྒུད་བདེ་ཕྲུག་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱ། །ཚོན་གང་བོན་སྐུའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་ 
གཞིའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །རང་གསལ་རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་ཤར། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ལ། །སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར། །ཡུལ་དང་རིག་པ་མི་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །མཁའ་ཀློང་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་ 
འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཡུལ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། རྒྱུ་འབྲས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ལུས་སེམས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །སྣོད་ 
བཅུད་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། ། 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་སླུའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་དྲུག །འཁོར་དང་རྱང་འདས་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་སྤུལ། བྱེད་པ་མེད་ 
པར་རང་འབྱང་རྩལ་དུ་ཤར། །སྣང་བའི་དབྱེངས་ལ་ཟད་ཅིང་བྲི་བ་མེད། །རིག་པའི་མཁའ་ལ་ 
གསལ་དང་འགྲིབ་པ་མེད། །རང་འབྱུང་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། །ཕྱོགས་མེད་སྨྲུལ་ 
སྐུའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། (ཆ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །ཡུལ་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ། །ཆུ་ཤེལ་ི་མ་མར་མེ་འོད་ཀྱི་ཚུལ། །གནས་ 
དང་འདུ་འབྲལ་འཁྲུལ་དང་དུས་བཞི་ལ། །སྒྲིབ་མེད་སྒྲིབ་བཅས་གསལ་དང་འབྲིབ་པའི་ཚུལ། ། 
ཉིད་ལ་ཉིད་མཐོང་སངས་རྒྱས་འདི་ཡིས་གྲོལ། །སྣང་བ་དབང་ཐོབ་རང་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། ། 
རང་ལ་གཞན་མཐོང་སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་འཁྲལ། །སྣང་བའི་རྗེས་འབྲངས་གཞན་དབང་སྒྱུ་ 
མས་བླསླས། །ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་རང་བཞེན་ཤུགས་ལས་བྱུང་། །དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐོག་མཐའ་མེད་ 
ནས་ཤར། །འཁྲུལ་མེད་སྙིང་བོ་ཐག་བཅད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །སྣང་བའི་ཕུགས་བཅད་སྣང་བས་ 
བླས་མི་འགྱུར། །མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། (ཛཇ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་ 
ཏ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཙི་ཏ་ནི། །གཞའ་ཚན་སྣ་རྔའི་ 
རྩལ་དང་འདྲ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཁོང་ནས་ཤར། །ཀུན་གཞི་སྟོང་བའི་ཀློང་ནས་ཤར། །སྡང་བ་ 
འོད་ཀྱི་ཕྱུབས་ནས་ཤར། །རྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཤར། །ཀུན་འབྱུང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ 
མཛད། །རིམ་པ་དུ་མས་སྲགས་ཏེ་སྒྲིབ། །སྒོ་མོ་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ལ་མཛོད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕུགས་བསྟན། །རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། (༡) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རང་རིག་ཡོ་གལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ལས། །སྣང་བའི་འོད་ 
གདངས་རྣམ་རྫར་ཤར། །དེ་ལས་དྭངས་མ་རྣམ་ལྲར་ཤར། །དེ་ལས་སྟིགས་མ་རྣམ་རྫར་ཤར། །ཉི་ 
ཤུ་ཚྭ་ཝྔྫས་ལུས་སེམས་བསྐྱེད། །ཚའི་ལམ་ལས་རིག་པ་ཤར། །ཡར་ལ་ཤར་བ་མྱང་འདས་ལམ། ། 
མར་ལ་ཤར་བ་འཁོར་བའི་ལམ། །གཡས་ནས་ཤར་བ་སྐྱོན་གྱི་ལམ། །གཡོན་ནས་ཤར་བ་ཡོན་ 
ཏན་ལམ། །སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ། །སྒོ་བཞིར་ཤར་བུ་སྐྱེ་བཞིའི་ལམ། །སྒོ་ལྔར་ 
ཤར་བ་རྒྱུད་ལྔའི་ལམ། །སྒོ་དགུར་ཤར་བ་ས་དགུའི་ལམ། །དབུ་མ་འཁོར་འདས་གཏིས་མེད་ 
ལམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ལམ་ལས་ཤར། །ཀུན་གཞི་སྟོང་བའི་དབྱིངས་ལས་ཤར། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ 
སྦྱབས་ལས་ཤར། །དབུ་མ་བྱང་ཆུབ་རྒྱུད་ལས་ཤར། །མ་བསླད་རིག་པ་གཞུག་མའི་ལམ། །ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོ་གསལ་བའིེ་ལམ། །ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ལམ། །འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་འདི་ལ་མེད། 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མི་བོ་དེ། །དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐོགས་མེད་རླང་གི་གཤོག་པས་བསྐྱོད། ། 
དབུ་མ་བྱང་ཚུབ་ལམ་ལས་གཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བའི་གསང་སྒོར་བྱོན། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
གཅེར་བུར་ཤར། །རྣམ་རྟོག་བློའི་གཡང་ལུགས་བུད། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་མཐོང་། ། 
མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སངས། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྤྲགས། །ཁོན་མོངས་དུག་ 
ལྔའི་ལམ་རྒྱུད་ཚད། །རིས་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། །སྐྱེ་བཞི་འཁོར་བའི་སྒོ་མོ་སྟོངས། །སྐུ་ 
གསུམ་རང་ཤར་རྒྱ་ལག་ཕྱད། །གོལ་མེད་ལམ་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། (ཏ) ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ལྔར་ཤར། །ཡུལ་ལྔ་གསལ་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད། །ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་རྣམ་ཤེས་བློ། །རིག་པའི་མཐོང་ལམ་སྒོན་མའི་སྒོ། །རྒྱང་ཞགས་ 
ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་སྨག་གི་མུན་པ་སེལ། །ལྷག་མཐོང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །སྟོང་ 
དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་མཐོང་ལ་ཤར། ། 
ཀུན་གཞི་སྟོང་བའི་མཁའ་ལ་ཤར། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་སྱབས་ལ་ཤར། །ཀུན་གསལ་སྒོན་མའི་སྒོ་ལ་ 
ཤར། །པད་མ་འདམ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་སབས་ནས་འཐོན། །ཏི་མ་སྨག་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་སྨག་སྒྲིབ་བྲལ། །ལྷག་མཐོང་སྤྱན་དྲུག་དཔྲལ་བར་ཤར། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཅེར་མཐོང་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། །མུན་སེལ་སྒོན་མའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
སྐུ། །རེག་གཞི་ཁོང་ནས་ཤར་བས་སྙིང་བོ་འདུ་འབྲལ་མེད། །རིག་ལམ་རྩ་ལ་སྦྱངས་བས་ལམ་ལ་ 
རིག་བོན་གྱི་སླུ། །ཚུའི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐ། སྒྲོན་མའི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་སྤུལ་བའི་ 
སྐུ། །བོང་ནས་རང་ཤར་ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །སྱུབས་ནས་ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
པར་ཤར། །མཐོངས་ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་མཐོང་། །ཀུན་གཞི་ངོ་ཡིས་བཟུང་བས་ 
གནས་ལུགས་མ་དང་མཛལ། །ཡེ་ཤེས་གབ་སྐུངས་བཏོན་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་མུན་པ་སངས། ། 
རིག་པ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར། །འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོ་ཡིས་བཟུང་བས་འཁྲུལ་ 
བའི་ཕུ་ཐག་ཆོད། །གནས་ལུགས་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་ཟད། །རིག་པའི་ 
མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ། །གནད་གསུམ་ངོས་སྤོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་ 
རྒྱའ་དཔྱལ་འཁར་བྟཏན་པ་ན། །རྟང་གསལ་ཡུན་གཞ་མཁའ་ལླང་བན་ཉད་དབྱངས། །ཡ་ཤས་ 
ཚོན་གང་རང་འབྱུང་བོན་གྱི་སྐུ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆོ་འཕུལ་རྣམ་ 
གསུམ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྣང་བའི་འོད་རྫ་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི། །ཐིག་ལེ་གུར་ 
སྤྲུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །རྩོལ་བས་མ་སྒྲབ་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་ 
རང་བཞིན་མེད་པས་ཞེན་ཅིང་ཆཚགས་སུ་མེད། །དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་ 
མ་ཡ། (ན) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སེམས་ཏེད་སེམས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ། །ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས། །བོན་ཁིད་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག །ཕྱི་ནང་མེད་ 
པར་ཁྱབ་བདལ། །སྣང་ཚད་སྐུ་ཡི་རོལ་བ། །གྲག་ཚད་གསུང་གི་རོལ་བ། །དྲན་ཚད་ཐུགས་ཀྱི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རོལ་བ། །བྱུང་ཚད་ཡོན་ཏན་གྱི་རོལ་བ། །བྱས་ཚད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་བ། །ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་ཀུན་ 
རྫོགས། །ཉག་གཅིག་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

(པ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བག་ཚགས་སྒིབ་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་གཞིའི་བག་ 
ཆགས་གདར་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། ཞེན་པའེ་མདུད་བཀྲོལ་འཛིན་པའི་ཐག་པ་བཅད། ས་བོན་ 
ཚུད་བཅད་ཕྱིར་མི་ལྔོག་པར་བསྟན། སྟོང་གསལ་ནམ་མཁའ་གཞིེ། འབྱུང་བ་སྣང་སྲིད་ཚྩལ། 
ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཏེས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། མངོན་དུ་རྱྱར་བ་འབྲས་བུ། བརྗོད་མེད་ཡེ་ 
རང་སར་གློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཏིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། རང་སར་གློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་ 
འབྲངས་བ་འཁྲུལ་ལུགས། སྐྱོན་དུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། རང་སར་གློད་པ་ཐབས། ཀློང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། 
གསུམ་རྩལ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་འཁྲུལ་ལུགས། མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་གོལ་ས། དམར་ཐག་བཅད་པ་ 
ཐབས། རང་སྣང་དུ་གྲོལ་བ་ལམ། རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པ། རྩལ་ཏུ་ཤར་བ་འབྲས་བུ། མ་ 
བུ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་གཟེར་བུ་རོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
རྒྱ་ཚད་ཕྱོགས་ཟུང་མེད། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱད་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །དྲན་པའི་བློ་ལ་གཞི་མེད་ 
འགག་པ་མེད། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཆགས་མེད་སྡང་དུ་མེད། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམན་དང་ 
མཆོག་མི་བཟུང་། །དངས་དང་སྟིགས་མ་ཡོན་ཏན་སྐྱོན་མི་བལྟ། །འཁོར་དང་རམྱང་འདས་དབྱེར་ 
མེད་བཅད་དུ་མེད། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་ཐ་དད་མེད། །རིག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མེད་བགྲོད་དུ་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་མེད། །མཉམ་པའི་གནས་ལ་བཟང་ 
ངན་མཐོ་དམན་མེད། །ལྭ་ཟ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

(བ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་འབྱུང་བཞི་སྣང་སྲིད་ཟད། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཟད། །སེམས་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཟད། །བྱར་མེད་དབྱིངས་སུ་བྱ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་ཟད། །བརྗོད་ 
མེད་དབབིངས་སུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚགས་ཟད། །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསམ་དྲན་རྟོག་ཚོགས་ཟད། ། 
བློ་འདས་དབྱིངས་སུ་བློ་བྱས་ལམ་སྣ་ཟད། །ཕྱོགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲབ་མཐའ་ 
ཟད། །རིག་པའི་དབྱིངས་སུུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ལས་ 
ཟད། །སྣང་བ་ཟད་ཆད་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འབྱང་བའི་ཕུགས་དང་གྲོལ་མཐའ་འདི་ལ་ 
ཐུག །ཟད་མེད་འགག་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །ཟད་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཟེར་བུ་རྫོགས་ 
སོ། །ས་ཡ་མ། 

(མ) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལུས་སེམས་བྲལ་བ་ 
ཐ་མའི་དུས། །བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཚམས་སུ། །དབང་བོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ། །ཡེ་ཤེས་ 
རང་ཤར་མན་ངག་བསྟན། །སྣ་ཚོགས་མཉམ་ཉིད་གདམས་པ་གདབ། །བདག་ཞལ་མཐོང་བར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབང་བོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ། །རང་སྣང་རསྒྱུ་མའི་མན་ངག་བསྟན། །མ་ཆགས་ 
ཞེན་མེད་གདམས་པ་གདབ། སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དབང་བོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ 
ལ། །ཡི་དམ་བླ་མའི་མན་ངག་བསྟན། །མོས་གུས་འདུན་པའི་གདམས་པ་གདབ། །བདེ་གནས་ 
ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཆི་ཁ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

(©) ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་དང་འཁྲུལ་ 
བའི་དུས་བསྟན་པ། །ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་རང་སར་ཞིག །ནང་གི་འབྱུང་བ་བག་ལ་ཞ། །གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །དེ་ཚེ་རིག་པ་གཅེར་བུར་གནས། །རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད། །དམར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐལ་རྡན་འགའ། །རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས་ཆྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས། །གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། །དེ་ནས་བར་དོ་དང་པོ་འཆར། །འོད་ནི་ཞིང་ཁམས་ 
མཐའ་དབུས་མེད། །མཁའ་ལ་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་འདྲ། །སྒྲ་ནི་དངོས་མེད་ཀློང་ན་རྫིར། །རང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབྱུང་རྒྱུན་མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཟེར་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ངེས་མེད་སྟོན། །ཟ་འོག་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་ 
འདྲ། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར། །དེ་ཚེ་ 
མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱིས། །སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་སུན་མར་འཆར། །རང་གིས་གོམས་པས་སྐྱེལ་ 
མ་བྱས། །རིག་པའི་སེམས་རྒྱུད་གཞི་ལ་བསྐྱལ། །སྣང་བ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་མཐོང་། །མེ་ 
ལོང་ངོས་ལ་བྱད་མཐོང་འདྲ། །རང་རིག་བདག་དང་བདག་ཏུ་མཇལ། རྒྱལ་བུས་རང་ངོ་ཤེས་ 
པ་འདྲ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས། །མུན་པའི་གླིང་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
འདུས་པ་འདྲ། །སྙེགས་མ་དྭངས་མའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །དར་ཞིག་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཟག་བཅས་ 
ཟག་མེད་ངང་དུ་ཞི། །ལན་ཚྭ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ལས་དང་ཏོན་མོངས་གཞི་ལ་གྲོལ། །སྤྲིན་ 
ཚོགས་ནམ་མཁར་དངས་པ་འདྲ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཆུ་རྐ་འགོ་ནས་ 
ཆད་པ་འདྲ། །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་གཞི་ལ་དག །གཞའ་རིས་ནམ་མཁར་ཡལ་བ་འདྲ། ། 
སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཤུགས་ལ་འཆར། །ཉི་མའི་ཟེར་དང་ཆཚུ་ཟླ་འདྲ། །ཤོམས་པ་ཆུང་བའི་ 
གང་ཟག་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བག་ལ་ཞ། །གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས། །བདུན་ 
དུ་དངས་མ་རིམ་གྱིས་འཆར། །ཞེང་ཁམས་རྫོགས་པར་འཚར་བ་མེད། རྐྱེན་གྱིས་བར་དོར་གྲོལ་ 
བ་ཡོད། །མ་གྲོལ་སྙེགས་མའི་སྣང་བ་འཆར། །སྲིད་པའི་བར་དོར་དག་སྣང་མཐོང་། །གནས་ 
བཟང་རྒྱུད་ནས་མྱར་དུ་ཐར། །གདམས་པའི་སྒོ་མེད་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་ལྱགས་གསལ་ 
ཡང་ངོ་མི་ཤེས། །སྣང་བ་གཞན་སྣང་བདེན་པར་མཐོང་། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་ཆཚུད་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དམར་ཐག་བཅད། །པར་དོ་དུས་ཀྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

གདམས་པ་འདི། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ། །སྡོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། །འགའ་ 
ཞིག་འདི་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །རྟག་འཛིན་མུ་སྟེགས་གནས་སུ་གོལ། །འགའ་ཞིག་སྣང་བ་མེད་ 
ཅེས་སྒྲ། ྟོང་ཟད་ཆད་པའི་གནས་སུ་གོལ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ཚེ་རིང་ཐེར་ 
ཟུག་གནས་སུ་གོལ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་རློམ་པར་སེམས། །ངར་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒོག་ཏུ་ཚུད། ། 
འགའ་ཞིག་འདི་ལ་དངོས་པོར་འཛིན། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པས་འཁོར་བར་འཆིང་། །འགའ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཞིག་འདི་ལ་སྫངས་ཤིང་སླག །བློ་ཆུང་ཐེག་པ་འོག་མར་གོལ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་གཤེ་བསྐུར་ 
འདེབས། །བསསལ་པར་མི་འཕྲད་དོན་དང་འགྱང་། །འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་འཆོལ་བར་སྤྱོད། ། 
དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལུང་། །དེས་ན་འདི་ལ་གཡང་ས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་དམ་པ་ 
འདི། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྦོས། །མ་སྤེལ་གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ལོག་རྟོག་མཐའ་ 
སེལ་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། 

དམར་ཐག་བཅད་པའི། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་འབབས་བུ་འདི་རྣམས་འབྱུང་། །ཀུན་གཞི་དམར་ཐག་ 
བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཕྱག་མས་འདེབས། །རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད་པས་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀ་ནས་ 
དག །བློ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་དུ་ཤར། །འཁྲུལ་གཞི་དམར་ཐག་བཅད་པས་ 
རིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྔོག །ཉོན་མོངས་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་འཁོར་བའི་རུ་རྒྱུན་བཅད། །ལམ་རྣམས་ 
ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཕྱིན། །གྲུབ་མཐའ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་བདག་གཞན་ 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །འབྱུང་བ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་མཁའ་ལ་ནུབ་པ་མེད། །མཚན་མ་ཟད་སར་ 
བསྐྱལ་བས་དབྱིངས་ལ་འཕོ་འགྱར་མེད། །སེམས་ཅན་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། ། 
སྒོ་གསུམ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས། །སྣང་གསུམ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་ཤར། །དབྱིངས་གཉིས་རང་ལ་ཤར་བས་བོན་ཉིད་གནས་ན་བདེ། ། 
འོད་གཉིས་རང་ལ་ཤར་བས་ནུབ་མཐའ་མེད་པར་བདེ། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་ཤར་བས་མི་བདེ་ 
དྲགྲ་དང་བྲལ། །སྤྱན་དྲུག་རང་ལ་ཤར་བས་གང་གིས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད། །སླུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བས་ 
འབས་བུ་རེ་དོགས་མེད། །སེམས་ཀྱི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེད་པས་དགོས་དགུ་རང་ལ་རྫོགས། །མངོན་ 
འགྱུར་འབྲས་བུའི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། །ས་མ་ཡ། རྒྱུད་ལྱང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད། ལམ་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད། སྐལ་ལྡན་ 
ལ་རིམ་པར་རྒྱུད་ནས་དར་བའོ། །། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


ཉེར་གཅིག་གི་འགྲེལ་བ་བཞུགས། 


༼འ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདེ་བའི་ངང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདེར་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བོན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་མན་ངག གང་ཟག་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྙན་ 
བརྒྱད། རྣལ་འབྱོར་གྲབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བརྒྱུད། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདེ་ལ། བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱི་ལྟ་བ་སྤྱི་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང་། ནང་མན་ངག་ 
དམར་ཁྲིད་དུ་བཤད་པ་དང་། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་བཤད་པ་དང་། ཡང་གསང་ 
གནས་ལུགས་ཕུགས་གཅོད་དུ་བཤད་པ་དང་བཞི་ལས། འདི་ནི་ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཕུགས་ 
པ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་ཀླད་ཀྱི་དོན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་པ་དང་། གདམས་པའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ 
མཁའ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ནི་བཟང་ངན་ཆེ་ཚུང་མཐོ་དམན་བྲི་གང་ཉེ་རིང་མེད་ 
པར་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའོ། །ཁྱབ་བདལ་ནི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཁ་གཏིང་མེད་ 
པར་ཡོངས་ལ་བདལ་པའོ། །ཐུགས་རེ་ཆེ་བ་ནི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །དོན་གྱི་དུས་ན། ཀུན་ 
ནི་བོན་ཅན་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། བཟང་ནི་བོན་ཁིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། བཟང་ཚུལ་ 
ནི་བོན་ཅན་ཡོངས་ལ་ཁེ་རིང་མེད་པར་སྟོམས་པའོ། །ཁྱབ་བདལ་ནི་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
མེད་པར་གནས་པའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཚད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །རྟགས་ཀྱི་དུས་ན། ཀུན་ནི་ 
སྐྱེ་འགྲོ་གྲོག་དང་དབུགས་ཀྱིས་བསྫུས་པ་ཡིན་ལ། བཟང་ནི་སེམས་ཁིད་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཡིན་ཏེ། བཟང་ཚུལ་ནི་ཉེ་རིང་མེད་པར་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་སྟོམས་པའོ། །ཁྱབ་བདལ་ནི་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མེད་པར་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཤར་བའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བའི་ཚད་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། གིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། སྐལ་ལྡན་ 
ཤེས་རྒྱུད་གཞི་ལ་བསྐྱལ་བའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། གདམས་པ་འདིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས། 
ལམ་ལས་ལ་བླཟས་ཏེ་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཡང་གསང་བླ་མེད་སྙན་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་བཅུད། །ཅེས་པས་བཤད་ལུགས་རྣམ་པ་བཞི་ལས། ཡང་གསང་དུ་བཤད་པ་ 
གནས་ལུགས་ཕུགས་ཐག་བཅད་ནས་སྟོན་པའི་གདམས་པའོ། །གནས་ལུགས་གཞི་རྩ་གཅོད་པའི་ 
གདམས་པ་འདི། །ཞེས་པས། གདམས་པ་འདེས་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་ནས། རུ་བ་ 
ཆོད་པར་བསྟན་པའོ། །བོན་སྒོའི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེར་བསྟན། །ཞེས་པས། བོན་སྒོ་ནི་ 
པ་དགུ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མོ། །ཡང་ཆྩེ་ནི་འདིའི་གོང་ན་གཞན་མེད་པའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་ཙི་ཏ་ 
ལྱང་གི་སྙིང་པོར་ཕྱུང་། །ཞེས་པས། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་འདྲ་ལ། གདམས་པ་འདི་ནི་ 
སྙིང་དང་འདྲའོ། །ལུང་ཐམས་ཅད་ནི་འོ་མ་དང་འདྲ་ལ། གདམས་པ་ཁའདི་ནི་འོ་མའི་སྟིང་བོ་ 
མར་དང་འདྲའོ། །མིག་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་དམ་པར་གདམས། །ཞེས་པས། བོན་སྒོ་དང་ 
ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། དབང་པོ་གཞན་དང་འདྲ་ལ། གདམས་པ་འདི་ནི་དབང་བོའི་ནང་ 
ནས་དྭངས་མ་མིག་དང་འདྲ་བར་གདམས་པའོ། །གསུམ་པ་མན་ངག་གི་རྒྱུད་པ་བསྟན་པ་ནི། 
དགོངས་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་ཚིག་གིས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །ཅེས་པས། བདེར་གཤེགས་དགོངས་བརྒྱུད་ 
དགུའི་བར་དུ་ཚིག་ཏུ་མ་གསུང་། དགོངས་པ་ནས་དགོངས་པར་བརྒྱུད། གང་ཟག་ེ་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་བར་དུ་ཡི་གེར་མ་བཏབ་པས། ཚིག་གིས་སྟན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། དུང་ཤོག་དཀར་ལ་ 
པའོ། །སྤུལ་བའི་སྐྱེས་བུས་ལས་ཅན་གཤེན་ལ་བསྟན། །ཞེས་པས། ཏ་པི་ཧྱི་ཙས་གུ་རུབ་སྣང་ 
བཞེར་ལོད་པོ་ལ་གདམས་པའོ། །ཕྱི་རབས་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིམ་པས་བརྒྱུད། །ཅེས་པས། ཕ་ 
འདི། །ཞེས་པས། གདམས་པའི་གྲངས་བསྟན་པའོ། །སྐལ་ལྔན་བློའི་འབེན་ལ་ཕོག་པར་ཤོག ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅེས་པ་ནི། གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་ཤོག་ཅེས་པའོ། །ས་མ་ཡ། གསོངས་ཤིག་པའི་བཀའ་རྒྱ་དང་ 
བཅས་ནས་གདམས་པའོ། །ཀླད་དོན་གྱི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། 

(ཀ) གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཟེར་བུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཆིས་པ་ལས། ཐོག་མར་ཀུན་ 
གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་། དོན་གསུམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། གཞུང་དཀྲོལ་བ་ 
དང་། མདོར་བསྫུ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་མངོན་དུ་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
པར་ཡོངས་ལ་སྙོམས་པའོ། །རང་རིག་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། གདམས་པ་འདེས་རིག་པའི་གནས་ 
ལུགས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ནས་སྟོན་པའོ། །ཕྱག་བཙལ་བ་ནི་སྤྱི་དང་མཐུན། གཉིས་པ་གཞུང་ 
བཀྲོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཤམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བསྟན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ 
བསྟན་པ་དང་། རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་དོན་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དང་སེམས་ཏིད་དབྱེ་བའི་ 
མན་ངག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེ་ཤིས་གཏིང་ནས་འཇིགས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། ལམ་པའི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་ཕྱུང་། སྐྱེ་ཤེས་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་བྱང་ 
ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དད་པ་སྐྱོ་ངས་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ། ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་བཏང་ 
ཞིང་ཕྱི་མ་དོན་དུ་གཉེར་བ། དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གནས་བསྟན་པ་ནི། 
དབེན་ལ་ཉམས་དགའི་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རུ། །ཞེས་པས། འདུ་འཛི་དང་གཡེང་བ་མེད་པས་ 
ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད། །ཅེས་པས། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་དང་ལྡན་ 
པར་བྱ། །གསུམ་པ་རྟོགས་པ་དཀའ་བར་བསྟན་པ་ནི། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
ནི། །ཟབ་ཅིང་ཆ་ཕ་རྟོགས་དཀའ་རིག་པ་དཀོན། །ཞེས་པས་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཀུན་གཞི་ 
ནི། ཟབ་པའི་ཚད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ངམ། ནམ་མཁའི་ཀློང་དང་འདྲ། ཆ་པྲ་བ་ནི་པྲ་རབ་ཀྱི་ 
རྡུལ་དང་འདྲ། དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་འདེས་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་ 
བསྟན་པའོ། །བཞི་བ་སེམས་དང་སེམས་ཏིད་དབྱེ་བའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སེམས་དང་ 
སེམས་ཉིད་དབྱེ་བའེ་ཐབས་ལམ་དང་། མན་ངག་དང་། ཕྱེད་པའེ་ཚད་བསྟན་པ་དང་། སེམས་ 
དང་སེམས་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། དམར་ཐག་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་གནད་བསྡམ་པ་ནི། རང་བཞིན་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ལུས་ཀྱི་ཚུ་ཆ་ 
ལ་འབེབས། རུ་ཡིས་རླང་ཆ་ལ་འབེབས། རླུང་གིས་སེམས་ཆ་ལ་འབེབས། དེས་ནི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གསལ་བའོ། རླུང་གི་རྟ་བཟུང་ཞེས་པས། ཟླང་གི་རྟ་ལ་ཡིད་ཀྱི་མི་ཞོན་ནས། 
ཚོགས་དྲུག་གི་ཡུལ་ལ་འགྱུས་པས། ཀུན་གཞེ་མ་དང་འྲ་བ་སྒྲིབ། དེ་ལ་རླུང་གི་རྟ་བཟུང་པར་ 
བྱ་སྟེ། རླུང་གི་ རྟ་བཟུང་བས་ ཡིད་ཀྱི་མི་ཟིན། དེ་ཟིན་པས་མ་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་གསལ་ལོ། །སྒྲོན་ 
མའི་སྒོ་རང་སར་བཞག་ཅེས་པས། མིག་མི་བཙུམ་པར་ཡུལ་ལ་ཧད་དེ་བཞག་པས། རིག་པའི་ 
མཐོང་སྒོ་ཡིན་པས། ཀུན་གཞི་རྟོག་མེད་ངོས་ཟིན་པའོ། །གིས་པ་སེམས་དང་སེམས་ཁིད་དབབེ་ 
བའི་མན་ངག་གསུམ་ནི། ཕྱི་རུ་མ་དཔྱད་པས་ཡུལ་གྱི་བཟུང་འཛིན་དག ནང་དུ་མ་བརྟག་པས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞེ། སྔ་ཕྱིར་མ་འབྲེང་པས་ཡིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐག་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ 
དང་སེམས་ཁིད་ཕྱེད་པའི་ཚད་གསུམ་ནི། གོང་གི་ཐབས་ལམ་གསུམ་དང་མན་ངག་གསུམ། གནད་ 
དུ་བསྩུན་པས། སྙིགས་མ་དྲན་རིག་བློའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་ནས། དྭངས་མ་ 
རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འོད་དུ་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་མ་སྙོགས་པའི་ཆུ་དང་འདྲ། གཟུང་འཛིན་ 
གཡང་ལུགས་ ཀྱི་ གོས་དང་འདྲ་བ་བྲལ་ནས། རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ གཅེར་བུ བར་འཆར་ ཏེ། དཔེར་ ན་ 
སྐྱེས་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་འདྲ། རྟོག་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བ་སངས་ནས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་ 
གཡོགས་མེད་པར་འཚར་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྦིན་ཚོགས་སངས་པ་དང་འདྲའོ། །བཞི་བ་ 
སེམས་དང་སེམས་ཏིད་ངོས་བྲཟུང་བ་ལ་གཏིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ངོས་བྲཟུང་བ་དང་། སེམས་ངོས་ 
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བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་ནི། རྟོག་པ་མེད་པ། དྲན་རིག་ཀུན་གྱི་ 
འཚར་གཞིེར་རགྱུར་བ། གང་དུ་ཡང་ཁུང་དུ་མ་བསྟན་པས། རྒྱ་མ་ཆད་པ། འབྱུང་རུང་མ་འགག་ 
པས་ཅིར་ཡང་འཆར་ དུ་རུང་བ། དེ་ བཞིེ་ ནི་ ཀུན་ གཞིའི་ ངོ་བོ་སྟེ། སེམས་ ཉིད་ ཡིན་ པར་ངོས་ 
བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སེམས་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ངོ་བོ་དྲན་ཞིང་རིག་པ། བསམ་ན་དྲན་རྟོག་ཅིར་ 
ཡང་འཆར་བ། མ་བསམ་རང་སར་བློད་ན་ཀུན་གཞིའི་ངང་དུ་རང་གྲོལ་བ། མ་བཅོས་ངང་ལ་ 
བཞག་ན་སེམས་མ་བུ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པ། དེ་བཞི་ནི་བློ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཡིད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། 


དྲ, 


སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ བའོ། །ལྔ་བ་ སེམས་ དང་ སེམས་ ཤིད་ དམར་ཐག་བཅད་པ་ལ། མན་ 


ངག་ གི་ གནད་གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ལ། བརྲམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ གྱིས་ གཡེང་ བའི་ལས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྲང་། ཞེས་པས། ལུས་བྱ་བ་བསྡམ། ངག་སྦྲ་བ་བསྡམ། སེམས་བསམ་མནོ་བསྡམ། དེ་གསུམ་ 
གྱིས་གཡེང་བ་སྤང་བའོ། །གློད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བློ་རྣལ་དུ་དབབ་ཅེས་པས། ལུས་བྱར་མེད་ 
དུ་གློད། ངག་སྨྲ་མེད་དུ་གློད། སེམས་བསམ་མེད་དུ་བློད། དེ་གསུམ་ཀྱིས་བློ་རྣལ་དུ་ཕབ་པའོ། ། 
བཞག་ཐབས་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་ས་བཟུང་། ཞེས་པས། སེམས་ལ་བཟོ་མི་བྱ་སོ་མར་བཞག 
རང་ལུགས་ཆེན་པོ་གཤུག་མར་བཞག བཅོས་སླད་མེད་པར་རྣལ་མར་བཞག དེ་གསུམ་གྱིས་ 
རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པའོ། །མི་འབྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བག་ཚགས་རྒྱུན་བཅད། ཅེས་པས། ལུས་བྱ་ 
སུ་མི་འབྲངས་བ། དེ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་འབྲངས་ཀྱི་བག་ཚགས་རྒྱུན་བཅད་པའོ། །ཐག་པ་རྣམ་ 
གསུམ་གྱིས་གོམས་པའི་ངང་བསྲིང་ཞེས་པས། མི་ཡེངས་པའི་དྲན་ཐག་བསྲིང་། མ་བཅོས་པའི་ 
ངང་ཐག་བསྲིང་། མི་སྐྱོ་བའེ་གཞུག་ཐག་བསྲིང་། དེ་གསུམ་གྱིས་ཀུན་གཞི་ཀློང་དུ་མ་གྱྱུར་གྱི་ 
བར་དུ་ངང་ཐག་བསྲིང་། སྲ་ཐབས་གསུམ་གྱིས་དོན་མ་ཉམས་པར་བཙའ། ཞེས་པས། རི་དྭགས་ 
རྨས་མ་བཞེན་དུ་ལུས་དགོན་པར་སྲ། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན་དུ། ངག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མི་བརྗོད། གཞན་ལ་གསང་སྟེ་རང་གསང་ཆེན་པོར་སྲ། རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་རུས་སྦལ་བཞིན་དུ། 
མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ། དོན་ཉམས་པ་མེད་པར་བཙའ་བའོ། །ཤར་བ་གསུམ་གྱིས་རིག་པའི་རྩལ་ 
སྦྱངས་ཞེས་པས། ལྱས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱར་མེད་ཀྱི་རྩལ་དུ་ཤར། ངག་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་ 
ཚོགས་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་སྦྱངས། གྲོལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་ལ་དོར། ། 
ཞེས་པས། བྱས་ཚད་བྱར་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ། བརྗོད་ཚད་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ། བསམ་ 
ཚད་བསམ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་གྲོལ། དེ་གསུམ་གྱིས་སེམས་དང་སེམས་ཉིད་གཏིས་སུ་མེད་པར་ལ་ 
དོར། མི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ཚད་བཟུང་ཞེས་པས། ལུས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱར་ 
མངོན་དུ་གྱར་བའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྔུ་བ་ནི། ཀུན་གཞི་ངོས་འཛིན་གྱི་གཟེར་བུ་རྫོགས་སོ། ། 
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¬ འ 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 


༽ླ དབ ༽ == 


ཞེས་པས། མདོར་བསྡུ་བའོ། །གཟེར་བུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཁ) གཉིས་པ་འཁྲུལ་བ་རྩད་གཅོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་། དོན་གསུམ་ལས། ཕྱག་འཚལ་ 
བ། གཞུང་བཀྲོལ་བ། མདོར་བསྡ་བ་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་ 
དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཀུན་ནི་འཁོར་འདས་མ་ལས་པ། བཟང་པོ་ནི་རང་ཤེས་རིག་ 
གི་རྒྱལ་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའོ། །འཁྲུལ་བ་ཀ་ནས་དག་ནི། ཉི་མའེ་སྟིང་པོ་ལ་ 
དག་པའོ། །གདམས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་ནས་བཅད་ནས། འཁྲུལ་མི་སྲིད་པར་སྟོན་ 
པའོ། །གཉེས་པ་གཞང་བཀྲོལ་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་བའི་སྐལ་ལྔན་གྱིས། ཅེས་པ་ 
འདེས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བསྟན། འདུ་འཛི་གཡེང་པ་མེད་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། 
ཞེས་པ་འདེས། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་བསྟན། འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་ 
བཅད་ཅེས་པས། འདིས་འཁྲུལ་གཞི་རྩད་གཅོད་ཀྱི་མདོར་རྩ་བསྟན་ཏེ། གང་ལས་འཁྲུལ་ན། 
ཡུན་གཞའ་གནས་ཁལུགས་མ་ཏགས་པས་འཁུལ། ཀྱན་གང་གས་བྱས་ན། གླེ་འད་བར་གསུམ་བུས་ 
མཐོང་ནས་འཁྲུལ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲད་བར་འཁྲུལ་ན། ཚལ་ཆེན་སེང་གེ་རང་གྲཟུགས་ཆུ་ནང་དུ་ 
ཆོད་ནས་འཁྱུལ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་རང་གཟུགས་ལ་རང་གཟུགས་སུ་ཤེས་པའམ། སྲར་འདྲིས་ 
ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞེན་ནོ། །ངོས་ཅི་ལྟར་བཟུང་ན་སྒྲ་ལ་ཡིད་བཏུལ། འོད་ལ་སེམས་བཟུང་། 
ཟེར་ལ་ཚུལ་སྦྱངས། དེ་གསུམ་གྱི་ཕུ་ཐག་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་བཅད། ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ནི་མན་ 
ངག་ལས་ཤེས་སོ། །ཆུའི་འཕར་གྲངས་བར་མའི་ཚད་བཟུང་བ། །མི་རིང་མི་ཐུང་བར་མ་ཆད་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཚིག་བཞི་བོ་འདེས། ཉམས་ལེན་གྱི་གྲངས་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་དཀྱུས་ 
གསལ། རིག་པའི་ཟེར་དང་ཐུགས་རྗེའི་ཉག་ཐག་ནི། དང་པོ་རི་གཟར་ཁ་ནས་ཆུ་འབབ་འདྲ། 
ཞེས་པས། དང་པོ་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་དུས། དར་ཙམ་ཡང་མི་ཆགས་པར་འགྲེམ་པའོ། །གཉིས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

པ་ཆུ་བོ་ཀློང་དུ་ཕེབས་པ་འདྲ། ཞེས་པས། སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས་སུ། སྔ་མ་ལས་དལ་ལ་གཡུང་ 
བར་སྣང་སྟེ། ཟེར་དང་ཉག་ཐག་གཉིས་རྐྱ་རྐང་གི་ཚུལ་དུ་འགྱོགས་བུལ་དུ་སྣང་བའོ། །གསུམ་པ་ 
བྱ་ཁྲ་གཟན་ཚོལ་ལྟ་བུར་འགྱུར། །ཞེས་པས། སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དུས་སུ། རིག་པའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་ 
རྗའི་ཉག་ཐག་དེ། རེས་འགའ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་ཤིང་། རེས་འགའ་འགྲིམ་པའོ། ། 
བཞེ་བ་རུས་སྲལ་མཁར་གཞོང་ཚུད་པ་འདྲ་ཞེས་པས། སྣང་བ་རྫོགས་པའེ་དུས་སུ། ཐུགས་རྗེའི་ 
ཉག་ཐག་དེ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་གནས་པའོ། །རྫ་བ་འབུང་བཞི་ཟད་པའི་ནམ་མཁའ་འྲད། 
ཞེས་པས། མཐར་ཐུག་གི་སྣང་བ་ཤར་བའི་དུས་སུ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ 
དམར་ཐག་ཆོད་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྫུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

(ག) གསུམ་པ་བོན་ཉིད་དབྱེངས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་། དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོང་དང་འདྲ། ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་ཁ་གཏིང་མེད་པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
བཀྲོལ་བ་ལ། ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོ་སྦྱི་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་གཞི། ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བར་མིང་དུ་བཏགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་ན། དབྱིངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་ 
ཤར་ནས་ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་མུ་མེད་པར་ཤར། འབྱམས་ཡས་པར་ཤར། ཡོངས་སུ་ 
རྒྱ་མ་ཆད་པར་ཤར། ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཤར། དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤར། དོག་པ་མེད་པར་ཤར། 
བདལ་པ་ཆེན་པོར་ཤར། ཟད་པ་མེད་པར་ཤར། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤར། དེའི་ཕྱིར་ན་དབྱེངས་ 
ཞེས་བྱའོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་མ་ཕྱེ་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་ལ་བདལ། 
ཞེས་པས། དབྱིངས་དེ་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་བཟང་ངན་ཆེ་ཆུང་མཐོ་དམན་བྲི་གང་ 
ཉེ་རིང་མེད་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསླུ་བ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་གསུམ་པའི་ 
འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ང་) བཞི་བ་སེམས་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རང་རིག་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་དུ་གནས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ། ལྷན་ 
སྐྱེས་རང་ལ་ཤར་བའི་ཀུན་གཞི་ནི། ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་སོ་སོའེ་རང་རང་གི་རྒྱད་ 
བཏགས། ཅིའི་ཕྱིར་བཏགས་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལྔ་ཤར། ཞེས་པས། སྟོང་ཞིང་བདག་ 
འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར། མ་ཕྱེ་མཉམ་པར་གནས་པས་ 
མཉམ་པར་གནས། ཞེས་པས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མཚན་ིད་སོ་སོར་ཤར་ལ། གནས་ལུགས་ 
བཟང་ངན་ཆེ་ཆཚུང་མེད་པར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །གསུམ་པ་མདོར་བརྫུས་དཀྱུས་གསལ། 
གཟེར་བུ་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
བཟང་པོ་རང་རིག་ཀ་ནས་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། ཤེས་ 
རིག་རྒྱལ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གང་གི་ཡང་མཐས་མ་རེག་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ 
གཞང་བཀྲོལ་བ་ལ་བཞི་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་གི་ངོ་བོ་བསྟན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་གི་ 
གཏན་ཚིགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དང་འོད་ཚོན་གང་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་གསལ་བ་རང་འབྱུང་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ནི། ཞེས་པས། གསལ་བ་ནི་སྒྲིབ་ 
ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་རྱྱུར་བའོ། །རྒྱལ་བོ་ནི་གོང་ན་མེད་ཅིང་། ཤེས་རིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ 
ཐུག་བར་གནས་པའོ། །དེའི་སྫ་རོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཁྲུལ་བའི་མ་རིག་པ་མ་གྲབ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་། དེ་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་སུ་ཤར་ཡང་མ་རྱོང་། འོ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་ 
ཤེ་ན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གནས། ཞེས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་གང་གིས་ཀྱང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མ་བྱས་པར་རང་འབྱུང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །གཟུགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དྭབིབས་གཟུགས་ 
བྲལ། །བརྗོད་མེད་ཡེ་ཤེས་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་བྲལ། །རྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོག་དབྱོད་བློ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་པའི་ཚིག་གསུམ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། གཟུགས་མེད་པས་དབྱེབས་ 
མེད་བོན་གྱི་སྐུ་བྱ་བར་ཡང་མིང་དུ་གདགས། གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་པོ་གདགས་མེད་ཀུན་གྱི་གཞི། 
གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཚོན་གང་ལས། སྣང་བའི་འོད་ཆེན་ཚོན་གང་རང་བཞིན་ཤར། །ཞེས་ 
པས། གང་གི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་གི་འཆར་གཞེ་ལས། སྣང་བའི་འོད་ཆེན་ཚོན་གང་ཡེ་ནས་རང་ 
གནས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མ་ཡིན། གཅིག་ཏུ་གནས་པ་སོ་སོར་བྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ 
རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །གསལ་ལ་དངོས་མེད་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད། ཅེས་པས་འོད་ 
ཚོན་གང་དེ་འོད་དུ་གསལ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཟུགས་ 
དང་ཁ་དོག་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་པས། འོད་ཚོན་གང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ལུས་ལས་སོགས། གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ 
གཟུགས་གང་དུའང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། །དཀར་རྫང་དམར་རྫོའི་འོད་ལས་སོགས་ཏེ། ཁ་དོག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ངོ་བོ་ཁ་དོག་ཏུ་ཡང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའོ། ། 
ཆེ་ཆུང་ཆགས་ཚད་གཞལ་བའིེ་ཚད་ལས་འདས། ཞེས་པས། འོད་ཚོན་གང་ངེ་ཆེ་བའི་ཚད་ 
བཟུང་དུ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་མཐའ་དབུས་མེད་པར་གནས་སོ། །ཆུང་བའི་ཚད་ 
ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་གི་གནས་ལུགས་ནི། ཚོན་ 
གང་སྐུ་ལ་རང་རིག་སྤྱན་ཤར་བས། །ཞེས་པས། འོད་ཚོན་གང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་ཞེས་བྱ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ། ཕྱོགས་བཅུ་ཡོངས་གཟིགས་མདུན་རྒྱབ་མེད་པའི་སྐུ། །ཞེས་ 
པས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་དེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལ་མདུན་རྒྱབ་མེད་དེ། ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གསལ་བའོ། །མ་ལྟས་ཀུན་མཐོང་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་སྤྱན། །ཞེས་པས། རིག་ 
པའི་སྤྱན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པས། མེ་ལོང་གཡའ་དག་བཞིན་དུ་བྟལྟས་པ་མེད་པར་གསལ་བའོ། ཕྱི་ 
དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཆེན་པོར་ཤར། །ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ་ཕྱི་ན་གནས་ལ་ནང་ན་ 
གནས་པའོ། །མཐའ་དང་དབུས་མེད་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོར་གནས། ཞེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ 
དེ། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་རིས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་མ་ཆད་པར་གནས་ 
པའོ། །ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་གང་གི་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་དེ་འཁོར་བ་དང་ 
རྱང་འདས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ཏོན་མོངས་དང་ཐུགས་རྗེ། རྣམ་རྟོག་དང་ཡེ་ཤེས། 
དགེ་བ་དང་ཟྡིག་པ། བདེ་བ་དང་རྡུག་བརྫལ། ཕྱི་སྣོད་དང་ནང་བཅུད། ལུས་དང་སེམས། ཡུལ་ 
དང་ཤེས་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ མཐོ་རིས་དང་ངན་སོང་ཀུན་གྱི་འཆར་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ཡིན་ཡང་དེ་རྣམས་གང་གི་ཡང་མཐས་མ་རེག་པར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་གི་ 
ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཡེ་གནས་རྒྱལ་བོ་རིག་པའི་སྫ་རོལ་དུ། །འཁོར་དང་རྱང་འདས་བསྐལ་སྲིད་ 
འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་པས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ། ཡེ་ནས་རང་ཤར་དུ་གནས་ 
ལ། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་འཁོར་བའི་བོན་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་དང་བསྐལ་བ་དགུ་དང་། 
སྲིད་པ་གསུམ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་སོགས་གང་ཡང་གླབ་པ་མེད་པའོ། །ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ 
རེག་པའི་རྒྱལ་བོ་བྱུང། །ཞེས་པས། དེ་རྣམས་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་གོང་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
བོ་ཡེ་ནས་གནས་པའོ། །སངས་རྒྱས་མ་གྲུབ་བཀའ་ལས་ཤར་བ་མེད། །ཅེས་པས། རིག་པའི་རྒྱལ་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་ 
གང་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་གྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག་མ་ 
གླབ་པས་སྐྱེས་བུའི་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་ཡང་མ་ཡིན། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ་འབྱང་བའི་ཁས་སུ་གྲབ་མ་རྱོང་། 
དེའི་སྔ་རོལ་དུ་ཡབ་ཀྱི་སྟ་དང་ཡུམ་གྱི་མངལ་ཞེས་བྱ་བར་གྲབ་མ་རྱོང་བས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ 
དེ་དཀར་དམར་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེའི་སྔ་རོལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཁྲུལ་བའི་མ་ 
རིག་པ་མྲ་གྲུབ་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ་འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་སུས་ཀྱང་མ་མྱོང་། འོ་ན་ཇི་ 
ལྟར་གནས་ཤེ་ན། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་གཞི་རྩར་གནས་ཞེས་པས། རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་རྣམས་གང་ 
གིས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། རང་འབྱང་རང་ཤར་དུ་ཡེ་ནས་གནས་ལ། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ 
བསྐལ་བ་དང་སྲིད་པ་ལས་སོགས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་སྣང་བའི་གཞིེ་དང་ཤར་བའི་ 
རྩ་བར་གནས་པའོ། །བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་གི་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཚོན་གང་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་གདགས་ཤེ་ན། གདོད་ནས་རང་ཤར་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། ། 
གསད་གསོ་ཕན་གནོད་འཕེལ་འབྲིབ་བཅོས་བསླད་མེད། །ྐྱེ་ཤི་དར་རྒྱད་བདེ་སྡུག་གཤེན་པོ་ 
མེད། །ཅེས་པས། ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་དེ་གདོད་ནས་རང་ཤར་འོད་དུ་གསལ་བ་ལ། འདྲེ་ཡིས་ 
བསད་དུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། ལྷ་ཡིས་གསོ་རུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་ཕན་ 
གདགས་སུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། འགའ་རྐྱེན་གྱིས་གནོད་དུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། མང་པོར་ 
འཕེལ་དུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། ཊུང་དུ་འགྲིབ་ཏུ་མེད་པས་ཚོན་གང་། བློས་བཅོས་སུ་མེད་པས་ 
པས་ཚོན་གང་། བུང་ཚོར་གྱིས་བདེ་སྡུག་མེད་པས་ཚོན་གང་། གཉེན་པོས་བཤིག་ཅིང་གཞོམ་དུ་ 
མེད་པས་ཚོན་གང་། དེས་ན་ཐོག་མཐའ་མེད་པར་འོད་དུ་ཤར་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་ 
དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་ལྔ་བའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འཁོར་འདས་མ་ལུས་རོགས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། 
མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྫོགས་གཞི་དང་། རྫོགས་ 
ལུགས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་ལ་རྫོགས་ན། སྟོང་གསལ་བདག་མེད་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ 
ཡངས་ནས། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དྱབིངས་བསྟན། རང་གསལ་རྟོགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ 
ཤར། །ཞེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན། དབྱེངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་མཉམ་པར་གནས། 
ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་བསྟན། གང་ལ་རྫོགས་ན། ཀུན་གཞི་ 
དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཞི་དེ་ལ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་ལུགས་ནི། གང་རྫོགས་ 
ན། འཁོར་འདས་མ་ལས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་རྣམ་གསུམ་རང་བཞིན་རྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་ 
པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དང་སྣང་ 
ཤེས་ལ་ཡུལ་ ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ ཞེས་བྱ། ཡུལ་ དང་རིག་ པ་ དེ་གཉིས་ དབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་འདྲེས་ པ་ མེད་ 
པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས། བྲསེས་པས་མི་འདྲེས་ མཚན་ ཉིད་ སོ་སོར་གསལ། །སྣང་གྲགས་ བྲོའི་བྱེ་ 
བྲག་མ་ལས་རྫོགས། །ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྣང་བའི་འོད་ལྔ་རང་ཆཚས་སུ་རྫོགས་ཏེ། 
བ་མ་ལས་རྫོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་གཞལ་ཡས་དང་ཞིང་ཁམས་རྒྱན་དང་དཀྱིལ་ 

འཁོར། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད། གཙོ་འཁོར་དང་སྤུལ་བ། སྐུ་རྫ་ལྷ་རྫ་ལས་ 
སོགས་ཏེ། དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩལ་མེད་ལུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་སོ། །འཁོར་བའི་སྣང་བ། 
ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་བསྐལ་བ་དང་སྲིད་པ། རིས་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཁམས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
འབྱུང་བ་རྔ། ཕུང་བོ་ལྔ། དུག་རྔ། དོན་རྫ། སྣོད་ལྔ། ཡན་ལག་རྔ། དབང་བོ་ལྔ། དབང་རྟེན་ལྔ། 
ཡུལ་ལྔ་ལས་སོགས་ཏེ། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་དུ་རྫོགས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ། གྲགས་པའི་རྩ་བ་སྒྲ་རང་ཚས་སུ་རྫོགས་ཏེ། དེ་རྫོགས་པས། ཕྱི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། 
ནང་རིག་པའི་སྒྲ་དང་། སངས་རྒྱས་གསུང་གི་རྣམ་སྤྲལ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངག་གི་བརྡ་སྐད་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
༣ ༈, „¬ ༽- ལ. «¬ ལྟ ལྟ ལྟ „= ༣, ལྟ འའ. ལྟ ལྟ ¬ ལྟ ༽་༣.༽ = 
སེམས་ལྭ་བོའི་ཆཚུ་བ་ཟེར་རང་ཆས་སུ་རོགས། དེ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲི 
ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༣ ལྟ „¬༽་:༽ ལྟ = རྭ་ ལ 7 „༤ ཅེ. 3 ལྟ 
དང་འདུམ་འགྱུར་དང་། སམས་ཅན་བའ་ང་པག་བྱདད་ད་བཞ་རྟང་ལས་སགས་ཏ། ངྷ་ཏད 
ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་མ་ལས་རྩལ་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་རྫོགས་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ། ཟུང་འབྲེལ་བཅུ་རྭ་བསྟན་པ་ལས། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ 
པབ =: རི ལྟ ལྟ == „=~ ༈, ལྟ = -༽ ཀཿ ངི ལྟ ༈, -༡༽‹ ༽ -༽ ལྟ 
ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ། རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས 
༦ > ཞིས་ བེ་ཨྲིས་སི་ཝེ 'པས་ཟང་ བེལ་ཞེས་ ཟང་ བལ་ང་ལ།་ ཚི ས་མ་ལས་ 
བྱ། དེ་གཉིས་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། ཟུང་འབྲེལ་དེ་ལ་འཁོར་འདས་མ་ལུ 
རྫོགས་པས། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ། ཚད་ལས་འདས་པས་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ། འཁོར་འདས་མ་ལུས་ 
¬ ~ ` ༣ ༣ = ` 
འབྱུང་བས་མཛོད་ཅེས་བྱའོ། །མཁའ་ཀློང་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཅེས་པས། 
ལྟ ལྟ ༈, "¬ -༽ ལྟ ངི ཀཿ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ༈, ལྟ -¬༽ ལྟ ༣. རད ལྟ ༡༽:.7ཧ༽ 2 = ལྟ 
སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཀློང་ཞེས་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཁའ་ཞེས་བྱ། དེ་གཉིས་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ 
ལྟ 7 ལྟ ལྟ ༣ «¬ ལྟ ༧ ལྟ «== = ལྟ „ཤར. ལྟ འའ ¬ ལྟ 
པས་མཁའ་ཀློང་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་མཛོད་ནི་གོང་བཞེན་ནོ། །ཐབས 
༽ ལྟ ལྟ ༣ „= ལྟ «== -=7༽- „= ལྟ ལྟ ལྟ ལ «¬༽ ལྟ ཇང ༡ 
ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའེ 
= «¬ ལྟ ངི ལྟ འད .༣་:.༽ ལ ལྟ == =: «¬ ལྟ ལྟ ༣ ༈, 7 ལྟ 
དབྱིངས་ཞེས་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཐབས་ཆེན་པོའེ་མཁའ་ཞེས་བྱ། ཟུང་འབྲེལ་ལས་སོགས 
×` ¬ ¬¬, ༣ > ༨ ཌེ 
གོང་དང་འདྲ། ཡུལ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད་ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་ 
༽ ལྟ འ. -༽ ལྟ $. 3. ལྟ ལྟ ལྟ «ˆ ལྟ ལྟ #:[ ངི ལྟ འད .༣་:.༽ ༈, ལྟ 
ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཞེས་བྱ། ཕྱི་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཤར་བའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ 
ལ་ང ་གྲི་ཤེས་པ།་ཞེས་ ༡༨༽ ཇ་ ལ་ང ་གྲི་ཤེས་པའི་བཔེ་ ལྟ ཆངར།་ཅ ་རེ་ལས་ ་པའོ། 
མུལ་ཅན་བྱ་ཤས་པ་ཞས་བྱ་རྟ། ནང་ཡུལ་ཅན་བྱ་ཤས་པའ་ངྱུ་བྲག་ཐམས་ཅད་ད་ལས་ཤར་བའ། ། 
པོའི་མཛོཿ རྐ ༧༡" ༡ཀ།"འ"་ ར།"ཌཀ། རཀ" ༡" ཀས་།”ཀ།" ༧༡" བར་།" ¢ 
འི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་ཞེས་བྱ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ། རྒྱུ 
དང་འབྲབས་བུས་བསུས་པའི་བོན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཤར་བའོ། །ལུས་སེམས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གསམ་ལྲ་ལས་ཞེས་བ་སྡེ། ཅི་སྣེང་ལས་ཀི་ཆམ་སྤལ་ 
ཞན ད། ། ། རྨང་བ་གསུམ་ལ་ལུས་ཞས་བྱ་ལྟ། ཧ་ལྟད་ཁྱས་ཀྱ་རྣམ་སྤ། 
མང་ཅ ་ངེ་ལས་ ་པའོ། = །ལའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་ཞེས་ རཔ ཅི་སཱེ ་སེམས་ཀི་ མ།་ 
ཐམས་ཅད་ད་ལས་ཤར་པའ། །རག་པའ་ཡ་ཤ ཞས་བྱ་རྟ། ཅ་ལྟད་སམས་ཀྱ་ན 
སྤུལ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཤར་བའོ། ཟུང་འབྲེལ་གོང་བཞིན་ནོ། །སྣོད་བཅུད་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་ 
ལྟ ལྟ #:‡ ངི ལྟ འ༽ྱ་༽ན.་༽ ༈, ཀཿ „= ལྟ ༡༨༽ ཀཿ = ལྟ ལྟ ལྟ «༣ 
ལས་ཤར་བའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཅུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
༨, པ =`, རའ = ༨ ལལ ཨ་ ༨-༽ 
ལས་ཤར་བའོ། །ཟུང་འབྲེལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་ཡུམ་བོན་གྱི་རྒྱལ་མོ་དབྱེངས་ནས་སྐོས་ཀྱི་ི་མ་གཞའ་ཙམ་ཞེས་བྱ། 
རིག་པ་ལ་ཡབ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་མཁའ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། དེ་གཏིས་དབྱེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་ 
པ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་འབྲེལ་ཞེས་བྱ། ཟུང་འབྲེལ་གོང་བཞིན་ ནོ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་སྐུ་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ། ཇི་ སྟེད་ སླུའི་ རྣམ་སྤུལ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ རྣམ་སྤྲུལ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ལས་ཤར་བའོ། ཟུང་འབྲེལ་གོང་བཞིན་ནོ། །ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཟུང་འབྲེལ་རྫོགས་པ་ 
ཆེན་པོའི་མཛོད། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་ལ་གཞལ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
དཀཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་ཤར་པའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ། གཤེན་ལྷ་དཀར་པོ་རུ་བའི་ 


༽ . ཏ༽ པང) 3 


ལས་ཤར་པའོ། །དེ་གཉིས་དབབེ་ཡིས་མི་ཕྱེད་པས་ཟུང་འབྲེལ། མ་ལུས་རྫོགས་པས་རྫོགས་པ། 
ཚད་ལས་འདས་པས་ཆེན་པོ། ཀུན་འབྱང་བས་མཛོད། གསུམ་པ་མདོར་ བསྫུ་དཀྱུས་གསལ། 

བདུན་པ་ཕྱོགས་མེད་སྤུལ་སྐུའི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་། དོན་གསུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རང་རིག་སྤུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
གཞུང་བཀྲོལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྣང་ 


འདྭ་༽ 


བའི་ཡུལ་དང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཤེས། མ་ཕྱེ་མ་འདྲེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་རྩལ་ཞེས་པས། ཡུལ་ 
སྒ འོད་ ཟེར་ གསུམ་དང་། ཡུལ་ཅན་ རིག་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ གཉེས། དབྱེར་ མེད་ཟུ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི་ 
རྩལ་ལས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་ལས་པ་ཤར་ཏེ། གང་ཤར་ན། སྣང་གྲགས་བློའི་བྱེ་བྲག་ 
མ་ལུས་ཤར། །ཞེས་པས། གོང་དུ་རྫོགས་སླུའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །འོད་དང་རིག་པའི་ 
རྩལ་ལས། འཁོར་བ་དང་རམྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར། སྒྲ་དང་རིག་པའི་རྩལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་སེམས་ཅན་ངག་གི་བྱེ་བྲག་མ་ལས་ཤར། ཟེར་དང་རིག་པའི་རྩལ་ལས། 
སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་ཅན་བློའི་བྱེ་བྲག་མ་ལས་ཤར། གིས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ནི། ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་འབྲེལ་བའི་དབང་བོ་དྲུག་ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཕྲུལ་ལས། མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས་སོགས། ནང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་གི་སྣང་ 
བའི་དབང་བོ་ལས་སོགས་ཏེ། བར་ལས་སེམས་འབྲེལ་བའི་དབང་པོ་དྲུག་ཏུ་ཤར། འཁོར་དང་ 
ཚྩལ་ལས། མ་རྟོགས་པའི་དུས་ན། འཁོར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྤུལ། རྟོགས་ 
པར་རང་འབྱང་རྩལ་དུ་ཤར། ཅེས་པས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲལ་ཤར་བ་དེ་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྱུང་རང་ཤར་དུ་ཤར་བའོ། །སྣང་བའི་ 
དབྱིངས་ལ་ཟད་ཅིང་བྲི་བ་མེད། །རིག་པའི་མཁའ་ལ་གསལ་དང་འགྲིབ་པ་མེད། །ཅེས་པས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཤར་ཡང་། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ 
རྡུལ་ཙམ་ཡང་ཟད་ཅིང་བྲི་བ་མེད་ལ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐད་ཙམ་ཡང་གསལ་དང་འགྲིེབ་པ་ 
མེད་དོ། །རང་འབྱུང་རང་གྲོལ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཤར་ཡང་། གཞན་ནས་འབྱུང་ཞིང་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུང་ཡང་ 
སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བྱུང་ལ། གྲོལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་རང་གྲོལ་ཏེ། སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ 
ལ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛྫུས་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་ 
བ་རྫོགས་སོ། ། 

(=) བརྒྱད་པ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་། དོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་བོ་ཐེ་ཚོམ་མུན་པ་སེལ་ལྭ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་གདེང་དང་ལྔན་ན། ཐེ་ཚོམ་གྱི་མུན་པ་རང་སངས་པའི་དོན་བསྟན་ 
བའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང་། དུས་བཞིེ་ལ་གསལ་དང་འགྲིབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ 
ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུ་དང་དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་བ་ཟློག་པའི་ཐབས་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་རིག་པ་ཟུང་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ། ཆུ་ཤེལ་ཉི་མ་མར་མེ་འོད་ཀྱི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


༤༨ ༽ འ༽ ༨༤ 


དྭ 7 ངི ལྟ „>, ༽ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈¡ ལྟ ལྟ ངི ལྟ „,->.འ. 
ཀྱི་ཚུལ་ལོ། །རཾག་པ་ནེ་ཤེལ་དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ནེ་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྟ་བུའོ། །རག་པ་ནེ་ཉ 
མ་དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་གསུམ་ནི་ཉི་འོད་དང་འདྲའོ། །རིག་པ་ནི་མར་མེ་དང་འདྲ་ལ། སྣང་བ་ 
འ༽ ༨༩༨༽ ༢ ཏ༤༽ ༨ འ༽ འ༽ འ༽ འ༽ 
གསུམ་ན་མར་མའེ་འོད་ཀྱ་ཚུལ་ལོ། །གཉེས་པ་དུས་བཞེ་ལ་གསལ་དང་འགྲེབ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། 
གནས་དང་འདུ་འབྲལ་འཁྲུལ་དང་བཞི་ཞེས་པས། གནས་པ་ནི་གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དུས་སོ། ། 
འདུ་བ་ནི་ད་ལྟ་ལུས་སེམས་འབྲེལ་བའི་དུས་སོ། །འབྲལ་བ་ནི་ལྲས་སེམས་སོ་སོར་བྲལ་ནས་བོན་ 
= 2 ‡ ལྟ ནན: „=. ལྟ འའ. རར ལྟ „རཾ ལྟ འྭ་ „=. ལྟ ལྟ འའ. 
ཁིད་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོ་ཤར་བའི་དུས་སོ། །འཁྲུལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྱམས་པའི 
༣༨ ད་ཤ ༽ དྲ = ༨ འ.༽ འ 
དུས་སོ། །སྒྲིབ་མེད་སྒྲིབ་བཅས་གསལ་དང་འགྲིབ་ཚུལ་ཅེས་པས། གཞི་ཡེ་ནས་གནས་པའི་དུས་ 
ཁ་ཆ ངཱ ༧༽ ལྟ ལ „ཤ༽, ལྟ འ 7 «¬ ལྟ རེ ༡༽ = = = ཚ, = 
ན། པྤན་མད་མཁའ་ལ་ཉཤ་ཤར་བཞན། གླ་འད་བར་གསུམ་སླབ་མད་དུ་གཞནས། ད་ལྟ་ཁལྱས 
¬ ¬ འ ༤ འ = ༣, ¬ འ = = 
སེམས་འབྲེལ་བའི་དུས་ནི། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་བཞིན། ལས་ཀྱིས་བསྒྲེབས་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ 
འ༽ ་་ འ༽ འ༽ འ༽ ༨ འ༽ འ༽ 
བཞིན། བར་དེར་ལན་ཅིག་གསལ་བར་ཤར། སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དུས་སུ། ཉི་མ་ 
སྦྲིན་གྱིས་གཡོགས་པ་བཞེན། འཁྲུལ་བའི་སྣང་བས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་གྲོལ་འཁྲུལ་ 
འ༽ ར༽ འ༽ འ༽ ༨ རའ == ༨ 
རྱ་ཚུལ་བསྟན་པ་ན། ཤེད་ལ་ཉེད་མཐོང་སངས་རྒྱས་འད་ཡས་གྲོལ། །ཞེས་པ། ཤུན་ཏུ་བཟང་ 
པོས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྣང་ལ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། སློབ་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཡེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས། སྣང་བ་དབང་ཐོབ་རང་དབང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར། །ཞེས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོས་སྣང་ 
བ་རང་སྣང་དུ་ཤེས་པས། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས། རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་བས་སྣང་བ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། རང་དབང་ཐོབ་པས་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་ཀྱང་བསྒྱུར་ཏུ་བཏུབ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་ 
བོས་རྨངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་འདྲ། རང་ལ་གཞན་མཐོང་སེམས་ཅན་འདི་ཡིས་འཁྲུལ། 
ཞེས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས། ཕ་རོལ་ན་ 
སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་བས། ལོག་པར་འཁྲིད་མཁན་མེད་ཀྱང་འཁོར་བར་ 
ལྟ £ ལྟ དར ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༽ ལྟ ལྟ ལྟ 
འཁྱམས་པའོ། །སྣང་བའི་རྗེས་འབྲངས་གཞན་སྣང་སྒྱུ་མས་བསླས། །ཞེས་པས། ཁམས་གསུམ 
སེམས་ཅན་གྱིས་སྣང་བ་གཞན་སྣང་དུ་མཐོང་བས་སྣང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། སྣང་བའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་བས་རིག་པ་རང་དབང་ཤོར། རང་དབང་ཤོར་བས་སྣང་བ་གཞན་སྣང་དུ་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་རྒྱལ་བོ་དམངས་སུ་འཁྱམས་པའམ། བྱིས་པས་གཞའ་ཚོན་དེད་པ་དང་འདྲ། བཞི་བ་རྒྱུ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དུས་ཀྱི་ཚད་བརྟན་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ཞེས་པས། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་སློབ་དཔོན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལོག་པར་འཁྲིད་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ཟིག་གི་རྒྱ་འབྲས་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་ལུགས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ུལ་ལས་ 
མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐོག་མཐའ་མེད་ནས་ཤར་ཅེས་པས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
རྟོགས་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་བ་གིས། དུས་ཅི་ཙམ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་ 
ཐབས་བསྟན་པ་ནི། འཁྲུལ་མེད་སྙིང་བོ་ཐག་བཅད་འཁྲུལ་མི་སྲིད། །ཅེས་པས། ཀ་དག་རིག་ 
རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་དང་འདྲའོ། །སྣང་བའི་ཕུགས་བཅད་སྣང་བས་སླྲ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། འཁྲུལ་ 
རྐྱེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཕུགས་བཅད་ནས་རང་སྣང་དུ་ངོ་ཤེས་པས་བྱས་ན། སྣང་བ་ 
དེ་གསུམ་གྱིས་བསླ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་ལ་སྒྱུ་མར་ཤེས་ན། རྒྱུ་མས་མི་བསླ་བའམ། 
གཞའ་ཚན་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ན། གཞའ་ཚན་གྱི་རྗེས་མི་འདེད་པ་དང་འདྲའོ། ། 
གསུམ་པ་མདོར་བཛྫུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཇ) དགུ་བ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་གྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི 
སེམས་གང་ནས་མ་འོངས་པས་འདུས་པ་མེད། གང་དུ་མི་འགྲོ་བས་འབྲལ་བ་མེད། དུས་གསུམ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གབ་ཅིང་ 
སྲས། །ཞེས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་གབ། སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ 
སྲས། ཞེས་བྱའོ། །གང་དུ་གབ་ན། གནས་པ་གཞིའི་ཙི་ཏ་ནི། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་རྒྱ་མཚོ་ 
འདྲ། །ཞེས་པས་ཀུན་གཞིའི་དབབྱིངས་ལ་ཟེར་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་དང་ 
དང་འདྲ་བའི་དྱ་བེངས་སུ། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རུས་སྦལ་བསྐུམ་པ་དང་འདྲ་བར་གབ་བོ། །སྣང་བ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འོད་ཀྱི་ཙི་ཏ་ནི། གཞའ་ཚན་སྣ་རྫའི་གུར་ཕུབ་འདྲ། ཞེས་པས། འོད་རྫའི་གུར་ཁང་ལ་ཟེར་ཏེ། 
རེག་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫའི་ཕུབས་སུ། རང་འོད་ཀྱིས་རང་སྒྲིབ་སྟེ་སྲས། གདོས་པ་ཤའི་ཙི་ཏ་ནི། 
འཕྲ་མེན ་རིན་ ཆེན ་བུམ་པ་འདྲ། །ཞེས་པས། སྙིང་མཆོང་གུར་སླུག་པོ་ལ་ཟེར་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ དེ་ ངེ་སྙིང་ མཆོང་ གུར་ གྱི་ དྭབུས་ན་བུམ་ པའི་ ནང་ གི་ མར་མེ་ བཞེན་ དུ་སྦས་ པའོ། །གསལ་ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ནི། །བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་འདྲ། །ཞེས་པས། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ 
ནས་ཤར་བའི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་དང་གསུམ་པོ་ནི། མར་མེའི་འོད་ཟེར་ཚྩལ་དང་ 


= འ.༽.¬༽ 


འདྲ། །ཞེས་ པས ་ནི། སྣང་ པ་ ཆན་ པོ་ གསུམ་ རིག་ པསྔྲབ་ཡ ཤས་ ལ་རང་ དབང་ ཤར་ བའི་ དཔེ་ བྟམན་ 
པའོ། །རིག་ པའི་ རྒྱལ་ བོ་ ཁོང་ ནས ཤར། །ཞེས་ པས། རང་ རིག་ ཁོང་ ནས ཤར་ བའི་ དོན་ བྟམན་ 
པའོ། །གང་གི་ཁོང་ནས་ཤར་ན། ཀུན་གཞིར་སྟོང་བའི་ཀློང་ནས་ཤར། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་སྱུབས་ 
ནས་ཤར། རྒྱུ་མ་ལུས་ཀྱི་དབུས་ནས་ཤར། །ཞེས་པས། ཕྱི་ལྟར་ཙི་ཏའེ་དབུས་ནས་རང་ 
ཤར། །ཞེས་ པས། ནང་ལྟར་ འོད་ ལའི་ སྦབས་ནས་རང་ཤར། གསང་བ་ལྟར་ཀུན་ གཞིའི་ ཀློང་ ནས་ 
རང་ཤར་བའོ། །ཀུན་འབྱུང་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཅེས་པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བསྟན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་མ་ལས་འབྱུང་བའོ། །རྣམ་དག་ནི་ 
གང་གིའང་དྲི་མ་མེད་པའོ། །ནམ་མཁའི་མཛོད་ནི་ ཇི་ སྙེད་འབྱ འབྱུང་ཡང་ཟད་པ་ མེད་ པའོ། །རིམ་ 


པ་དུ་མས་ སྲགས་ཏེ་སྒྲིབ་ ཅེས་ པས། ཀུན་གཞེ་དང་རིག་པ་ངོས་མི་ཟིན་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ཏེ། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་ངོས་མི་ཟིན་ན། ཕྱི་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་དང་ 


འདྲ། ནང་ལྟར་ཡུལ་དྲུག་ གི་ སྣང་བས་ སྒྲིབ་ ནས་ ངོས་ མི་ཟིན་ ཏེ། ཉེ ཤིན་ མོའི་སྐར་མ་ དང་འདྲ། 


གསང་བ་ལྟར་བློའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་ནས། ངོས་མི་ཟིན་ཏེ་ཏི་མ་སྦྲིན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་འདྲའོ། ། 
སྒོ་མོ་མེད་ན་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་དེ་སྒྲིབ་པའི་རིམ་པ་དེ་ 


རྣམས་ཀྱི་སྦགས་ཏེ་བསྒྲིབས་པ་ལ། ཕྱི་ལྟར་གདམས་ངག་གི་སྒོ་མེད་ན། བོན་ཉིད་ཀྱི་ཕུགས་མི་ 
མཐོང་། ནང་ལྟར་སྒྲོན་མའི་སྒོ་མེད་ན། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཕུགས་མི་མཐོང་། གསང་བ་ལྟར་ 


རིག་ པའ་ གྒ་ མད་ ན། ཤུན་ གཞིའི་ ཡུགས་ ཨི་ མཐོང་ ། མ ཛོད་ སྒོ 'ཕྱེ་ལ་ མཛོད་ཕཡུགས བསྟན། །ཞེས་ 

པས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཕྱི་ལྟར་གདམས་ངག་མཛོད་གྷོ་ཕྱེ་ལ། 

བོན་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ཕུགས་བསྟན། ནང་རྟར་སྒོན་མའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཛོད་ཕུགས་བསྟན། གསང་བ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛོད་སྒོ་ལ་ཕྱེ། ཀུན་གཞི་དབྱེངས་ཀྱི་ 
མཛོད་ཕུགས་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྔ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

(3) བཅུ་བ་གོལ་མེད་ལམ་གྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་རིག་ཡོ་གལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ གཉུག་མ་ བཅོས་ བསླད་ མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ ན། ལམ་ལ་ གོལ་ བ་ མེད་ པའི་ དོན་ བསྟན་ 
པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ལ་གསུམ་སྟེ། འོད་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ལས་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་དང་། རིག་པ་ཆའི་ལམ་ལ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དྭབ་མའི་ལམ་ལ་འཕོ་ཚུལ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་ལས། སྣང་བའི་འོད་མདངས་རྣམ་ 
ལྔར་ཤར་ཏེ། དེ་ལས་དྭངས་མ་རྣམ་ལྔར་ཤར། །དེ་ལས་སྟིགས་མ་རྣམ་ལྔར་ཤར། །ཏི་ཤུ་རྭ་ལྔས་ 
ལུས་སེམས་བསྐྱེད། །ཅེས་པ། འདིས་བརྟན་ཏེ་དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚན་གང་ལ་འོད་ལྫར་ཤར། འོད་ 
ལྔ་ལས་དྭངས་མའི་འབྱང་བ་ལྔར་ཤར། དངས་མ་ཝ་ལས་སྙིགས་མའི་འབྱང་བ་ལྔ་ཤར། དངས་ 
སེམས་ཀྱི་རྟེན་བྱས་ཤིང་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱས། མཁའི་བརླན། རླུང་གི་བརླན། མེའི་བརླན། 
ཆུའི་བརླྨན། སའི་བླརླན་དང་རྣམ་པ་ལྔས་ལུས་སེམས་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ནས་གསོས་ཀྱང་བཏབ། 
ནམ་མཁའི་དྲོད། ཆླུང་གི་དྲོད། མེའི་དྲོད། ཚུའི་དྲོད། སའི་དྲོད། དྲོད་རྣམ་པ་རྫ་ཡིས་ལས་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས། མཁའི་རླང་། ཆླང་གི་རླང་། མེ་རླུང་ཆུ་རླུང་ས་རླུང་དང་། རྣམ་ 
པ་ལྔ་ཡིས་ལུས་སེམས་དངས་སྙིགས་འབྱེད་ཅིང་རྩ་སབས་སེལ་བར་བྱེད། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམ་ 
པ་ལྔ་ལས་ལས་སེམས་ཤར་ཚུལ་ནི། རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ། 
གཉིས་པ་རིག་པ་ཆུའི་ལམ་ལ་ཤར་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ 
བསྟན་པ་དང་། སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་རུའི་ལམ་ལ་རིག་པ་ཤར་ 
ཞེས་པ་ནི། རུ་རིག་པའི་ལམ་སྒོར་བསྟན་པའོ། །ཡར་ལ་ཤར་བ་མྱང་འདས་ལམ། །ཞེས་པས། ཙི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ལམ་སྒོར་ཤར། རྩ་དེ་ལས་རིག་པ་འཕོས་ན། རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ། མར་ལ་ 
ཤར་བ་འཁོར་བའི་ལམ། །ཞེས་པས། ཐུར་སེལ་གྱི་རླང་གིས་དབུ་མའི་རྩ་སྱབས་མར་ཕྱེས་པས། 
འཁོར་བའི་ལམ་ཤར། ཚ་དེ་ལས་རིག་པ་འཕོས་ན། འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས། གཡས་ནས་ 
ཤར་བ་སྐྱོན་གྱི་ལམ། །ཞེས་པས། གཡས་དཀར་གྱི་རྩ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་པའི་གཡས་རྩ་ཐམས་ 
ཆེ་བར་སྐྱེ། གཡོན་ནས་ཤར་བ་ཡོན་ཏན་ལམ་ཞེས་པས། གཡོན་དམར་གྱི་རྩ་དང་། དེ་ལས་གྱེས་ 
གང་ལས་འཕོས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཤས་ཆེ་བར་སྐྱེ། སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ལམ་ཞེས་པས། 
ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ལས་འཕོས་ཀྱང་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ། སྒོ་བཞིར་ཤར་བ་ 
སྐྱེ་བཞེའི་ལམ། །ཞེས་པས་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དེ་བཞི་གང་ལས་འབོས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་རྣམ་ 
རིག་པ་འཕོས་ཀྱང་། ལམ་རྒྱུད་ལྔར་སྐྱེའོ། །སྒོ་དགུར་ཤར་བ་ས་དགུའི་ལམ། །ཞེས་པས། བུ་ག་སྒོ་ 
དགུ་སྟེ། དེ་དགུ་གང་ལས་རིག་པ་འཕོས་ཀྱང་ས་དགུར་སྐྱེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ 
ལམ་བསྟན་པ་ནི། དྭབ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ལམ་ཞེས་པས། ཚུ་དབ་མ་ལ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་ 
དྲི་མ་གང་ཡང་མེད་པས། རིག་པ་ཀ་དག་ཆེན་པོར་ཤར་བའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ལམ་ལས་ཤར་ 
ཞེས་པས། རང་རིག་ཡོ་གལ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །ལམ་གང་ལས་ཤར་ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་ 
སྟོང་བའི་དབྱིངས་ལས་ཤར། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་སྱབས་ལས་ཤར། །དབུ་མ་བྱང་ཆཚུབ་རྒྱུད་ལས་ 
ཤར། །ཞེས་པས། ཕྱི་ལྟར་རྩ་དབུ་མའེ་ལམ་ལས་ཤར། ནང་ལྟར་འོད་ལྔའི་སླྱབས་ལས་ཤར། 
གསང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའེ་དབྱིངས་ལ་ཡོ་གལ་མེད་པར་ཤར་བའོ། །རིག་པ་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་ 
ཞེ་ན། མ་སླད་རིག་པ་གཤུག་མའི་ལམ་ཞེས་པས། གོང་གི་ལམ་དེ་གསུམ་ལས། རིག་པ་མ་བཅོས་ 
པར་རང་ཁལུགས་སུ་ཤར་བའོ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གསལ་བའི་ལམ་ཞེས་པས། རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པར་ཤར་བའོ། །ཡོ་གལ་མེད་པ་ཐིག་ལེའི་ལམ་ཞེས་པས། རིག་པ་ལ་གོལ་བ་མེད་པར་ཤར་ 
བའོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་འཕོ་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གཏིས་ཏེ། འཕོ་ཚུལ་དངོས་སུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

མེད། །ཅེས་པས། རུ་དབུ་མ་ལ་འཁོར་བའི་ལམ་སྒོ་གཏན་ནས་མེད་པས། ལམ་འདི་ལས་འཕོས་ 
རིག་པ་སེམས་ཀྱི་མི་ཕོ་དེ། དྲན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན། །ཐོགས་མེད་ཆུང་གི་གཤོག་པས་བསྐྱོད། ། 
དྭབ་མ་བང་ཆུབ་ལམ་ལས་གཤེགས། །སྤྱི་གཙུག་བདེ་བའི་གསང་སྒོར་བྱོན། །ཞེས་པས། རིག་པ་ 
མི་ཡིན། ཡིད་རྟ་ཡིན། རླུང་གཤོག་པའམ་རྩག་ཡིན། དབུ་མ་ལམ་ཡིན། སྤྱི་གཙུག་སྒོ་ཡིན་པས། 
གཤེགས་ཚངས་པའི་བུ་གར་འཕོ་བའོ། །གཉེས་པ་འཕོས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
གཅེར་བུར་ཤར། །ཞེས་པས། ཚུ་དབ་མའི་ལམ་ལ་ཁོན་མོངས་དང་ཆྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བའི་གོ་སྐབས་ 
མེད་པས། སྒོ་དེ་ལས་འཕོས་ན། རིག་པ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་རྗེན་གཅེར་གྱིས་འཆར་བའོ། 
རྣམ་རྟོག་བློའི་གཡང་ལུགས་བུད། །ཅེས་པས། ཁོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྲང་བ་མེད་པར་ 
རང་དག་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གོས་དང་བྲལ་བ་དང་འདྲ། རང་འབྱང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཞལ་ 
མཐོང་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་མི་དགོས་པར། རིག་པ་རང་གིས་ཤེས་པའོ། །མ་རིག་ 
འཁྲུལ་བའི་མུན་པ་སངས། །ཞེས་པས། རིག་པ་རང་ཤར་བས་མུན་པ་རང་སངས་པའོ། །ཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཞེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་བཀག་པས། ཁམས་ 
གསུམ་དོང་ནས་སྦུགས། བུ་ག་སྒོ་དགུ་བཀག་པས། ས་དགུ་དོང་ནས་སྦུགས། ཏོན་མོངས་དུག་ 
ཝྔའི་ལམ་རྒྱུད་ཚད། །ཅེས་པས། དབང་བོ་སྒོ་ལྫ་བཀག་པས་དུག་ལྫ་རྒྱུན་ཆད། རིས་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། །ཞེས་པས། རྒྱ་དུག་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་པས། འྲབས་བུ་རིས་དྲུག་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས། 
སྐེ་བཞི་འཁོར་བའི་སྒོ་མོ་སྟོངས། །ཞེས་པས། ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་བཀག་པས། སྐྱེ་བ་བཞིའི་སྒོ་ 
ཚོད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་རྒྱ་ལག་ཕྱད། །ཅེས་པས། སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ཤར་ནས། འགྲོ་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྔུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བཅུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

བཟང་པོ་མ་རིག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་མུན་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སྟེ། དབང་བོ་སྒོ་ལྔ་རིག་པའི་མཐོང་ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མིག་རིག་པའི་མཐོང་ 
ལམ་དུ་བསྟན་པ་དང་། མིག་གི་སྒོ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཤར་བར་བསྟན་པའོ། ད 
དང་པོ་ ནི་རང་རིག་ ཡེ་ཤེས་ སྒོ་ ལྔར་ཤར་ཞེས་ པས། རང་ཤེས་ རིག་ གི་རྒྱལ་ བོ་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་ ཉག་ 
གཅིག་ ལ། འོད་ ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ ལའི་ རྩལ་ལས། དབང་ པོའི་ སྒོ་ ལྔ་ཤར། ཡུལ་ལྔ་གསལ་ལ་ རྟོག་ 
པ་མེད། །ཅེས་པས། དབང་པོའི་སྒོ་ལྔ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་མེ་ལོང་གཡའ་དག་པ་བཞིན་ རྟོག་ 


༣༦༠༽.,ཏ༽. ༨ 


མེད་དུ་ཤར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལྔ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་བཞིན་ཤར། དེ་ལྟར་ཤར་ 
ཡང་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡུལ་ལ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །འོ་ན་ཡུལ་ལ་གང་ 
མཐོང་ལམ་ སྒྲོན་ མའི་སྒོ་ ཞེས་ པས། མིག་ གི ་སྒོ་མོ་རིག་ པ་རང་ཤར་ གྱི་སྒོར་ བསྟེན་ པའོ། །སྒོ་ དེ་ 
ལས་སྒྲོན་མ་བཞི་ཤར་བས། མུན་པ་བཞི་སེལ་བར་བྱེད་དེ། རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒོན་མ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་སྨག་གི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། མིག་ཆུའི་སྒོན་མ་མེད་ན། འཇིག་ྟེན་འདི་རུ་མུན་ 
པས་འཐིབས། མིག་ཆུའི་སྒོན་མ་ཤར་བས། འཇིག་རྟེན་འའིའི་མུན་པ་དང་བྲལ། ལྷག་མཐོང་ 
སྣང་བའི་སྨོན་མ་ཡིས། །སྟོང་ཟད་བློའི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། ལྷག་མཐོང་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ 
གྱི་སྣང་བ་མ་མཐོང་ན། སེམས་སྟོང་ཟད་ཆད་པའི་མུན་པས་འཐེབས། ལྷག་མཐོང་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཤར་བས། སྟོང་ཟད་ཆད་པར་ལྟ་བའི་མུན་པ་དང་བྲལ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ 
མ་ཡིས། །མ་རིག་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། ལྷན་སྐྱེས་རིག་པའི་སྒྲོན་མ་མེད་ན། མ་རིག་ 
གཞི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒོན་མ་ཡིས། །ཕྱོགས་འཛིན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞི་རྒྱ་ཆད་ 
མེད་པའི་དྱབིངས་མ་རྟོགས་ན། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་འཛིན་པའི་མུན་པས་འཐིབས། 
ཀུན་གཞི་རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་པ་ལ་ཕྱོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ལུང་བའི་དོན་རྟོགས་ན། ཕྱོགས་འཛིན་ 
གྲབ་མཐའི་ མུན་པ་ཐམས་ཅད་རང་ གྲོལ་ བའོ། །དེ་ ལྟར་ སྒྲོན་ མ ་བཞི་བོ་དེ་མིག་གི གི་དབང་ བོའི་སྒོ་ 


༣༦༩, 


མོ་ལ་རང་ཤར་དུ་ཤར་བའོ། །དེའི་དོན་རྟོགས་ན་སླིབ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པའི་མིང་ཡང་མེད་པའོ། ། 


གསུམ་པ་ མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་རིག་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཡོངས་ རྫོགས་སུ སུ་ཤར་བར་བསྟན་པ་ ནི། རིག་ པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

རྒྱལ་བོ་མཐོང་ལ་ཤར། །ཞེས་པས་ནི། ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་གྱི་དོན་བསྟན། གང་གི་མཐོང་ལ་ཤར་ 
ཞེ་ན། ཀུན་གཞི་སྟོང་བའི་མཁའ་ལ་ཤར། །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་སྱུབས་ལ་ཤར། །ཀུན་གསལ་སྒོན་ 
མའི་སྒོ་ལ་ཤར། །ཞེས་པས་ནི། ཕྱི་ལྟར་སྒོན་མ་མིག་གི་སྒོ་ལ་ཤར། ནང་ལྟར་འོད་ལྔའི་མཐོང་ལ་ 
ཤར། གསང་བ་ལྟར་ཀུན་གཞིའི་མཐོང་ལ་ཤར་བའོ། །ཇི་ལྟར་ཤར་ཞེ་ན། པད་མ་འདམ་ལས་ 
ཐོན་པ་བཞེན། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་སྱུབས་ནས་ཐོན། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་པད་མ་འདམ་གྱི་ནང་ 
ནས་ཐོན་ཏེ། གང་གིའང་དྲི་མ་མེད་པར་རྗེན་གཅེར་རེར་ཤར་བའོ། །ཉི་མ་སྨག་དང་བྲལ་བ་ 
བཞེན། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་སྨག་སྒྲིབ་བྲལ། །ཞེས་པས། སྨག་དང་བྲལ་བའི་ཉི་མ་ལ། གང་གིས་ཀྱང་ 
སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པ་བཞིན་དུ། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་དེ་མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ། ལུས་ཀྱི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ཏེ་ 
རྗེན་ནེར་ཤར། ཡུལ་གྱི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ། བློའི་སྨག་སྒྲིབ་དང་བྲལ་ཏེ། སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ 
ས་ལེར་ གསལ་བར་ཤར་ རོ། །ལྷག་ མཐོང་ སྤྱན་དྲུག་དཔྲལ་དུ་ཤར། །ཞེས་ པས། མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་ 
སྤྱན་དྲུག་རང་ཤར་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ཡང་རིག་པ་མ་སྒྲིབ་པར་ཤར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན། མ་རྨོངས་ 
པར་ཤར་བས་རིག་པའི་སྦྱན། མ་འགག་པར་ཤར་བས་ཐུགས་རྗེའི་སྦྱན། མི་དམིགས་པར་ཤར་ 
བས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྱན། མ་འདྲེས་པར་ཤར་བས་སྤུལ་བའི་སྤྱན། མ་བཅོས་པར་ཤར་བས་སེམས་ 
ཞིད་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །གཅེར་མཐོང་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཡིན། །ཞེས་པས། དེ་ལྟར་དུ་མིག་གི་སྒོ་ 
མོ་ལ་སྤྱན་དྲུག་རང་ཤར་དུ་ཤར་བ་དེ་རྗེན་གཅེར་རེ་རྟོགས་ན། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་མདོར་བསྔུ་དཀྱུས་གསལ། 
གཟེར་བུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཐ) བཅུ་གཉིས་པ་གནད་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་ 
དོན་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཞི་ ལམ་འབྲས་གསུམ་རང་ལ་ 
གནས་པར་ངོ་སྦྲད་པ་དང་། གཞི་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གཞི་གསུམ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་དང་། གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་ཡེ་ 
ཤེས་ཀ་དག་བོན་གྱི་སྐུ། །ཞེས་པས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་གི་མཐས་མ་རེག་པ་འདི། བོན་གྱི་སྐུ་ 
རང་ཤར་ཡིན་པས། བོན་སྐུ་རང་ལ་གནས་སོ། །ལུས་སེམས་འབྲེལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
སྐུ །ཞེས་པས། ལུས་དང་སེམས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྲེལ་བ་འདི་ལ། འབྱུང་ལྔ་དུག་ལྔ་ཕུང་བོ་ལྔ་ 
ལས་སོགས་འཁོར་བའི་བོན་དང་། སྐུ་ལྔ་རིགས་རྫ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་སོགས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་ བོན་ རྣམས། འོ་སྐོལ་གྱིས་རྟོ་ རྟོགས་རུང་མ་ རྟོགས་ རུང་། ལྷག་མ་ མེད་ པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པས། རྫོགས་ སྐུ་རང་ལ་གནས་ པའོ། །བྱ་བ ་བྱེད་ པ་སྣ་ ཚོགས ་སྤྲལ་ བའི་ སླུ །ཞེས་ པས། ལུས་ 
སེམས་ཟུང་ དུ་ འབྲེལ་བའིེ་རྩལ་ ལས། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བ་འདི། རྟོགས་རུང་མ་ 
རྟོགས་ རུང་སེམས་ཀྱི་ཆོ་ འཕྲུལ་རང་ཤར་ ཡིན་ པས། སྤུལ་སྐུ་རང་ལ་གནས། གཉིས་པ་གཞིེ་ལམ་ 
འབྲས་གསུམ་རང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ནི། རིག་གཞི་ཁོང་ནས་ཤར་བས་སྙིང་བོ་འདུ་འབྲལ་ 


༣༦༩༽,~- 


མེད། །ཅེས་པས། རིག་པའི་གཞི་སྙིང་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་ 
དོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའོ། །རིག་ལམ་རུ་ལ་སྦྱང་པས་ལམ་ལ་གོལ་ས་མེད། །ཅེས་པས། རིག་ 
པའི་ལམ་རུ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། ཚྩ་དབུ་མ་ལ་ལམ་སྦྱང་ན་ལམ་གོལ་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའོ། །འབས་བུ་སྒོ་ལ་ཤར་བས་སྐུ་གསུམ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། ཅེས་པས། སྐུ་གསུམ མ་གྱི་ 

འབབས་བུ་མིག་གི་སྒོ་ལ་རང་ཤར་དུ་བསྟན་ཏེ། དེའི་དོན་རྟོགས་ན། སླུ་གསུམ་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་ 
པར་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་གཞི་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཙི་ཏའི་ 
ཀློང་ནས་རང་རིག་བོན་གྱི་སྐ། །ཞེས་པས། སྙིང་ལ་རང་རིག་ཁོང་ཤར་དུ་གནས་པས། བོན་སླ་ 
རང་ཤར་དུ་བསྟན། ཆུའི་ལམ་ལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་པས། རིག་པའི་རྩལ་ཆུའི་ 
བའི་སྐུ། །ཞེས་པས། མིག་གི་སྒོ་མོ་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་མ་ལུས་པར་ཤར་བས། སྤུལ་སྐུ་རང་ 
ཤར་དུ་བསྟན་ནོ། །བཞེ་བ་གཞི་གསུམ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། ཁོང་ནས་རང་འབྱུང་ཡེ་ 
སངས་རྒྱས་པར་གནས། །ཞེས་པས། ཙི་ཏའི་ཀློང་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པར་བསྟན། སྱབས་ནས་ལྷུན་གྲབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་གནས། །ཞེས་པས། ཆུའི་སྱབས་ལ་ 
སེམས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན། མཐོང་ལ་སྒྲིབ་མེད་མངོན་སངས་རྒྱས་པར་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མཐོང་། །ཞེས་པས། མིག་གི་སྒོ་ལ་སེམས་ཅན་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ཤར་བར་ 
བསྟན་པའོ། །རྫ་བ་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། ཀུན་གཞི་ངོས་བཟུང་པས་གནས་ལུགས་ 
མ་དང་མཛལ་ཞེས་པས། ཀུན་གཞེའེ་ཕ་རོལ་ན་གནས་ལུགས་གཞན་མེད་པས། གདམས་པ་དེས་ 


༧ ༽, ༽ 


ངོས་བཟུང་པས། སེམས་ཉིད་མ་བུ་མཛལ་བའོ། ཡེ་ཤེས་གབ་སྐུངས་བཏོན་པས་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མུན་པ་སངས་ཞེས་པས། གདམས་ངག་འདེས་མིག་གི་སྒོ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གབ་སྐུངས་བཏོན་ནས། 
སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་བསྟན་པས། མུན་པ་གང་གིས་ཀྱང་སྒྲིབ་ཏུ་མེད་པའོ། །རིག་པ་གཅེར་ 
བུར་ཕྱུང་བས་སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་ཤར། །ཞེས་པས། མིག་གི་སྒོ་ལ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་དུ་ངོ་ 
སྤྲད་པས། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །འཁྲུལ་རྐྱེན་ངོས་བཟུང་འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད། །ཅེས་ 
པས། འཁྲུལ་རྐྱེན་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ངོས་བཟུང་བས། འཁྲུལ་བ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པས་འཁྲུལ་མི་ 
སྲིད་པའོ། །གནས་ལུགས་མཛུབ་ཚུགས་བྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཟད། །ཅེས་པས། གདམས་ 
པར་བསྟན་པའོ། །རིག་པའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བས་ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ་ཅེས་པས། པྱེ 
ལྟར་གདམས་ངག་གི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བས། བོན་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ། ནང་ལྟར་མིག་གི་ 
མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་བས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ། གསང་བ་རིག་པའེ་མཛོད་སྒོ་ཕྱེ་ 
བས། ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ་བའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བརྫུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་ 
བཅུ་གཉིས་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ད) བཅུ་གསུམ་པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ངོ་སྤྲོད་ཀྱི ཀྱི་ གཟེར་བུ བུ་ལ་ཡང་། དོན་ གསུམ་ལས་དང་ པོ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞྭི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཆར་གཞིར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ལྷུན་གླུབ་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ 
པ་ནི། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མི་དགོས་པར། 
རང་ཆས་སུ་རྫོགས་པར་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྫོགས་ཤེ་ན། སྟོང་གསལ་ཀུན་གཞི་མཁའ་ཀློང་ 
བོན་ཉིད་དབིངས། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དབབྱིངས་ལ་བོན་སྐུའི་གནས་དང་ཞིང་ཁམས་བསྟན་ 
པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཚོན་གང་རང་འབྱུང་བོན་གྱི་སྐ། །ཞེས་པས། རིག་ པའི་ཡེ ་ཤེས་བོ: བོན་ སྐུའི་ ངོ་བོར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བསྟན་པའོ། །སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སླུ་ཞེས་པས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
རྫོགས་སླུའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་གསུམ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཞེས་པས། སྣང་ 
བ་ཆེན་པོ་གསུམ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བའི་ཚྩལ་ལས། ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་ཤར་བ་ནི། སྤུལ་སྐུའེ་ངོ་བོར་བསྟན་པའོ། །སྣང་བའི་འོད་ལྔ་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞི། །ཞེས་པས། འོད་རྣམ་པ་རྫ་ནི། རྫོགས་སྐུ་དང་སྨུལ་བའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ 
འཆར་གཞིར་བསྟན་པའོ། །ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པས། འོད་ 
ཀྱི་འཆར་གཞིར་བསྟན་པའོ། །རྟག་མཐོང་སྐུ་ལས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྐུར་ཤར། །ཞེས་པས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་སྐུའི་གཟུགས་བརྙན་རྣམས་ནི། རྫོགས་སྐུ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞིར་ 
བསྟན་པའོ། །ཟུང་འབྲེལ་རྣམ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་རྣམ་སྤུལ་གཞི། །ཞེས་པས། འོད་དང་རིག་པ་ 
འབྲེལ་བ་ནི། སྐུའི་རྣམ་སྤུལ་གྱི་གཞི། སྒྲ་དང་རིག་པ་འབྲེལ་བ་ནི། གསུང་གི་རྣམ་སྤུལ་གྱི་གཞི་ 
ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་སྤུལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པས། སྣང་བ་གསུམ་དང་རིག་པ་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ནི། སྤུལ་བ་དང་ཡང་སྤུལ་བསམ་མེད་འཆར་བའི་གཞིའོ། །རྩོལ་བས་མ་བསྒྲབ་རང་ 
པ་དེ། ཐེག་པའི་འོག་མ་ལྟར་རྩོལ་བས་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས། ཞེས་པས། ཡེ་ནས་ 
རང་ཤར་དུ་གསལ་བའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཤར་བས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་ཏུ་མེད། ཅེས་པས། 
རང་སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ནས་ཤར་བས། ཐེག་པ་འོག་མ་ལྟར་སྒྲབ་ཅིང་བཙལ་ 
མི་དགོས་པའོ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ཞེན་ཞིང་ཆགས་སུ་མེད། །ཅེས་པས། དེ་ལྟར་ 
སེམས་ལ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་སྣང་ཡང་། རྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་དང་འདྲ་བར་རང་ 
བཞིན་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་ཆཚགས་པ་མེད་པར་ལ་བླཟའོ། །གསུམ་པ་མདོ་བསྫུ་དཀྱུས་གསལ། 
གཟེར་བུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་འབྱུང་ཉག་གཅིག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དབྱེ་རྭ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ་དང་། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ 


ར༤.°༽ ༽ 


སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ངེའི་རྩལ་དང་། རོལ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སེམས་ཉིད་སེམས་ 


ར༽་ 


ཀྱི་ངོ་བོ། ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས། བོན་ཉིད་སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ཅེས་པས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་ཤར་བ་ལ། སེམས་ཅིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་གདངས། སྣང་སྲིད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་ཤར་བ་ལ། ནམ་མཁའ་ཞེས་ 
མིང་དུ་བཏགས། སེམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་སྒྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས་པ་ 
ལ། བོན་ིད་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ་ཞེས་པས། བྱང་ཆཚུབ་ཀྱི་ 
སེམས་འབྱང་བ་ཕྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ། དབང་བོའི་ནང་ལ་ཁྱབ་པའི་དུས་ 
ན་སེམས་ཏིད་ཅེས་བྱ། ཕྱི་ནང་མེད་པར་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པའི་དུས་ན། བོན་ིད་ཅེས་བྱ། 
དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་གཅིག་ལ་དཔེ་དོན་རགས་གསུམ་བཏགས་ཀྱང་། དོན་ལ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ 
པར་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དེའི་རྩལ་དང་རོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ཚད་ 
བྱས་ཚད་ཐམས་ཅད་བྱུང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་། གནས་ཡང་དེར་གནས། གྲོལ་ 
ཡང་དེར་གྲོལ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱ། རྔུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ 
གཅིག་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་རོ་ 
མཉམ་པར་རྫོགས་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བྱང་བཞི་བའི་འགྲེལ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 

(པ) བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་དམར་ཐག་བཅད་པའི་གཟེར་བུ་ལ་དོན་ཡང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བག་ཚགས་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ 
ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་དོན་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ལ་གཉིས་ཏེ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དང་པོ་ནི། ཀུན་གཞིའེ་བག་ 
ཆགས་གདར་ཐག་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་པས། གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ན། བག་ཆགས་ཀྱིས་བོན་ 
དང་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་གྱུར་གཉིས་སུ་མཆིས། ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཏོན་མོངས་པ་མངོན་ 
གྱར་དུ་གྲོལ་ཡང་། རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གདར་ཐག་མ་བཅད་ན། བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ད་རུང་སྐྱེ་བས། དེས་ན་བག་ཚགས་ཀྱི་ས་བོན་གདར་ཐག་བཅད་དགོས་པར་བསྟན་ 
པའོ། །ཇི་ལྟར་བཅད་ཅེ་ན། ཞེན་པའི་མདུད་བཀྲོལ་འཛིན་པའི་ཐག་པ་བཅད། །ཅེས་པས། 
ཀུན་གཞིའི་སྟེང་དུ་བག་ཆགས་གསོག་པར་བྱེད་པ་འཛིན་པ་ཡིན། མི་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ཞེན་པ་ 
ཡིན། འཛིན་པའི་ཐག་པས་བཏགས། ཞེན་པའི་མདུད་པས་བསྣམས་ནས། བག་ཚགས་མི་གཏོང་ 
བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཞེན་པ་ཅན་གྱིས་ནོར་བསགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ལམ་པའི་གང་ཟག་ 
གིས། གང་ལ་ཡང་ཞེན་པ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་ཉམས་སུ་བྲངས་པས། བག་ཚགས་རང་ངག་ 
བསྟན། །ཞེས་པས། དཔེར་ན་རྒྱ་ཐབ་ཁུང་གི་མེ་བསད་ན། འབྲས་བུ་རིག་ཁུང་གི་དུད་པ་ཆད་པ་ 
བཞེན། རྒྱུ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་གདར་ཐག་བཅད་པས། ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཏོན་མོངས་སྐྱེ་མི་སྲིད་ 
པས། འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ཐབས་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ། རེ་རེ་ལ་ཡང་དོན་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ། གཞེ་དྲུག་ 
རྩལ་དྲུག་འཁྲུལ་ལུགས་དྲུག གོལ་ས་དྲུག ཐབས་དྲུག ལམ་དྲུག རྟོགས་པ་དྲུག འབྲས་བུ་དྲུག་ 
གོ །དེ་ལ་གཞི་དྲུག་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་གསལ་ཁྱབ་བདལ་དུ་གནས་པ་ནི། འབྱུང་བ་ 
མེད་དུ་གནས་པ་ནི། བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི། རྟོག་མེད་དུ་གནས་པ་ནི། དྲན་རྟོག་ 
སྣ་ཚོགས་འཆར་བའི་གཞི། རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ནི། ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཆར་བའི་ 
གཞི། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་པ་ནི། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཆར་བའི་གཞིའོ། །དེ་ལྟར་གཞི་ 
དྲུག་བཤད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཁུབ་ཆུབ་བོ། །གཉིས་པ་རྩལ་དྲུག་ནི། འབྱུང་བ་སྣང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཚྩལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ནི་རིག་པའི་ཚྩལ། དེ་ལྟར་རྩལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
རང་རྩལ་ལོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་ལུགས་དྲུག་ནི། ཚུལ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ། །བཞི་བ་གོལ་ས་དྲུག་ནི། རྩལ་དྲུག་ལ་སྐྱོན་དུ་ལྟས་ནས་སྤང་པའམ། མཆོག་ཏུ་ 
བལྟས་ནས་དམ་པར་བཟུང་བས་གོལ་བའོ། །ལྔ་བ་ཐབས་དྲུག་ནི། རྩལ་དྲུག་ལ་སྐྱོན་དུ་འང་མི་ 
བལྟ། མཆོག་ཏུ་ཡང་མི་བཟུང་། རྗེས་སུ་ཡང་མི་འབྲངས་པར་རང་སར་གློད་པས། འཁོར་བ་ 
བླང་བས་གཞི་དྲུག་གི་ཀློང་དུ་རང་སར་གྲོལ་ཏེ། དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ནམ་མ་རཆྙོགས་པའི་ 
ཆུ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་རྟོགས་པ་དྲུག་ནི། གཞི་དྲུག་གི་ཀློང་དུ་རྩལ་དྲུག་རང་དག་ནས། 
རང་སར་དག་ནས། གཞི་དྲུག་གི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་ཤར་ཏེ། མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཚྩད་ཆོད་བག་ཆགས་ཚུད་ཆོད་ནས། འཁོར་ 
བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བཛྔ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བཅོ་ལྔ་བའི་ 
འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཕ) བཅུ་དྲུག་པ་ལ་བཟླ་མཉམ་ཁིད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་གནས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁོར་ 
བ་དང་རམྱང་འདས་ལས་སོགས་གང་གིའང་མཐའ་ལ་མི་གནས་པས། ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
མྱ་ངན་འདས་པར་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་ལ་རྒྱ་ཆད་ 
ཕྱོགས་ལྱུང་མེད། །ཅེས་པས། ཀུན་གཞིའི་གནས་ལུགས་ནི། རྒྱ་གར་ཡང་མ་ཆད་ཕྱོགས་གང་དུ་ 
ཡང་མ་ལྱུང་པར་ལ་བཟླའོ། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྦྱད་མེད་བརྗོད་དུ་མེད། །ཅེས་པས། རིག་པའི་ 
གནས་ལུགས་ནི། བློས་དཔྱད་དུ་མེད་ཚིག་གིས་བརྗོད་དུ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །དྲན་པའི་བློ་ལ་ 
གཞི་མེད་འགག་པ་མེད། །ཅེས་པས། བློའི་གནས་ལུགས་ནི། གཞི་རྩ་མེད་པས་རྟག་པ་མ་ཡིན། 
འགག་པ་མེད་པས་ཆད་པ་མ་ཡིན། སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཆགས་ 
མེད་སྡང་དུ་མེད་ཅེས་པས། སྣང་བ་ཆེན་པོ་གསུམ་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡིན་པས། ཚགས་སུ་ཡང་ 
མེད་སྡང་དུ་ཡང་མེད་དེ། ཞེན་ཆགས་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དམན་དང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མཆོག་མི་བཟུང་། །ཞེས་པས། ཟག་བཅས་ཐ་མལ་གྱི་ཕུང་བོ་འདི་དང་། ཟག་མེད་འོད་དང་ཐིག་ 
ལེ་སྐུ་དང་གཞལ་ཡས་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་པས། ཟག་བཅས་ལ་དམན་ 
པར་མི་བཟུང་། ཟག་མེད་ལ་མཆོག་ཏུ་མི་བཟུང་སྟེ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །དངས་དང་ 
འབྱུང་བ་མེ་ཆཚུ་ས་ཆརླང་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རྣམས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་མཉམ་པས། 
དངས་མའི་འབྱང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་ལྟ། སྙིགས་མའི་འབྱང་བ་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་བལྟ་སྟེ། མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་ལ་བླཟའོ། །འཁོར་དང་མྱང་འདས་དབྱེར་མེད་བཅད་དུ་མེད། །ཅེས་པས། འཁོར་ 
བའི་བོན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོན་གཤེས་ཀྱང་། བློའི་འཛིན་སྟངས་ལྟར་མ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲལ་དུ་རོ་མཉམ་པས་གཏིས་སུ་དབྱེ་རུ་མེད། སོ་སོར་བཅད་དུ་མེད་པར་ལ་བླཟའོ། ད 
སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཏིས་མེད་ཐ་དད་མེད། །ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གཏེས་ 
ཀྱང་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ། ངོ་བོ་ལ་བཟང་ངན་མེད་པས། སེམས་ཀྱི་ངང་ལ་ 
ཐ་དད་མེད་པར་ལ་བླབའོ། །རིག་པའི་ལམ་ལ་འཇུག་མེད་བསྒྲོད་དུ་མེད་ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་ཐེག་པ་མེད། །ཅེས་པས། གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གི་ 
བློའེ་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡེ་ནས་གྲབ་མཐའ་དང་། ཐེག་པའི་བྱེ་ 
བྲག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པར་ལ་བཟླའོ། །མཉམ་པའི་གནས་ལ་བཟང་ངན་ 
མཐོ་དམན་མེད། །ཅེས་པ། འཇིག་རྟེན་སྒྱ་མའི་གནས་ལ་བཟང་ངན་མཐོ་དམན་ཡོད་ཀྱང་། 
བོན་ཉིད་དབིངས་ཀྱི་གནས་ལ་བཟང་ངན་དང་མཐོ་དམན་མེད་དེ། ཡུལ་ཁམས་ས་དགུ་བོན་ 
ཉིད་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྫུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བཅུ་དྲུག་པའི་ 
འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 

(བ) བཅཅ་བདུན་པ་ཟད་པ་མཐར་ཐུག་གི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པས། གོང་ན་གཞན་མེད་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
གཞུང་གི་དོན་ལ། ནམ་མཁའི་དིངས་སུ་འབུང་གཞི་སྣང་སྲིད་ཟད། ཅེས་པས། ཇི་སྙེད་འབྱུང་ 
བ་དང་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ནི། ནམ་མཁའ་སྟོང་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བོན་ཉིད་ 
དབྱིངས་སུ་བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཟད། །ཅེས་པས། ཇི་སྟེད་བོན་སྒོ་དང་ཐེག་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནི། 
བོན་ཏིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །སེམས་ཁིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སེམས་དང་སེམས་འབྱང་ 
ཟད། ཅེས་པས། ཇི་སྟེད་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་དུ་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཁིད་རང་ 
བརྗོད་མེད་དབྱེངས་སུ་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཟད། །ཅེས་པས། ཇི་སྟེད་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ནི། སེམས་བརོད་མེད་ཆེན་པོའིེ་དབིངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །རྟོག་མེད་དབྱིངས་སུ་བསམ་ 
དྲན་རྟོག་ཚོགས་ཟད། །ཅེས་པས། ཇི་སྟེད་དྲན་རྟོག་གི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བོ་འདས་དབབྱིངས་སུ་བློས་བྱས་ལམ་སྣ་ཟད། །ཅེས་ 
པས། ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་ལས་སོགས་ཏེ་བློས་བྱས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་བོ་འདས་ཆེན་ 
པོའེ་ངང་དུ་མཐར་ཐུག་པའོ། ཕྱོགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཕྱོགས་འཛིན་གྲབ་མཐའ་ཟད། །ཅེས་པས། 
ཇི་སྟེད་གླབ་མཐར་གྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་དབྱེངས་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །རིག་པའི་དབབྱིངས་སུ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཟད། །ཅེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་ནི། རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཐར་ཐུག་པའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ 
ལྱས་ཟད། །ཅེས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་མཐར་ཐུག་ 
པའོ། །སྣང་བ་ཟད་ཆད་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་འཁོར་འདས་མ་ 
ལས་ཟད་པ་དེ། ཟད་ནས་མི་འབྱུང་བའམ། ཚད་ནས་མེད་པའམ། འགག་ནས་རྒྱུན་ཆད་པ་མ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་བོན་ཐམས་ཅད་དང་། དང་བོ་བུང་བའི་ཕུགས་དང་། ཐ་མ་གྲོལ་བའི་མཐའ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཐུག་པས་ཟད། །ཅེས་བྱའོ། །ཟད་མེད་འགག་མེད་དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད། ཅེས་པས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནི། ཟད་པ་མེད་པས་ཀུན་འབྱུང་། འགག་པ་མེད་ 
པས་ཅིར་ཡང་འཆར། དུས་གསུམ་དུ་རྒྱུན་ཚད་མེད་་ཅེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྫུ་དཀྱུས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གསལ། གཟེར་བུ་བཅུ་བདུན་པའི་འགྲེལ་རྫོགས་སོ། ། 

(ཆམ) བཅོ་བརྒྱད་པ་འཆི་ཁ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ལ་ཡང་དོན་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པར་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ། ལས་ 
སེམས་འབྲལ་བ་ཐ་མའི་དུས་ཞེས་པས། མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་སོ། །བདེ་སྡྔུག་གཉིས་ཀྱི་སོ་ 
མཚམས་སུ། །ཞེས་པས། ཡར་བདེ་གནས་ཐོབ་པ་དང་། མར་ངན་འབགྲོར་ཝུང་པའི་ས་མཚམས་ 
སོ། །སྐབས་འདེར་བསམ་པ་བཟང་ངན་ཧྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕེན་པ་ཁྱད་ཆེ་བས། གདམས་པ་ 
གདབ་པ་གལ་ཆེའོ། །དབང་བོ་རབ་ཀྱི་གང་ཟག་ལ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་མན་ངག་བསྟན། ཞེས་པས། 
དབང་བོ་རབ་ལ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་ངོ་སྤྲད་དོ། །སྣ་ 
ཚོགས་མཉམ་ཉིད་གདམས་པ་གདབ། །ཅེས་པས། སྣང་ཚད་ཤར་ཚད་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་ 
བསྟན་ནོ། །གདམས་པ་དེས་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བདག་ཞལ་མཐོང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། དབང་བོ་ 
འབྲིང་གི་གང་ཟག་ལ། །རང་སྣང་སྒྱུ་མའི་མན་ངག་བསྟན། །ཞེས་པས། དབང་བོ་འབྲིང་ལ་སྣང་ 
ཚད་ཤར་ཚད་སེམས་ཡིན་པར་བསྟན་ཞིང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ངོ་སྦྲད་དོ། །མ་ 
ཚགས་ཞེན་མེད་གདམས་པ་གདབ། །ཅེས་པས། གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཅིག་ཅེས་བསྟན་ 
ནོ། །སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་པས། གདམས་ངག་དེས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་པར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དབང་བོ་ཐ་མའི་གང་ཟག་ལ། །ཡི་དམ་བ་མའེ་གདམས་ངག་བསྟན། །ཞེས་ 
འདུན་པའི་གདམས་པ་གདབ། །ཅེས་པས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་ 
གཞག གདམས་ངག་དེས་བདེ་འགྲོའི་གནས་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྫུ་ 
དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
རང་གྲོལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས། ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་རྟོགས་ན་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །གཏིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གྲོལ་འཁྲུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། གྲོལ་དང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འཁྲུལ་བའི་དུས་བསྟན་པ། །ཞེས་པས། རྟོགས་ན་གྲོལ་བ་དང་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་དུས་བསྟན་ 
པའོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་རང་སར་ཞིག །ནང་གི་འབྱུང་བ་བག་ལ་ 
ཞ། ༈ཞེས་པས། འབྱུང་བ་ཞིག་ཚུལ་དང་བརུུ་ཚུལ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གནད་དྲུག་ན་གསལ་ 
ལོ། །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀློང་དུ་ཐིམ། །ཞེས་པས། ལུས་སེམས་བྲལ་བའི་དུས་སུ། གཟུང་ 
འཛིན་ནམ་རོག་ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པའོ། །དེ་ཚེ་རིག་པ་གཅེར་བུར་གནས། ། 
རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད། །ཅེས་པས། ལས་སེམས་བྲལ་བའི་ཚེ། ལས་དག་ཆུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་བྲལ་ནས། ཀུན་གཞི་དང་རིག་པ་ཧི་མ་སྨག་དང་བྲལ་བའམ། ནམ་མཁའི་སྤྲིན་དང་ 
བྲལ་བ་བཞིན། ལན་ཅིག་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གནས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། གྲོལ་ཚུལ་དང་འཁྲུལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བོ་རབ་འབྲིང་ 
ཐ་མ་གསུམ་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དམར་ཐག་ཆོད་པའི་སྐལ་རྡན་འགའ། །རྒྱ་ 
གསུམ་རལ་ནས་རྩལ་གསུམ་རྫོགས། །ཞེས་པས། གདེང་དང་ལྔན་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི། ཕུང་ 
བོ་བོར་མ་ཐག ལྱས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྒྱ་གསུམ་རལ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་ 
རྫོགས་ཏེ། འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བོ་འབྲིང་གི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། 
གལ་ཏེ་དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན། དེ་ནས་བར་དོ་དང་པོ་འཆར་ཞེས་པས། ལས་སེམས་བྲལ་མ་ཐག 
འགགས་ནས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འཚར་ཏེ། འདེ་ལ་འཆར་ཚུལ་དང་གྲོལ་ཚུལ་ 
གཉིས་སོ། །དང་པོ་འཚར་ཚུལ་ནི། འོད་ནི་ཞིང་ཁམས་མཐའ་དབུས་མེད། །ཅེས་པས། འོད་ 
ལྔའི་སྣང་བ་སྟེང་དང་འོག་མེད། ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པར་འཆར་ 
རོ། །དཔེ་ཅི་དང་འདྲད་ན། མཁའ་ལ་གཞའ་ཚན་ཤར་བ་འདྲ། །ཞེས་པས། ནམ་མཁའ་ལ་ 
གཞའ་ཚན་ཤར་བ་བཞིན་འཆར་རོ། །སྒྲ་ནི་དངོས་མེད་ཀློང་ན་རྫིར། །ཞེས་པས། བོན་ཉིད་སྟོང་ 
བའི་རང་སྒྲ། སེམས་ཀྱི་ཀློང་ན་རང་འབྱང་དུ་གྲགས་སོ། དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན། རང་འབྱུང་རྒྱུན་ 
མེད་འབྲུག་སྒྲའི་ཚུལ། །ཞེས་པས། འབུག་སྒྲའི་ཚུལ་དུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྲགས་སོ། །ཟེར་ནི་ཆོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འཕྲུལ་ངེས་མེད་སྟོན། །ཞེས་པས། རིག་པའི་ཆོ་འཕྲལ་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འདི་འཆར་བྱ་བ་དང་། 
འོག་གི་སྣམ་བུ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཅིར་ཡང་འཆར་བའོ། །གོམས་ཤིང་འདྲིས་པའི་གང་ཟག་ 
ལ། །སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་འཆར། །ཞེས་པས། གདམས་པ་འདི་ལ་གོམས་ཤིང་ 
འདྲིས་པ་རྣམས་ནི། དེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཚོན་གང་ལས། རང་ལུས་འོད་ལྱས་འདོམས་གང་དུ་ 
ཕྱོགས་དང་མཚམས་མེད་པར་སྣང་ངོ་། །དེའི་ཕྱོགས་བཅུའེ་ནམ་མཁའ་ལ། ཐིག་ལེ་གུར་ཁང་ 
གྲངས་མེད་པར་འཆར་རོ། །དེའི་ཐིག་ལེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་གུར་ཁང་ལྔ་ལྔ་འཚར་ཏེ། གུར་ཁང་ལྔའི་ 
དང་གུར་ཁང་དེ་ནམས་ཀྱང་། གཞན་ནས་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་ལ་ཤར་ 
བའོ། །དེ་ཡང་བདག་གི་ཙི་ཏའི་དབུབ་ཀྱི་འོད་ཀྱི་སྐུ་ཚོན་གང་གི་འཆར་གཞི་ལས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་ནམ་མཁའ་ལ་དེ་ལྟར་འཆར་རོ། །དེ་ཡང་གདོས་པ་ཤའི་ཙི་ཏ་ནི་མ་ཡིན། སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ 
ཙི་ཏ་ལས་ཤར་བའོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་ཚུལ་ནི། དེ་ཚེ་མངོན་ཤེས་རྗེས་དྲན་གྱིས། །ཞེས་པས། 
མངན་ཤས་དྲུག་དང་ཇས་དན་དྲུག་ཤར་ནས་བྲལ་ཏ། མངན་ཤས་དང་ཇས་དན་ན། བྱང་ཛུབ་ 
སམས་ཀྱ་གནད་དྲུག་ན་གསལ་པ། །རྣང་བ་ནོམ་གསུམ་སུན་མར་འཚར། །ཞས་པས། གླ་འད་ 
ཟེར་གསུམ་ནི་རིག་པའི་སུན་མར་འཚར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔར་འདྲིས་ཀྱི་མི་དང་འཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། ད 
རང་གིས་གོམས་པས་སྐྱེལ་མ་བྱས། །ཞེས་པས། སྔོན་དུ་གང་བསྐྱེལ་ན། རང་གི་གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས། རིག་པ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེལ་བར་བྱེད་དོ། །སྡང་བ་བདག་ཞལ་བདག་གིས་ 
རྣམས། བདག་གི་རིག་པའི་རང་ཞལ་རང་ཤར་ཡིན་ལ། དེ་རང་ཏིད་ཀྱིས་རང་མཐོང་ 
དང་བདག་ཏུ་མཛལ། །ཞེས་པས། དེའེ་ཚེ་སྣང་བ་གསུམ་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ 
བདག་དང་བདག་ཏུ་མཛལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྨངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་བུ་ཡིན་པར་ 
ངོ་ཤེས་པ་དང་འདྲ། མ་རིག་འཁྲུལ་བ་རང་སར་སངས་ཞེས་པས། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ངོ་ཤེས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
པས། མ་རིག་པའི་མུན་པ་རང་སར་སངས་སུ་སངས་ཏེ། དཔེར་ན་མུན་པའི་གླིང་ལ་ཊི་མ་ཤར་ 
བ་དང་འདྲ། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་རང་ས་ཟིན། །ཞེས་པས། དེའི་ཆེ་རིག་པ་རང་ས་ཟིན་པས། སྣང་ 
སྟེ། དཔེར་ན་དར་ཞིག་མཚོ་ལ་ཐིམ་པ་འདྲ། །ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ངང་དུ་ཞི། །ཞེས་པས། ཟག་ 
བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་བོ། ཟག་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རང་ཞི་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་ལན་ཚ་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་རང་གྲོལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། དཔེར་ན་སྤྲིན་ཚོགས་ 
ནམ་མཁར་དངས་པ་འདྲ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤུགས། །ཞེས་པས། རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཁོན་མོངས་པ་རང་གྲོལ་བས། འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྤུགས་ནས་འགྲོ་སྟེ། 
མེད་གཞི་ལ་དག །ཅེས་པས། འཁོར་འདས་གཏིས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད། གནས་ 
པར་གྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ཊི་མ་ལས་ཟེར་བྱང་བའམ། ཟླ་བ་ལས་ཆཚུ་ཟླ་ཤར་བ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དབང་བོ་ཐ་མའི་གྲོལ་ཚུལ་ནི། གོམས་པ་ཆུང་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བག་ 
ལ་ཞ། །ཞེས་པས། གདམས་ངག་འདི་བསྟན་ཡང་གོམས་པ་ཆུང་བ་དང་། བློ་ཆུང་བ་རྣམས་ནི། 
རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་ཀུན་གཞིའི་བག་ལ་ཞ་སྟེ། གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། 
བརྒྱལ་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །གཅིག་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གནས། །ཞེས་པས། རིག་པ་ཀུན་ 
གཞིའི་བག་ལ་གནས་ཏེ། ཞག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། གཉིས་སུ་གནས་པ་དང་། གསུམ་དུ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འཆར། ཞེས་པས། ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཞག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་འོད་དཀར་པོ་དང་ 
ལྔང་ཁུ་དང་དམར་པོ་དང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཚར་རོ། །ཞེང་ཁམས་ 
རྫོགས་པར་འཆར་བ་མེད། །ཅེས་པས། གོམས་པ་ཆཚུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྫོགས་པར་ནི་མི་འཆར། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ནི་འཚར་རོ། རྐྱེན་གྱིས་བར་དོར་གྲོལ་བ་ 
ཡོད། །ཅེས་པས། ཕྱི་ནས་དགེ་བ་བྱས་བ་དང་། བླ་མས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་དང་། ཡི་དམ་ 
གྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་དོར་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །མ་གྲོལ་སྙིགས་མའེ་སྣང་བ་ 
འཆར། །ཞེས་པས། དེ་ལས་མ་གྲོལ་ན་དངས་མའི་འོད་ལྔ་བག་ལ་ཞ་ནས། སྙིགས་མ་མེ་ཆུ་ས་ 
ཆླང་གི་སྣང་བ་འདི་འཚར་རོ། །སྲིད་པའི་བར་དོར་དག་སྣང་མཐོང་། །ཞེས་པས། དེ་ལས་སྲིད་ 
པའི་བར་དོ་ཤར་ནས། ལས་དཀར་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལས་དག་པའི་སྣང་བ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །གནས་བཟང་རྒྱུད་ནས་མྱུར་དུ་ཐར། །ཞེས་པས། དེ་ལ་དག་པའི་ 
གནས་ནས་གནས་སུ་བརྒྱུད་དེ། ལས་ཀྱི་འཕྲོ་འཐུད་ནས་མྱུར་དུ་ཐར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། གདམས་པའི་སྒོ་མེད་གང་ཟག་རྣམས། །གནས་ལུགས་གསལ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས། ། 
ཞེས་པས། གདམས་ངག་གི་སྒོ་རུ་གཏན་ནས་མ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། ལུས་སེམས་བྲལ་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པའི་ཚེ། གནས་ལུགས་སྒྲིབ་གཡོགས་མེད་པར་གསལ་ཡང་ངོ་མི་ཤེས་པའོ། ། 
ཤར་ཡང་རང་སྣང་དུ་མ་ཤེས་ཏེ། ཕ་རོལ་ན་སྣང་བ་རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་མཐོང་ངོ་། ། 
འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་ཚུད་འཁོར་བར་འཁྱམས། །ཞེས་པས་སྲིད་པའི་བར་དོ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ 
ལ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤར་ནས། དེས་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བྱས་ནས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པའོ། །དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་དམར་ཐག་བཅད། །ཅེས་པས། གྲོལ་བ་དང་འཁྲུལ་བ་གཤིས་ 
ཁྱད་པར་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྐལ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གིས་དུས་ད་ལྟ་ནས་དམར་ཐག་ཆོད་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་མདོར་བཛྔུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་བཅུ་དགུ་བའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
བཟང་པོ་ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་བསྟན་ཏེ། གདམས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


སངས་པའི་དོན་བརྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་མཐར་ཐུག་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི། 
སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་ཡིན་པ། སྣོད་མེད་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱུར་ན། ཞེས་པས། རིག་པ་གནད་ལ་ 
འབེབས་པའི་གདམས་པའང་། ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། སྣོད་མེད་ 
རྣམས་ལ་བསྟན་ན། གནས་ལུགས་མི་རྟོགས་ཕ་རོལ་དུ། ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིར་གོལ་བར་འགྱར་ 
བས། དེས་ན་ཤུན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་འདི་ 
ལ་བདག་ཏུ་འཛིན། །རྟག་འཛིན་མུ་སྟེགས་གནས་སུ་གོལ། །ཞེས་པས། བློ་ཆུང་བ་འགའ་ལ་སྒྲ་ 
འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འདི་བསྟན་ན། བདག་རྟག་པ་རང་རྒྱད་དུ་འཛིན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
མུ་སྟེགས་རྟག་འཛིན་དུ་གོལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་སྣང་བ་མེད་ཅེས་སྨྲ། །སྟོང་ཟད་ཆད་པའི་གནས་ 
སུ་གོལ། །ཞེས་པས། བློ་ཆུང་འགའ་ཞིག་གིས། སེམས་ལ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ། སྒྲ་འོད་ཟེར་ 
གསུམ་ཡོད་ཟེར་པ་མི་བདེན་ཞེས་སྨྲ་བའོ། །དེས་སྐྱོན་གྱིས་སྟོང་བ་ཟད་པའི་མཐར་གོལ་ལོ། ། 
འགའ་ཞིག་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་བྟ། །ཚེ་རིང་ཐེར་ཟུག་གནས་སུ་གོལ། །ཞེས་པས། བློ་ཆུང་འགའ་ 
ཞིག་འདི་ལ་ཟོམ་པར་སེམས། །ངར་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒོག་ཏུ་ཆུད། །ཅེས་པས། བློ་ཚུང་འགའ་ཞིག་ 
སྣང་བ་གསུམ་མཐོང་བས། རློམ་སེམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ཆས་ཏེ། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ 
པས་བཅིངས། འགའ་ཞིག་འདི་ལ་དངོས་པོར་འཛིན། །དངོས་འཛིན་ཞེན་པས་འཁོར་བར་ 
བཅིངས། །ཞེས་པས། བློ་ཚུང་འགའ་ཞིག་སྣང་བ་གསུམ་ལ་དངོས་པོ་དང་མཚན་མར་བཟུང་ 
ནས། དེའེ་སྐྱོན་གྱིས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཕྱིར་རྫོག་པའོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་སྫངས་ཤིང་ 
སླག །བོ་ཆུང་ཐེག་པ་འོག་མར་གོལ། །ཞེས་པས། གདམས་ངག་འདྲི་བོ་ཆུང་འགའི་བློ་ངོར་མི་ 
ཤོང་སྟེ་སླག་གོ །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་ཐེག་པ་འོག་མ་ཉན་ཐོས་སུ་གོལ་ལོ། །འགའ་ཞིག་འདི་ལ་གཤེ་ 
སྐུར་འདེབས། །བསྐལ་པར་མི་འཕྲད་དོན་དང་འགྱང་། །ཞེས་པས། གང་ཟག་འགས་གདམས་ 
ངག་འདི་མི་བདེན་ཟེར་ནས་གཤེ་བར་བྱེད་དེ། དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་དང་བསྐལ་ 
བར་མི་འཕྲད་དོ། །འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་འཆོལ་བུར་སྤྱོད། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངན་ 
འགྲོར་ལྕང་། །ཞེས་པས། གང་ཟག་འགས་གདམས་ངག་འདི་སྣོད་མེད་པ་རྣམས་ལ་འཆོལ་བར་ 
སྟོན་ནོ། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་གསང་རྫགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ལ་གཡང་ས་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་མན་ངག་དམ་པ་འདི། །ཀུན་གཞི་སེམས་ཀྱི་གཏེར་དུ་སྲོས། །མ་སྦེལ་ 
གསང་བའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོབ། །ཅེས་པས། སྣོད་མེད་ལ་བསྟན་ན་གོལ་ས་མང་བའི་ཕྱིར། གསང་ 
བའི་བཀའ་རྒྱ་བཏབ་པའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་དཀྱུས་གསལ། གཟེར་བུ་ཊི་ཤུ་བའི་འགྲེལ་བ་ 
རྫོགས་སོ། ། 
པོ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྲ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
བསྟན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་དོན་བསྟན་པའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
གི་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། འབྲས་བུ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་མཐར་ 
ཐུག་དོན་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པའི། ཐེ་ཚམ་མེད་པར་འབབས་བུ་འདི་རྣམས་འབྱུང་། གདམས་ 
ངག་འདི་ཉམས་སུ་བླང་ནས་དོན་ལ་དམར་ཐག་བཅད་ན། འོག་ནས་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ 
རྣམས་རེ་དོགས་མེད་པར་ཐོབ་བོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཀུན་གཞི་དམར་ཐག་ 
བཅད་པས་འཁོར་འདས་ཕྱག་མས་བཏབ། །ཅེས་པས། གདམས་ངག་འདི་ཀུན་གྱི་ཡང་ཕུགས་ 
ཡིན་པས། འདེས་ཀུན་གཞིེའེ་གནས་ལུགས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ 
འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ནས་འགྲོ་བའོ། །རིག་པ་དམར་ཐག་བཅད་པས་འཁྲུལ་ 
སྒྲིབ་ཀ་ནས་དག །ཅེས་པས། རིག་པའི་གནས་ལུགས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། འཁྲུལ་སྒྲིབ་གྱི་ 
མུན་པ་སྲོང་བ་མེད་པར་རང་སར་སངས་ནས་འགབྲོ་བའོ། །བློ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པས་ཡེ་ཤེས་ 
ཚྩལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པས། བློའི་གནས་ལུགས་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་རང་ 
འབྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་དུ་འཆར་བའོ། །འཁྲུལ་གཞི་དམར་ཐག་བཅད་པས་རིག་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ། 
ཅེས་པས། འཁྲུལ་གཞི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་གནས་སུ་ཐག་ཆོད་པར་བྱས་པས། རིག་པ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལུགས་སུ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པའོ། །ཏོན་མོངས་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་འཁོར་བའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་ཆད། །ཅེས་པས། རྒྱུ་ཐོན་མོངས་པ་གནས་ལྱགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ཟད་པར་བྱས་པས། 
འབས་བུ་འཁོར་བའི་ཆུ་རྒྱུན་རང་སྐམ་པའོ། །ལམ་རྣམས་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་བདེ་ཆེན་གནས་ 
སུ་ཕྱིན། །ཞེས་པས། ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཏུགས་པས། བགྲོད་ 
པ་མེད་པར་བོན་ཁིད་ཀྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པའོ། །གྲབ་མཐའ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་བདག་གཞན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཕྱོགས་རིས་མེད། །ཅེས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུགས་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
གཏུགས་པས། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་བའོ། །འབྱུང་བ་ཟད་ 
སར་བསྐྱལ་བས་མཁའ་ལ་ནུབ་པ་མེད། །ཅེས་པས། འབྱུང་བ་ལྔའི་ཕུགས་གནས་ལུགས་གཞི་ 
ཐོག་ཏུ་གཏུགས་པས། འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་ནུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ནུབ་ 
པ་མེད་དོ། །མཚན་མ་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་དབྱེངས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད། །ཅེས་པས། བོན་ཅན་ 
མཚན་མར་སྣང་བའི་ཕུགས་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཏུགས་པས། མཚན་མ་ལ་ 
འཕོ་འགྱུར་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཏིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་ཟད་སར་བསྐྱལ་བས་ 
སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་ཅན་ཀྱི་ཕུགས་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་གཏུགས་པས། 
གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕུགས་གནས་ལུགས་གཞི་ཐོག་ཏུ་ 
གཏུགས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩལ་གསུམ་རང་ཤར་དུ་འཚར་བའོ། །སྣང་གསུམ་ཟད་སར་ 
བསྐྱལ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་འཚར། །ཞེས་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་ཕུགས་གནས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར། ཟེར་ལ་མཁྱེན་པ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར་རོ། །དབྱིངས་ 
གཉིས་རང་ལ་ཤར་བས་བོན་ཉིད་གནས་ན་བདེ། །ཞེས་པས། ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་དང་སྣང་ 
བའི་དབིངས་གཉིས་རང་སེམས་ལ་ཤར་བས། དབྱིངས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ 
གནས་སུ་བདེ་བའོ། །འོད་གཉིས་རང་ལ་ཤར་བས་ནུབ་མཐའ་མེད་པར་བདེ། །ཞེས་པས། ཡེ" 
ཤེས་ཀྱི་འོད་དང་སྣང་བའི་འོད་གཉིས་རང་སེམས་ལ་ཤར་བས། རང་སེམས་ཀྱི་འོད་ལ་དུས་ 
གསུམ་དུ་ནུབ་པའི་དོགས་པ་མེད་པའོ། །གཡུང་དྲུང་སྐུ་ལ་ཤར་བས་མི་བདེ་དགྲ་དང་བྲལ། ། 
ཞེས་པས། མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་སེམས་རང་ལ་ཤར་བས། འགའ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་བསྐྱད་ 
དུ་མེད་པའོ། །སྤྱན་དྲུག་རང་ལ་ཤར་བས་གང་གིས་སྒྲིབ་ཏུ་མེད། །ཅེས་པས། སྤྱན་དྲུག་རང་ 
སེམས་ལ་ཤར་བས་ཕྱི་ནང་གི་མུན་པས་སྒྲིབ་ཏུ་དོགས་པ་མེད་པའོ། །སྐུ་གསུམ་རང་ལ་ཤར་བས་ 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་མེད། །ཅེས་པས། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་སེམས་ལ་ཤར་བས་གཞན་ནས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རང་ལ་རྫོགས། །ཞེས་པས། རིག་པའི་མཛོད་སྒོ་ཕྱེས་པས་ཀུན་གཞིའི་མཛོད་ཕུགས་བརྟོལ། 
དགོས་དགུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་འབྱང་བའོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡ་དཀྱུས་ 
གསལ། གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བ་རྫོགས་སོ། །གསུམ་པ་མདོར་བསྡུ་བ་ལ། རྒྱུད་ལུང་ 
མན་ངག་གི་ཡང་བཅུད། ལམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ། གྲབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད། ལས་ལྔན་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གླུབ། ཊི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་ 
རྫོགས་སོ། །ཞེས་མདོར་བསྲུ་བའོ། །ཞེས་ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཕུགས་གཅོད་དུ་བཤད་པ་ 


གཟེར་བུ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་གཅིག་པའི་འགྲེལ་བ་གྱེར་སྱངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


རྫོགས་ པ་ ཆེན་དེ པོ་ ཞང་ ཞུང་ཏེ སྙན་ རྒྱད་ ལས་ འོད་ གསལ་ 


སེམས་ ཀྱི་ མེ་ལོང་ བཞགས། 


༼ཡ༽ 


ཨེ་མ་ཧོ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་བདལ་མཉམ་ཁིད་རྱོགས་རིས་མེད་ལ་ཕྱག་ 
རྗེས་ལ། རིག་པའི་རྩལ་དབང་དང་། འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་ མེཿ ་ལོང་འདི་ གཉེས་ གསུངས་པས། 
སྙན་བརྒྱུད་དྲུག་ཅུའི་བཅུད་བསྫུས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། ཡེ་གནས་ཀྱི་ཀུན་བཟང་ལ། གྲོལ་ 
འཁྲུལ་གྱི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་མ་གོས་པའོ། །ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དེ། རང་སྣང་ཤེས་པས་རང་ས་ 
ཟིན་པ་ཡིན། ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱིས་རང་སྣང་མ་ཤེས་པས། རི་བོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་འདྲ་ 
གསུངས། སྣང་བཞེར་གྱིས་ཞུས་པས། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་གང་ནས་བྱུང་ཞས་པས། 
འདེ་གསུངས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དེ་སྟོང་བ་ལས་བྱུང་། སྟོང་བའེ་གདངས་ལས་ 
རིག་པ་བྱུང་། རིག་པའི་གདངས་ལས་འོད་ཚྫ་བྱུང་། དེ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཅི་ལས་བྱུང་ན། ཁྱབ་པ་ནི་ 
ཆླང་གིས་སྟོང་བ་ལ་ཁྱབ། དེ་ལ་གཡོ་བའི་རླང་གིས་གཡོས། གཡོ་བ་དེ་ལ་ལས་རླུང་གིས་བྱས་ 
ནས། རིག་པ་བྱུང་བ་ཡིན། རིག་པ་བྱས་ཀྱང་འོད་གསལ། འོད་གསལ་བྱས་ཀྱང་རིག་པ། རིག་པ་ 
བྱས་ཀྱང་སེམས། སེམས་བྱས་ཀྱང་འགྱུ་བ། འགྱུ་བ་བྱས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་འདི་ཡིན། འདི་ནི་དཀར་ 
པོ་ཡང་མིན། སེར་པོ་མིན། དམར་པོ་མིན། ལྔང་ཁུ་མིན། ལེ་བརྒན་ལས་སོགས་གང་ཡང་མིན། 
འདི་ནི་མེན་ཤེལ་ལམ། ཚུ་ཤེལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན། དེའི་རང་མདངས་དང་རང་འོད་ལས། འོད་ 
རྒྱས་བྱས་ཀྱང་ཉན། གཡོ་བའི་རླང་དང་ལས་རླུང་གིས་གྲོགས་སུ་ཤར་བས། རང་ས་ཟིན་པས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོལ་གཞི་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་ལུགས་ལ། འོད་དེ་རང་འོད་ 
དུ་མ་ཤེས་པའི་ངང་ལ་དྲན་པ་སྐྱེས། དེ་ལ་གཅོད་པའི་རླང་གིས་བཅད་ནས། ཟེར་ཁྱུག་ཁྱུག་པ་ 
དེ་ལ་ཚགས་པ་སྐྱེས་པས། ཆགས་པའི་གདངས་ལ་འོད་དམར་པོ་ཞིག་ཤར། འོད་དེ་གཉིས་མ་ 
རིག་པས། མ་རིག་པ་དེའི་གདངས་ལ། འོད་མཐིང་ཁ་ཞིག་ཤར། དེ་གསུམ་མ་རིག་དུག་གསུམ 
སྟེ། དུག་གསུམ་ལ་ང་རྒྱལ་བས། ང་རྒྱལ་གདངས་ལས་འོད་རྫང་ཁུ་ཞིག་ཤར། དེ་བཞིའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྲག་དོག་པས། ཕྲག་དོག་གདངས་ལ་འོད་སེར་པོ་ཞིག་ཤར། དེ་རྫ་ཤར་བའི་ 
རྟིང་ལ་བཅད་པའི་རླུང་དང་། བཀྲུག་པའི་ཆླུང་གཉིས། གཅིག་གིས་བཅད། གཅིག་གིས་ 
བཀྲུགས་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་འོད་ཆེན་པོ་ཞིག་གྲགས། དེ་ལ་སྒག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ནས། དེ་ 
རང་སྒྲ་རང་འོད་རང་ཟེར་དུ་མ་ཤེས་པས། དུག་ལྔ་ཇེ་ཆེ་ཛེ་རགས་ལ་སོང་ནས། འོད་ལྔའི་ 
སྙིགས་མ་ལས། སྣང་ཡོར་དང་གཟུགས་སུ་གྲབ། འོད་སེར་པོ་ལས་ཤ་གྲུབ། འོད་དམར་པོ་ལས་ 
དྲོད་གླུབ། འོད་རྫང་ཁུ་ལས་དབུགས་གྲུབ། འོད་རྫོན་པོ་ལས་ཁྲག་གྲུབ། འོད་དཀར་པོ་ལས་རུས་ 
པ་གུབ། འོད་དེ་རྫ་གནས་རྫ། སྒོ་རྫ། ལམ་རྫ། ལོ་མ་རྔ། ཡན་ལག་ལྔ། རྙིགས་མ་རྫ། དེ་ལ་ 
གནས་རྫ་ནི། འོད་དཀར་པོའི་གནས་ནི་རྙིང་ཡིན། འོད་རྫང་ཁུའི་གནས་ནི་བློ་བ་ཡིན། འོད་ 
གནས་ནི་མཚེར་བ་ཡིན། སྡོ་རྫ་ནི་འོད་དཀར་པོའི་སྒོ་མིག་ལ་དོད། འོད་རྫང་ཁུའི་སྒོ་སྣ་ལ་དོད། 
འོད་དམར་པོའི་སྒོ་ལྩེ་ལ་དོད། འོད་རྫོན་པོའི་སྒོ་རྣ་བ་ལ་དོད། འོད་སེར་པོའི་སྒོ་མཆུ་ལ་དོད། 
ད་ལམ་མྔ་ནི་སྙིང་གི་རྩ་མིག་ལ་ཤར། གློ་བའི་རྩ་སྣ་ལ་ཤར། མཆིན་པའི་རྩ་ལྩེ་ལ་ཤར། མཁལ་ 
མའི་ཚྭ་རྣ་བ་ལ་ཤར། མཚེར་བའི་ཚུ་མཧུ་ལ་ཤར། ཡེ་ཤེས་ཝྔའི་གནས་ལམ་སྒོ་རྔ་སྒོ་གསུམ་སྟེ། 
སླིན་མ་ཡིན། འོད་རྫང་ཁུ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལོ་མ་ཨོག་ཚོམ་ཡིན། འོད་སེར་པོ་ཕྲག་དོག་གི་ལོ་མ་ 
སྙེང་རྩིད་ཡིན། འོད་རྫོན་པོ་གཏི་མུག་གི་ལོ་མ་སྒ་ཡིན། འོད་དམར་པོ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ལོ་མ་ 
གསང་མྱུ་ཡིན། ཡན་ལག་རྫ་ནི། ཞེ་སྲང་འོད་དཀར་པོའི་ཡན་ལག་ལག་གཡས་པ་ཡིན། ང་རྒྱལ་ 
འོད་རྫང་ཁུའི་ཡན་ལག་ལག་གཡོན་པ་ཡིན། ཐག་དོག་འོད་སེར་པོའི་ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡས། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
འདོད་ཆགས་འོད་དམར་པོའི་ཡན་ལག་རྐང་བ་གཡོན། གཏི་མུག་འོད་རྫོན་པོའི་ཡན་ལག་མགོ་ཡིན། 


ད་སྙིགས་མ་ཝ་ནི། འོད་དཀར་པོ་སྙིང་གི་སྙིགས་མ་དེ་ཕོ་བ་ཡིན། འོད་རྫང་ཁུ་གློ་བའི་ 
སྙིགས་མ་དེ་ལོང་ཁ་ཡིན། འོད་དམར་པོ་མཆིན་པའི་སྙིགས་མ་དེ་མཁྲེས་པ་ཡིན། འོད་སེར་ 
དཀར་པོ་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་། འོད་ཚྔང་ཁུ་སྣས་དྲི་ཚོར། འོད་དམར་པོ་ལྕེས་རོ་མངར། 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོར་གླབ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཁར་བུ་ལ། རིག་པའི་རྒྱལ་བོ་བཞགས་པའི་ 
འདྲིལ་ལམ་གང་ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་ལས་པོ་སྦྱི་ལ་ཁྱབ། བཞགས་པ་ཅི་ཏའི་དྭབས་ན་བཞགས། 
འགྲེམས་པ་ཆུའི་ལམ་ལ་འགྲིམས། འགྲེམས་ལམ་རུ་ནི་རྒྱ་གྲོང་སྲང་དང་འདྲ། དེ་ལ་ཆུའི་གཙོ་བོ་ 
གསུམ། གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྱེས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དོན་སྣོད་དྲུག་གི་རྩ་གྱེས། དེ་ 
ཆུའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ནི། འོད་དཀར་པོ་ལ་གཡས་དཀར། འོད་དམར་པོ་ལ་གཡོན་དམར། འོད་ 
རྔོན་པོ་ལ་དབུས་མཐིང་གྲུབ་པའོ། །འཁོར་ལོ་དྲུག་དག་པའི་དུས་སུ་གཤེན་དྲུག མ་དག་པའི་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ནི། མཚོན་སྐུད་རྔའི་དྲྭ་བ་འདྲ། དྲྭ་བའི་རྒྱ་གྲམ་རེ་ལས་བ་སྤྱ་རེ་རེ་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོད་པ་ཡིན། དག་པའི་དུས་སུ་བདེར་གཤེགས་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། མ་དག་པའི་དུས་ 
བའི་ཚུལ། གཡོན་དམར་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་གང་བའི་ཚུལ། དབུས་མཐེང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
ཡིན། ཚྭ་བན་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་གནས་པ་ཡོད། ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡང་ཡོད། རང་རྒྱས་པ་ 
ལས་ གྱེས། དེ་ ཡང་རང་ གི་ རིག་ པའི་ གདངས་ ཡིན། པྱེ་ སྣོད་ ཀྱི་ འཇིག་ རྟེན་ ཡང་རང་ རིག་ པའི་ 
གདངས། འོད་རྔ་ལས་སྣང་ཡོར་གྲབ་པ་ཡིན། འོད་སེར་པོ་ཤ་ལས་ས་གྲུབ། འོད་དམར་པོ་དྲོད་ 
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༩ 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི། 
ལས་མེ་གྲུབ། འོད་རྫོན་པོ་ཁྲག་ལས་ཆུ་གྲུབ། འོད་རྫང་ཁུ་རླུང་ལས་དབུགས་གྲུབ། འོད་དཀར་ 
: ༨ ལ ལྟ ལྟ ལྟ ¬ ལྟ „=~ «„ ལྟ ལྟ «¬༽ ལྟ „>~ = ` ལྟ ༧༽7 
པོ་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་གྲབ། འོད་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་བརྟེན་ནས་ཡོད། 
གྱབ། འོད་དམར་པོ་ལས་དྲོད་སྐྱེས་གྲབ། འོད་སེར་པོ་ལས་མངལ་སྐྱེས་གྲབ། འོད་རེ་རེ་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྔའི་འོད་ཟེར་ཡོད་པ་ཡིན། རང་ལུས་ལ་ཡང་འདི་ལྔ་ཚང་བ་ཡིན། འགྲོ་དྲུག་ཡང་རང་ 
སྣང་འོད་རྫ་ལས་གྲབ་པ་ཡིན། འོད་དཀར་པོ་ཞེ་སྡང་ལ་དམྱལ་བ། འོད་དམར་པོ་འདོད་ཆགས་ 
ཁུ་ང་རྒྱལ་ལས་ལྷ་མ་ཡིན། འོད་ལྔ་རང་མདངས་མ་ཤེས་ན། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སུ་ 
གྲུབ་ཚད། ནང་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལས་བླངས་ཚད། ཚོགས་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ཤར་ཚད་ཐམས་ཅད། 
རང་སྣང་འོད་ལྫ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། འོད་རྫ་རང་མདངས་ཡིན་པས། དེ་མ་ཤེས་མ་རིག་མ་ 
རྟོགས་པས་འཁོར་བ་བྱ་བ་ཡིན། ཅི་ལ་འཁོར་ན་དེ་རྣམས་རང་སྣང་ཡིན་པར་མ་ཤེས་རྟག་ 
པར་འཛིན། དེ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ནས། རང་ས་མ་ཟིན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
= ལྟ ལ ་༽ ལྟ འའ ་-ད༽ྭྭ་ར་ཾ ལྟ ,„,ོ 7 ༧༡༽ 7 ལྟ £ ལྟ ༈, „¬ ལྟ ལྟ 
ཁམསགསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ཡོད་པ། འོད་ལྔ་ལ་ཟེར་བ 
ཡིན། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དེ། སྣང་བཅས་ཀྱི་གཟུགས་འབྲེང་བུའི་ 
བདག་པོ་དེ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། འཁོར་འདས་གང་བྱེད་དེར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན། 
ལྟ 3. „~7 ལྟ ༈, 3. ༧༽ ལྟ -ཉ ཧད ལྟ འའ = ལྟ ,ཤ,> = 
གཞན་རྣང་བ་གཟུགས་ཐང་ཀྱང་ལས་ཀྱ་དབང་མད་པ་ཡན། ཡད་བཞན་རྱ་ཞར་བུ་རན་པ་ཅ 
=7 ཀཿ འའ. ལྟ >= 777 ± ལྟ ལཿ ལྟ ལྟ ལྟ ° 7 ལྟ འྭ ་-༨༽ ༈, ལྟ ལྟ ལྟ 
ཐོབ་པའི་དུས་འདིར། ཉམས་རྱོང་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། བླ་མ་གོང་མའི་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ 
འ == ཀཿ ལྟ >= ༧ ལྟ =, ལྟ „= ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ ༈, ལ ལྟ ལྟ "རོ ལྟ 
ཞིག་གིས། སྙན་བརྒྱུད་འདི། ནོར་འདོད་དང་ཟོག་ཚོང་དུ་མ་བྱས་ལྱང་ལྟར་བསྟན་ན། ན་སོ་ལ 
རྒན་གཞོན་མེད། དབང་བོ་ལ་རྡོ་བརྟུལ་མེད། བསོད་ནམས་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད། ལས་ལ་དགེ་རྡིག་ 
༨ == ༈| ལྟ ༡༨༽ „~7 ༤ = 3 == ལྟ ཤད 2 ‡ ལྟ -ཉ ༧ == ལྟ 
མེད། ཕོ་མོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད། གང་ཐོས་དེ་གོ་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། རྫོགས་ཆེན 
འདེ་ཐང་གཅིག་ཐོབ་ནས་ཉམས་སུ་མ་ལོན་ཡང་། ངན་སོང་གསུམ་ལ་མི་ལྟུང་པ་ངས་བྱེད་ 
༣. 3 ལྟ འའ. ལྟ ལང ལྟ „~=7 ལྟ = ་ཁ¡ -ལདྭ་༽ ༈, -¬༽ ལྟ ༧ ལྟ ལྟ ༈, ལྟ 
གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པའི་བླ་མ་མིང་དུ་ཐོག་པ། དོན་ལ་མི་ཞེ་ཁ་ལ་ཁྱེར་བ། ནོར་དང་ཟས་ལ 
ཞེན་པ། ཞམས་མྱོང་མེད་ཅིང་ཁ་ལྟ་ཟླང་ལ་བསྐྱོན་པའི་བླ་མ་ལ་ཞུས་ཀྱང་། བྱིན་རླབས་མི་ 
ལྟ ¬ ལྟ ༨ «¬༽ -དལྲ་ད་༨ 2 ལྟ ལྟ ལྟ ལྟ 7 ལྟ ལྟ -༨༽- 
འཇུག་བར་ཆོད་རྒྱུ། ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་རྩེད་མོའེ་ཚུལ། ངན་སྨྲས་བྱས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིང་། ཕྱི་མར་ཡང་བོན་སྒྲ་མི་ཐོས་པར་སྣང་གསུངས། དེའི་དོན་ལྭ་བ་མ་གལ་ཆེ། བླ་མས་ཀྱང་ 
ཕྱི་རྫས་ཀྱི་ངོ་སྤྲད། ནང་སྣང་ཤར་གྱི་ངོ་སྤྲད་དོ། །གསང་བ་ཉམས་རྱོང་གི་ངོ་སྦྲད་དང་གསུམ་ལ་ 
བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས། གོང་ནས་བྱུང་བ་བཞིན། མེན་ཤེལ་ཆུ་ཤེལ་ 
སྤྲད་ལ། ཕྱི་དཔེའི་ངོ་སྦྲད། ནང་མུན་སྣང་སྟོང་བ་ལ་ངོ་སྦྲད། འོད་གང་ཤར་བ་ལ་ངོ་སྦྲད། 
གསང་བ་དྲན་སེམས་གཏིས་ངོ་སྤྲད་ལ། ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་བྱུང་། ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ 
ཤར། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས། ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས། སེམས་ལས་མ་བྱུང་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་དང་། སྲིན་བུ་བ་ཤི་ཁ་ཡན་ཆད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱང་ཚད་ཅི་ཤར་ཀུན། སེམས་མེན་པ་སུ་ལ་ཤར། སུས་བྱས། སུས་བཟོས། སུ་ལ་ 
བྱུང་། འོ་སེམས་ལས་བྱུང་། སེམས་ལ་ཤར། སེམས་ཀྱིས་བྱས། སེམས་ཀྱིས་སྒྲབ། སེམས་ཀྱིས་ 
བཟོས། ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་བྱུང་པར་ངོ་སྤྲད། ངོ་སྤྲད་པའི་དང་པོ་སེམས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ 
བླང་ལ་ངོ་སྦྲད། དེ་ཡང་ཕྱིའི་ངོ་སྤྲོད་རེ་དང་། ནང་མུན་སྣང་ཤར་ཚུལ་རེ་འཕྲོད་དགོས། དེ་ 
རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ལྔ་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། འོད་ལྔ་སེམས་ལ་བྱུང་བ་ 
ཡིན། འོད་ལྫ་ངོ་ཤེས་ན་རང་མདངས་རང་འོད་ཡིན། དག་པའི་ལྷ་ལྔ་འོད་ལྫ་ལས་བྱུང་། འོད་ 
དངོས་མེད། འོད་རྫོན་པོ་ལ་དགའ་བ་དོན་གྲབ། འོད་སེར་པོ་ལ་གསལ་བ་རང་འབྱུང་བྱུང་བ་ 
ཡིན། མ་དག་པའི་དུས་སུ་བདུད་རྔ་སྟེ། རྒྱུ་མ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་བདུད་འོད་དཀར་པོ། ཕུང་བོ་ 
ལུས་ལེན་གྱི་བདུད་འོད་ལྔང་ཁུ། ཆགས་འཁོར་ཏོན་མོངས་ཀྱི་བདུད་འོད་དམར་པོ། འཆི་བདག་ 
ལས་བཙན་གྱི་བདུད་འོད་སེར་པོ། མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདུད་འོད་རྫོན་པོ་ལས་བྱུང་། དེ་ལྟར་ 
དག་མ་དག་སྣང་བ་ཅི་ཤར། ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔ་ལས་བྱུང་། འོད་ལྔ་ཀུན་གཞིེ་བྱང་ཚུབ་ 
སེམས་ལ་བྱུང་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱབ་བདལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ལས་བྱུང་། དག་མ་དག་གི་སྣང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བ་ཡིན་པར་ཤེས་པས་མི་ཆོག ལམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་གོམས་འདྲིས་ཐོབ་དགོས། དེ་མ་ཐོབ་ན་རང་སྣང་ཡིན་ཟེར་བས། དགོས་པའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་ 
པ་ཡིན། ཉམས་སྐུ་བངས་པ་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོའི་དུས་སུ་འོད་ལམ་ལམ་པ་དང་། གསལ་ཁུག་ 
ཁྱུག་པ་དང་། དམར་ཙིག་ཙིག་པ་དང་། རང་རང་འབྱང་བ་ཤས་གང་ཆེ་ལམ་ལམ་འོང་། དེ་ལུས་ 
ལོ་རྩིབས་བཞི། དེ་ཆུ་གནས་སུ་ཕབ་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རིགས་རྟགས་རྫ། ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ། དེ་ཡང་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། ཆུང་བ་ཊུང་འབྲུ་ཙམ་འོང་། དེ་ ཆུ་བྲན་ཁ་ཕྱེ་བ་ཡིན། དེ་ནས་ 
ནང་འདྲེས་ནས། དེའི་རྟགས་སུ་ཉིན་ནུབ་གཉིད་པའི་སྣང་བ་དང་འབྲེས་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་ 
དུས་སུ་ཅིར་ཡང་སྤུལ་བའི་སྐུ་ཐོབ། དེ་ལ་རྟགས་དང་ཚད་དགོས། ཆརླང་ལས་སུ་རུང་ནས་ཨི་ 
འགྲོ་མི་ཚོར་བར་ཕྱིན་པ་དང་། མེ་ལས་སུ་རུང་ནས་འཁྱག་སྣང་མེད་པ་དང་། ཆུ་ལས་སུ་རུང་ 
ནས་ཆུས་མི་ཁྱེར་བ་དང་། ས་ལས་སུ་རུང་ནས་ཞབས་རྗེས་བཞག་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་སུ་ 
རུང་ནས་གཞན་སྣང་མཁྱེན་པའོ། །རྟགས་ལྔ་ཀ་འོང་པ་ནི་དཀའ་བའོ། །རེ་རེ་ནི་ཐོན་དགོས། 
དེས་ཀྱང་མི་ཚོག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་ཤར་དགོས། འོད་དཀར་པོ་ལ་ཞི་ 
བའི་ལྷ་ཤར། འོད་སེར་པོ་ལ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལ་དབང་གི་ལྷ་ཤར། འོད་སྔོན་ 
པོ་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་ཤར། དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བའི་ 
རྟགས་ཡིན། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཤར་དགོས། འོད་དཀར་པོ་ལ་བོན་ 
སྐུར་ཤར། འོད་དམར་པོ་ལ་ལོངས་སྐུར་ཤར། འོད་རྫོན་པོ་ལ་སྤུལ་སྐུར་ཤར། དེ་རྩ་ཆེན་ཁ་ཕྱེ་ 
པའི་རྟགས་ཡིན། དེས་ཀྱང་མི་ཆོག་རླུང་སེམས་ཕྱེད་དགོས། དེ་ཕྱེད་པའི་རྟགས་སུ་འབྱུང་བ་ལྫ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་དགོས། ཆླུང་སེམས་ཕྱེད་པའི་མི་ཆོག་མེན་ཤེལ་གྱི་སྙིང་བོ་བཞིན་སྒྲིབ་གཡོགས་ 
མེད་པར་ཤར་དེ་རྟགས་ཚད་འཛོམས་དགོས། རྟགས་ནི་རི་རབ་རྩེ་ནས་རྡོར་རྗེ་གདན་ཡན་ 
མངོན་སུ སུམ་དུ་གསལ་ དགོས། སླུའི་ རྣམ་སྤུལ་ མཁྱེན་ པི་ཡེ ་ཤེས། བརེ་བའི་ ཐུགས་རྗེ་མཛད་པའི་ 
ཕྲེན་ལས་རྣམས་རང་ཤར་དུ་ཤར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྫོགས་ཆེན་ཕལ་ཆེ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཞིག་གིས། འདི་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡང་འདོད་པར་ཡོད། ད་ཆུང་འོད་སྐུའི་རྣམ་པ་ཡིན་པས། 
དང་འྲད། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་འཛོམས་ནས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཛོམས་པ་འདྲའོ། །ངོ་ཤེས་ནས་ 
ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་གསེར་རྡོ་ལ་ཞྭ་བཏུལ་མ་བྱས་པ་དང་འདྲའོ། །ཉམས་སུ་བླངས་ཟེར་ནས་ 
ཆེའོ། །ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་འོད་གསལ་ཤར་བ་ལས་མེད། བོན་སླུའི་ས་ཟིན་དགོས་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་པ། ཞམས་མྱོང་མེད་པའི་ཉམས་རྱོང་ངང་ལས ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ 
སྒོ་ནས་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་ཤུགས་འབྱུང་ལས། འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ལྷུན་གླབ་བྱ། ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། སྐུའི་རྣམ་སྤུལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ། མཛད་པའིེ་ 
ཡིན་གསུངས། སྣང་བཞེར་གྱིས་ཞུས་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ལགས། ཆགས་འཇིག་ཅི་ལྟར་ 
ལགས་ཞུས་པས། དེ་ལ་འདི་གསུངས། སྤྱིར་ཚགས་འཇིག་བར་དོའི་ནང་ན་གསལ་ཡང་། སྣང་ 
ཡོར་འབྱང་ལྔའི་ཕུང་བོ་ལ། རླང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདི་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། ནད་གསུམ་ 
ཡང་ཟས་ཀྱིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། ཟས་ངན་པ་ལས་རླུང་། ཟས་དྲག་པ་ལས་བད་ཀན། ཟས་མ་ཞུ་བ་ 
ལ་མཁྲིས་པ། དེ་ཡང་འོད་དམར་པོ་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་བཞས། འོད་སྔོན་པོས་བཏུལ་ནས་ 
དྭངས་སྙིགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས། དྭངས་མ་ཞག་ཚིལ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བཀྲག་མདངས་ཐོན། བར་ 
ཁུ་བ་མཁལ་རྩ་ལ་འགྲིམས་པ་ལ། དྲི་ཆུ་སྙིགས་མ་རྒྱུ་མར་བརྒྱུད། དྲི་ཆེན་བཞུ་བཏུལ་དེ་ལྟར་ 
མ་རེད་པར་ནད་གསུམ་བྱུང་། ནད་བཞི་ལ་ནད་རིགས་བཞི་བྱར་ཆུ་བཞི་གྱེས། ཟས་དེའི་རྐྱེན། 
གང་བ། སྟོང་བ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་ན་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ལས་ཀྱིས་ན་བ་དང་། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཆེན་མ་བུང་བར་དུ། འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན། ལན་ཚགས་ཀྱིས་ན་བ་ནི། ཚེ་ 
སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཡིན་པས། འདིར་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པས། ལན་ཚགས་བཏང་སྟེ་ཁྱེར་ནས་ཕན་ 
ཆགས་ཀྱི་ཟས་ནོར་གསུམ་གྱིས་སྲེད་པ་ཡོད་པས། ཁས་ཞེན་ལ་བཙན་པོས་སྟད་མེད་པར་བཙན་ 
བཙུགས་པ་དང་འདྲ་བས། གཏོ་དགེས་ཕན་པ་ཡིན། དུས་ཀྱིས་ན་བ་ནི། གནམ་ལྭ་ཟ་ཐིམ། ས་ 
ལ་ཞག་ཐིམ། བར་ན་ཟ་མའི་ཁ་ཐིམ་པ་ཡིན་པས། འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་རྟགས་རྣམས་འོང་བ་ 
གཡུ་འབྲུག་གིས་སྒྲ་ཆག་པ། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཆད་པ། རེ་རབ་ཀྱི་རླངས་པ་ཡལ་བ། འབྱུང་བ་ 
གོ་ལོག་པ། འདི་ཚྫ་བྱུང་ན་ཚེ་ཟད་པའི་རྟགས་ཡིན། དེ་ནས་འབྱུང་བ་འཇིག་པ་ནི། རླུང་འཇིག་ 
ནང་རྟགས་སྣ་འོག་ནས་གཤེར་མ་འོང་། མེ་འཇིག་པའི་རྟགས་ལ། ཕྱི་རྟགས་སྐོམ་ད་ཆེ། བླད་ 
པའི་རྟགས་ལ། ཕྱིའི་རྟགས་གསལ་བ་ན་འགྲོ་འདོད་ཟེར་ཞིང་གཟེངས། ནང་རྟགས་མིག་གི་ 
བཀྲག་ཤོར། འདི་རྣམས་འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་རྟགས་ཡིན། ད་འབྱུང་བ་སྡུད་པའི་རྟགས་ལ 
འོད་སེར་པོ་ཚུབ་ཚུབ་པ་འོང་། སེམས་སྔུད་པའི་རྟགས་སུ། ཕྱིའི་རྟགས་ཨ་འབྲས་བཟློག ནང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
སྙིང་གི་རྩ་སྒོ་ནས་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་འོད་རྫའི་ཟེར་ཚུབ་ལོང་འདྲེས་ནས། སྟོང་གསུམ་གང་ 
འདུག་གང་བསམ་པའི་འཇིགས་པ་ཡོང་། དེ་ནས་ཁྲག་ལྔ་སྙིང་ནང་ན་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ 
ཡུལ་སེམས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། སེམས་འགྱུ་བྱེད་རླང་ལས་གྲབ་པ་ཡིན། བྲལ་བའི་སྐབས་དེར། 
བྱིས་པ་བརྡབས་ཕོག་པ་དང་འདྲ། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡིན། ཉམས་ཡོད་མེད་ 
ཡང་འདིར་གསལ། དགེ་སྡིག་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚུང་ཡང་འདིར་འབྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་ ཅིག་ གིས། ཤི་བ་མི་ཤེས་ པས། ཤི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དང་འདྲའོ། །རབ་ ཅིག་ལ་འཛིག་ 
པའི་དུས་སུ་སྣང་སེམས་འདྲེས་ནས་ཡོད། སྔུད་བའི་དུས་སུ་ཤར་ཚད་གྲོགས་སུ་འཆར། དེ་ལ་ 
བེམ་རིག་བྲལ་སྣང་མི་འོང་། འདི་དང་མི་འདྲ་སེམས་རང་དབང་རང་ལ་ཆེ་བ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་ 


༣,༤༨༨ 


པ་འབྲིང་ཞིག་དེ། འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་དུས་སུ་དན་ནི་དགོས་བསྲེ་ནི་མི་དགོས། ཕྡུད་པའི་དུས་ 
སུ་འབྱར་འཇོམས་སུ་ཤར། བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཕ་རོལ་སྣང་བ་འཚར་མི་སྲིད་ཏེ། མ་པང་བུ་ རྒྱུག་ 
འཇིག་པ་རེད་བསམ་ནས། དེའི་དུས་སུ་གྲོལ་བ་ཐོབ། ཕྔུད་པའི་དུས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་བསམ་པ་ནི་ 
དྲན་དགོས། དྲན་མ་ཐག་ལ་གྲོལ་ནས་བར་དོའི་སྣང་བ་མི་འཆར། བེམ་རིག་བྲལ་དུས་དུ་སེ་གོལ་ 
བརྡབས་ཙམ་ཞིག་འོང་། ཐ་མལ་གྱི་ཐ་མལ་ནི། འབྱུང་བ་འཇིག་པའི་དུས་སུ། དྲན་པས་སླེབ་ 
ཀྱང་གྲོལ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། །སྔུད་པའི་དུས་སུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞིག་ཡོད་ན། སྣང་བ་ཡིན་ 
བསམ་ནས་ལན་གཅིག་གྲོལ་ཡང་། སྒའེ་བརྡབ་དུས་བརྗེད་ནས་འགྲོ། དེ་སངས་པ་དང་ཕ་རོལ་ 
དེས་ རང་ངོ་ཆི ་ཤེས་ ནས། གྲོལ་བར་མི་འོང་ ད ཉོན་ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་དག་པས། སྔར་ གྱི་ལས་ 
འཕྲོ་ཡང་བོན་ལ་སྤྱོད་པའོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པ་ རྣམས་ལུང་ལྟར་སྦྱད་ན། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ 
མི་འགྲོ། དགེ་བ་སྱད་པ་དང་། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་མལ་ནས་མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། རབ་ 
འདེ་གསུམ་ལ་འབྱུང་བ་སྡུད་པ་འཇིག་པ། ཕ་རོལ་སྣང་བ་འཆར་མི་སྲིད་དོ། །རང་ངོ་མ་ཤེས་ 
བར་དུ་ཅི་ལྟར་བསླྲབས་ཀྱང་རང་ས་མི་ཟིན། དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཤིག་ཐ་མ་དེ། འབྱུང་ 
བ་འཇིགས་པའི་དུས་སུ། བརྒྱལ་བར་སོང་ཚེ་བར་དོ་ཡིན་པས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གང་པ་ཙམ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
འོངས་ཤིང་། སོད་རྒྱོབས་ས་འདར་བ་འདྲ་བའི་སྒྲ་གྲགས། འཇིགས་པའི་གཟུགས་ནི་བར་སྣང་ 
ལ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞེན་མཐོང་ནས། ནམ་ཡང་འགྲོ་ས་གཅིག་ལས་མེད་གསུངས། ཡར་གྱི་ 
ཟང་ཐལ་ཅི་ལྟར་ལགས་ཞས་པས། སྐས་ཐེམ་བཞིན་དུ་རིམ་པས་བགྲོད་ནས། ཐེག་དགུ་ཟད་ 
པའི་སར་ཕྱིན་ཙ་ན། སྔར་གྱི་རང་ས་ཟིན་པས་གསེར་ལ་གསེར་རྩི་བསྐོན་པ་དང་འདྲ་གསུང་། 
མར་གྱི་ཟང་ཐལ་གང་ལགས་ཞས་པས། ལྕགས་ས་ཞབས་སུ་བཅུག་པ་དང་འདྲ། སྡིག་པ་གཅིག་ 
བསོག་གཉེས་བསོག་དང་ཤལ་གྱིས་གང་བ་ལྟར་རོ། །སོལ་བ་ལ་དུང་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དམྱལ་ 
ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་རྒྱུད་མི་དགོས་པར། མུན་པ་ལ་མདའ་འཕང་བ་བཞེན་ནོ། །དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་ཀྱིས་མི་གཟིགས་པའོ་གསུངས། སྣང་ཟེར་སྣང་བ་སེམས་ལ་རྫོགས། སེམས་འོད་ 
གསལ་ལ་རྫོགས། འོད་གསལ་བོན་སྐུ་ལ་རྫོགས། བོན་སྐུ་ཀ་དག་ཆེན་པོ་ལ་རྫོགས། རྫོགས་ཆེན་ 
ཐུགས་བཅུད། རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྙན་བརྒྱུད། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་རྱོང་། མཁའ་འགྲོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསལ་གླན་བཞུབས། 


༼ར༽ 


བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ 
ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །འཁྲུལ་བ་རང་གིས་རང་གཟིངས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་། གནད་ 
ཐོག་ཏུ་མ་ཕབ་པས་ངེས་པ་མེད་པའི་རྟགས་དང་། རིག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟིན་པས་བདུད་ཀྱི་ 
བར་ཆོད་ཀྱི་རྟགས་དང་། མངོན་སུམ་རང་ཐོག་ཏུ་ཕབ་པས། མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་དང་བཞིའོ། 
རྟགས་ནི། ངེས་མེད་ནྣམས་ཏེ། དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྟགས་ཏེ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ཆ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དང་། སྒྲ་དང་གཞན་ལ་ནུས་པ་འཇུག་པ་ལས་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་གསུམ་པོ་དེ་གང་བྱུང་ཡང་། གནད་འདི་རྟར་བྱའོ། །འགྱུར་བའི་ 
ཏགས་བྱུང་ན། སྐབས་སུ་ཆུའི་ནང་དུ་བསྡད་ཅིང་འཇིང་པ་གཡས་གཡོན་གཉིས། ཤིང་གི་བྱང་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་རགས་པར་བསྒོམ་མོ། །ངེས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི། ལྱས་ལ་ 
བསིལ་བའི་གོས་གོན་ཞིང་། ཁ་ཟས་ཀྱང་བསིལ་བར་བཟའ། ངག་ཏུ་ཨའི་རྣམ་པ་བཟླ་ཞིང་། 
སེམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མང་པོར་བསྒོམས་པས། ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་ཅན་ཧྱི་ 
གུལ་ནག་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་ཆུས་ལུས་མགོ་འཇུག་ཁྱབ་པར་བྱུག་ཅིང་། ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ལྔེར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆབ་ཀྱིས་བཀྲའོ། །ངག་ཏུ་ཕཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྟོང་བ་ཉིད་དུ་སྒོམ་མོ། །གལ་ཏེ་གོང་གི་རྟགས་མེད་ན། ཡང་དག་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ། །འོད་ནི་དཀར་པོ་ལྷེག་ལྷེག་པའམ། དམར་པོ་བྲེང་བྲེང་བའམ། སེར་ལམ་ལམ་ 
པ་རྣམས། བར་ཆོད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་རྟགས་ནི། ཁ་དོག་ལྫ་རང་གསལ་དུ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལུས་ནི་གླང་བོ་ཆེ་ལྟར་བྱ། ངག་ཏུ་ཛཾ་གི་རྣམ་པ་བཟླས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དུ་གཏད་ཅིང་བསྒོམས་སོ། །སྒྲ་ནི་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཤག་ཅེས་པའི་སྒྲ་བྱུང་ན་ཡང་དག་ 
པའི་སྒྲ་ཡིན་གྱི། ལྷག་མ་གང་ཡང་བར་ཆད་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ལས་སྐྱེས་བུའི་བརྐྱང་ 
ཐབས་བྱ། ངག་ཏུ་ཨེའི་རྣམ་པ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་ལྷ་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་སོ། །ཡང་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་དང་གསང་སྔགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱིན་བརླབས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་ལྟ་སྒོམ་དང་རྒྱུད་ལྱང་གི་ཚིག་རྣམས་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ལས་སྟག་མོ་མཆོངས་ 
པ་ལྟར་བྱ། ངག་ཏུ་ཨིའི་རྣམ་པ་བཟླས། སེམས་ནི་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
ཡང་ན་འབྱང་བ་བཞིའི་སྒྲ་དོན་ལ་མ་བསླབ་པར། མི་མ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཞིང་། 
རྣམ་པ་བཟླས། སེམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ཁིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཡང་མཁའ་ 
སྐབས་མི་སྣང་ཞིང་། གཟུགས་དེ་གཅིག་ཆར་དུ་སྣང་ཞིང་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ལ་ནི། ལཱས་ 
ཁྲོ་བོའི་འགྱིང་སྟབས་སུ་བྱ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧིའི་ཡི་གེ་བཟླཟས། སེ སེམས་ཀྱིས་ ལྷའི་སྤོ་བསྫུ་བྱ་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་མན་ངག་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། བདུད་ཀྱིས་བསླ་ཞིང་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འགྱུར་བའི་རྟགས་ལ་གསུམ་ 
སྟེ། གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། རང་གཞན་གཤིས་ཀས་མཐོང་ 
བའོ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བ་ནི། མངོན་ཨུམ་གྱིས་གནད་གཟིར་བ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། ལྱས་སྣུམ་ 
ཞིང་སྒྲ་དཀར་དང་གཉེར་མ་མེད་པ་ དང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་སྐྱེ་བ་མེ མེད་ཅིང་། ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
དང་། ནམ་མཁའ་ལ་འཛུར་ཞིང་ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། རི་བྲག་རྣམས་ལ་ཟང་ཐལ་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། འབྱུང་བས་མི་ཚུགས་པ་རྣམས་སོ། །རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། ལས་ཤིང་བལ་གྱི་ 
འདབ་བས་ཡང་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་ལྔ་ནི། དྭབུགས་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བཅུ་ 
གཅིག་ན། དངོས་པོ་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་འཇུ་བར་ནུས་པ་དང་། དེ་ནས་ཁི་ཤུ་ཆ་ 
གཅིག་ན། རང་གི་ལུས་ཟང་ཐལ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀས་མཐོང་བ་ནི། 
ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འགྱུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ཕ་རོལ་གྱི་ནད་ལ་ཕན་ནུས་པ་དང་། ལུས་ལ་ཤ་ 
མཚན་ངོ་མཚར་ཅན་འབྱང་བ་དང་། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན། ཕྱི་རྟགས་འདེ་རྣམས་ 
ནི་བཤད་པ་མང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་ངག་གི་ 
རྟགས་ནི། ཚིག་ཅི་སྦྲས་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཚིག་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
ལྱང་གི་ཚིག་རྣམས་རང་བརྡོལ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །རང་གིས་ཚོར་བ་ནི། གདམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
དང་། དེ་ནས་ཟ་བྱ་ཕེད་ནས། བེམ་པོའི་སྐད་རྣམ་ཤེས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞག་བདུན་ན། སངས་ 
རྒྱས་དང་སེམས་དཔའི་གསུང་རྣམས་རིམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ངག་གི་གྲབ་རྟགས་སོ། །རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀས་མཐོང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟགས་ནི། ཆུ་ལ་བྱིང་བ་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ 
བཞེན་འཕུར་བ་ནི། སེམས་རྟགས་ལུས་ལ་ཤར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གིས་ཚོར་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
རྟགས་ཡིན་ཏེ་རྒྱུན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན། གཅིག་ནུབ་ཅིང་གཅིག་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ 
གར་འདོད་སར་འདྲོངས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ནི་དོན་གྱི་ཐ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྡུལ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཙམ་ཡང་ཕན་པ་མེད་དོ། 
ཡང་དག་པའི་རྟགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ནི། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དངོས་གཞི་ཡི། རྟགས་ 
རང་གིས་མཐོང་ཞིང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི། འདི་དག་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནད་མ་གཟིར་ 
ན། སྐུ་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ལམ་དུ་མི་འཆར་བས། ལུས་ཀྱི་གནད་རབ་ཏུ་གཅེས། དེ་ཡང་མིག་གི་ 
གཟིགས་སྟངས་མ་གཟིར་ན། སྣང་བ་གོང་དུ་མི་འཕེལ་བས། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་གལ་ཆེའོ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། འདི་དག་རྣམས་ལམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དངོས་ 
གཞེ་ལ་ཞགས་ནས། དབང་བོ་རབ་ཟླ་བ་ཕྱེད། འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ། ཐ་མ་ཟླ་བ་བཅུ་ན། ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་བའི་སྒོན་མ་ཁིད། སྐྱེས་བུའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱི་རྩོལ་བས་མ་བྱས་པར་རང་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་ལ་བར་ཆད་ནས་ཚའི་དུས་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་གཉིས་བརྒྱད་པའི་ཐ་མ་ལ། 
གཅིག་ན། དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོན་མ་བྱ་བ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་བྲལ་ནས་སྣང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དངས་པ་ལ་ཤི་མའི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་གཏད་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཐོག་མར་དཀར་པོ་ལང་ལིང་ལས། འོད་ལྔ་སྣང་བ་དུམ་བུར་འཚར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་འཁོར་འདས་ 
རྒྱབ་གྱེས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདིའི་དུས་ན་བར་ཆཚད་ཀྱང་། མངལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་མི་ 
ནས་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཞག་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་ན། འོད་ལྔའི་སྣང་བ་གྱེན་ལ་ 
འབྲེང་བ་དང་། རྩེབས་ལ་ཤར་བ་དང་། མདུང་རྩེའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེ་ལྡེའི་སྣམ་པ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་དྱབིངས་ལ་རིག་པ་འདུས་པའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལ་བར་ཚད་ཀྱང་བར་ 
དོ་ལ་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་དགུ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ན། དབྱིངས་དེ་ཉིད་ 
དོ་གསུམ་པ་ལུན་གྲབ་ཀྱི་སྣང་བ་སངས་རྒྱའོ། །དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་དང་། 
དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་དང་། མིག་མང་རིས་དང་། ཡིག་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཚད་ཡིན་ཏེ། སིད་པའི་བར་དོ་ལ་རང་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་བར་ཆད་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དགུ་དང་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད་ན། 
དབྱིངས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། དཀར་པོ་ལང་ལིང་དང་། བན་བུན་དང་ལས་སོགས་ཡུལ་ 
གྲུ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བརྟག་པས་ཁ་དོག་གསལ་བའི་འོད་ལྔས། རང་གནས་པའི་ 
ལྱང་བ་དེ་ཉིད། རང་མི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཤར་བའི་དུས་ན། སེམས་བེམ་པོའི་འཁྲུལ་བ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བའི་ཚད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བར་དོ་མེད་པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། 
ཧི་ཤུ་ཆ་གཅིག་དང་། སུམ་ཅུ་ཆ་གཉིས་ན། དབྱིངས་དང་རིག་པ་ལ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད་ 
པར། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དབིངས་དང་རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པ་ནི། འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་མཚན་མོ་འཁོར་བའི་ཆ། ཉིན་མོ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆ་ཡིན་པས། མཚན་མོའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ 
ཚད་ཀྱིས། བར་ཆད་ཀྱང་བར་དོ་མི་འབྱུང་ཞིང་། བར་མ་ཆད་ན་ལོ་ཝ་ནས་ཕུང་བོ་ལྷག་མ་མེད་ 
པར་སངས་རྒྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་ན། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ 
སྣང་བ། སྙིང་བོ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞུངས་འབུུ་ཙམ་མམ། སྲན་མའི་རྡོག་པོ་ཙམ་དུ་ 
སྣང་བ་སྟེ། འགྲོ་འོང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ན་ཕྱིའི་ལས་ངག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟགས་དང་ལྡན་ནོ། །བྱ་བ་གཞན་ལ་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་རང་བཞིན་གྱིས་འཆར་རོ། །དེ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་རིག་པ་ཆུད་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྙིང་བོ་བཅུད་ 
དུ་འདྲིལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། འདི་མན་ཚད་ཀྱི་རྟགས་མ་རྫོགས་པར། ཉམས་ལེན་ལ་བར་ 
ཆད་ཀྱང་འཁྲུལ་བ་མི་འབྱུང་། ཕྱིའི་རྟགས་རྣམས་ཐོན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚམ་མེད་དོ། ། 
དེ་ནས་ཡང་དབང་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས། ཟླ་བ་བདུན་དང་དགུ་དང་བཅུ་གཅིག་ན། རང་གི་ 
མདུན་ནམ་ཐོ་ཕྱི་རྣམས་སུ། ཐིག་ལེ་མེ་ལོང་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞིང་། འོད་ཟེར་ནི་རྩིབས་ 
དཀྱུས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་རིག་པ་ཟིན་པའི་རྟགས་ཡིན། དེའི་ཚེ་ཕྱིའི་ལྲས་ལའང་ 
རྟགས་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཡང་ཞིང་ལུས་ལ་སྲོག་ཚགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ 
དགེ་ལྡིག་གི་རྣམ་པ་གང་ལ་ཡང་འཇུག་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་། ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞོན་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་སྣུམ་བག་དང་རྔན་པར་འོང་། དེ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྨིན་པ་སྟེ། འོད་དང་འོད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

ཁྱིམ་སྨིན་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནསྨ་ཟླ་བ་གསུམ་དང་རྫ་དང་དགུ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་དག་དབང་བོ་ 
ཐ་མ་ལ་འཁར་ཕོར་ཙམ། འབྲིང་ལ་མཁར་གཞོང་ཙམ། རབ་ལ་བེས་ཕུབ་ཙམ་དུ་སྣང་ངོ་། ། 
དེའི་ཚེ་ཕྱི་རྟགས་ནི། ལྱས་ལ་གཉེར་མ་མེད་ཅིང་ཟས་སྐོམ་ཡང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། རང་གི་ 
སྣང་བ་དེ་ལ་འབྲལ་མི་ཕོད་པ་དང་། བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་ཅིང་མི་དང་འཕྲད་མི་ 
འདོད་པ་དང་། འཁྲུལ་བའེ་གཏམ་མི་འོང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་ལྐུགས་པ་ལྟར་འགྲོའོ། །དེ་ནི་རིག་པ་ 
ཆརླུང་དང་འབྲལ་དུ་ཉེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལས་ཆེར་འགྲོ་ 
ཙམ་ལས། མང་པ་ཡུལ་ཁམས་ཙམ་དུ་གང་བར་འཚར་ཏེ། དེ་རེ་རེ་ལ་འོད་མྔའི་མུ ་'ཏུད་ཟླམ་ 
པོར་སྣང་བ་ ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱི་རྟགས་ ཀྱང་རང་དགོད་བྲོ་བ་དང་། སྔར་མི་ཤེས་ པའི་བོན་མང་པོ་ 
རྒྱད་ལ་འཆར་བ་དང་། ཅི་ སྨྲས་ཐམས་ཅད་ བོན་ དུ་འབྱུང་བ་དང་། རང་གི་བླ་མ་ལ་མཆོག ་ཏུ་ 
གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དགྲ་གཉེན་གྱི་འཁུལ་བ་འབྱང་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ནི་སྔོད་ཉིད་བཅུད་དུ་སྨིན་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གསུམ་རྫ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་དག་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་། སེམས་ 
དཔའི་སྐུ་རྐྱང་བ་རེ་རེ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ དུས་སུ་ ཕྱིའེ་སྣང་བ་ རྣམས་རང་འགག་ པའི་ རྟགས་ 
སུ། འབྱུང་བ་རྫའི་གནོད་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་སོགས་ཏེ། རྟགས་དགུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་དུས་ན་རིག་པ་ཡང་འགུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཅུད་ཉིད་སྙིང་བོར་འདྲིལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རིག་ པ།་ ཉིད་ དབྱིངས་ ཀྱིས་ གཟེར་ ཐེབས་པས་ ན། ལམ་ སྨིན་ པའི་ ཚད་དོ། དོ། །སྐ་གསུམ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་རྫ་དགུ་ན། ཐིག་ལེ་རེ་རེའི་ནང་དུ་སྐུ་ལྫ་ལྫ་སྣང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་དུས་ན་སྣང་བ་འགུལ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཕུང་བོའི་ སྣང་བ་རང་ 
འགག་ སྟེ། གདོས་ བཅས་སུ་སྣང་བ་ཡང་ མེད་ དེ། སྐབས་སུ་རང་ གི་ ལག་ པའི་སོར་མོ་ རྣམས་ འོད་ 
དུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ནམས་རོགས་ན། སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལས་གཞན་དུ་ རྟགས་ཟད་པ་ཡིན། དེ་ནི་སླུ་གསུམ་གྱི་ཞེན་པ་རང་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྐུ་ 
གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་རྟགས་དེ་རྣམས་རྫོགས་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འདི་ཉིད་ལ་དག་ནས། ཕུང་བོ་ལྷག་མ་ 
མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། འཇུག་པ་ལ་ 

- 427 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
རང་དབང་ཐོབ་པར་འདོད་ན། རང་གི་ལག་པའི་སོར་མོ་ལ་གཏད་ཅིང་བྟྟས་པས། སྣང་བ་དེ་ 
ཀུན་རང་ལས་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་སུམ་སྟོང་ལ་རང་གི་རིག་པ་ 
བཅུག་པས། དེ་ཀུན་ཡང་འབྱུང་བ་དག་ནས། འདི་ཉིད་ལས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ད 


= ༨ ༤༽ == ༠༤6༽༽ ༨ 


འབྱིན་ནུས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡང་སེམས་ཁིད་དང་རིག་པ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདེས་འཕོ་བའི་དུས་སུ་རིག་པ་ཉིད་བཅུག་ན། མཚམས་མེད་པ་ཚྔའི་ལས་བྱས་པ་ཡང་། རང་ 
དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ལས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སོ། །འདི་ནི་རང་ 
བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་རྟགས་ཡིན་པས་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་མཆོག་ཏུ་གྱར་བ་རྣམས་ 
ནི། རྟགས་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པར་བོན་ཁིད་དུ་གྲོལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདིར་ཟླ་བའི་བྱེ་ 
ཀྱང་། འདི་ལས་མི་གྲོལ་མི་སྲིད་དོ། །དབང་བོ་ 'འབྲིང་རྣམས་ ནི། ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ཞག་ 
དྲུག འབྱུང་བ་རྣམས་རང་སར་ཡལ་ནས། གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དབང་བོ་རབ་ལོ་གསུམ་ 

པས། བོན་ཉིད་ཟད་པ་ པངོམི་ཤེས། དེ་ནས་རྟག་ཏུ་ངག་མ་ བཅད་ ན། བརོད་པ་མེད་པའི་དོན་ 
མི་མཐོང་བས། ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་དུ་མི་འཆར་རོ། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་རིག་པ་མ་ 
གཅུན་ན། རིག་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཨི་སྣང་བས། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་མི་ཕྱེད་དོ། །ངེའི་ཕྱིར་ 
ན་འབུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད་པའི་ཚད། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་འགགས་ཏེ། འོད་དུ་སྣང་བའི་དུས་ན་ 
ཡིན་ནོ། །བོན་ཅན་དང་བོན་ཉིད་ཕྱེད་པའི་ཚད། དབྱིངས་སྨིན་མཚམས་དང་བྲལ་བའི་དུས་ན་ 
ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱེད་པའི་ཚད། རིག་པ་ལ་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་དུས་ན་ཡིན་ནོ། ། 
ཀུན་གཞི་དང་བོན་སྐུ་ཕྱེད་པའི་ཚད། རང་གི་གདོས་བཅས་མི་སྣང་བའི་དུས་ན་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ 
དང་ཤེས་རབ་ཕྱེད་པའི་ཚད། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་དུས་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ 
ལ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལས་ངག་གི་གནད་བསྟན་ནས་གཟིར་བ་ནི། སྤུལ་སྐུའི་སྒོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
བ་ཕན་ཆོད་ནི། ལོངས་སླུའི་སྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། །རང་གི་ལས་མི་སྣང་བར་འོད་ཀྱི་ 
སོར་མོར་སྣང་བའི་དུས་ན། བོན་སྐུའི་སྒོ་འདོགས་ལམ་དུ་ཆོད་པའོ། །དེ་ཡང་བོན་ཉིད་ཚད་ནི་ 
མཉམ་པར་གནས་ན་ཡིན། ཤེས་རབ་ཚད་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་ཡིན། ཡེ་ཤེས་ཚད་ནི་རང་གསལ་ 
ཁ་དོག་ལྔ། དབྱིངས་ཀྱི་ཚད་ནི་གོང་ལྟར་སྣང་ན་ཡིན། རིག་པའི་ཚད་ནི་འཕེལ་འགྲེབ་མེད་ན་ 
ཡིན། འོད་ཀྱི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་མེད་ན་ཡིན། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་སྐུ་ལྫ་རང་གསལ་ཡིན། གཞིའི་ 
ཚད་ནི་འཕེལ་འགྲིབ་དང་བྲལ་ན་ཡིན། ལམ་གྱི་ཚད་ནི་གདོས་བཅས་ནུབ་ན་ཡིན། འབབ་བུའི་ 
ཚད་ནི་ཟད་སར་སྐྱོལ་ན་ཡིན། སྐུའི་ཚད་ནི་རང་རྐྱའི་སེམས་དཔའ་ཡིན། འདི་དག་རྣམས་ནི་ 
ཡིན། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནི་གདུང་ནི་ཡང་དག་ཡིན། ཆླུང་གི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་དེ་བཞིན་སྒྲ། དབྱིངས་ 
ཀྱི་ཚད་ནི་ས་རྣམས་གཡོ་བ་ཡིན། སྐུའི་ཚད་ནི་ཕྱི་ནང་དེ་བཞིན་སྐུ། འདི་དག་རྣམས་ཀྱང་རིག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། ཚད་ལ་མ་ཕེབས་དོན་ཏིད་ཤེས་པ་མེད། ཚད་དང་ཝན་པས་ཉམས་ལེན་ཆུད་ 
མི་ཟ། དེས་ན་རྟགས་ཚད་འདི་ཉིད་རབ་ཏུ་གཅེས། ཞེས་སྤུལ་བའི་སྐུས་གསུངས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


གསལ་སྒྲོན་ཆུང་བ་བཞུགས། 


༼ལ༽ 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་ལ་འཚལ་ལོ། །སྙན་བརྒྱུད་རྟགས་ཚད་མན་ངག་ 
བསྟན་པ་ནི། གཉིས་ཏེ། ལོག་པའི་རྟགས་དང་ཡང་དག་རྟགས་སོ། །ལོག་པའི་རྟགས་ནི། རྫོགས་ 
ཆེན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་པར། བྱིན་རླབས་རྫ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་དང་། །ལུས་ལ་ཤ་མཚན་ངན་པ་ 
འབྱུང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་གཤེ་བ་དང་། །སྡིག་ལ་རྔམ་ཞིང་ལོག་ལྟ་ཆེ། །དེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ 
སྟེ། །ངོ་སྦྲད་བསྟན་པའི་གནས་མ་ཡིན། །ངོ་སྤྲོད་མ་བསྟན་པའི་མི་ལ་ཡང་། དང་པོ་ནས་སྐུ་ 
དང་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བ་དང་། མངོན་ཤེས་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་དང་། ནག་པོ་ཁ་འབྱམས་སུ་བློ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་རྟོང་བ་དགེ་མེད་རྡིག་མེད་ཟེར། ལོག་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་དག་ 
རྫོགས་ཆེན་སྣོད་མ་ཡིན། ས་མ་ཡ། གཉིས་པ་ཡང་དག་རྟགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དད་མོས་གུས་པ་ 
ཆེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་ཚགས་ཆཚུང་བ་དང་། སེར་སྣ་ཆུང་ཞིང་གཏོང་ཕོད་ཆེ། རྫོགས་ཆེན་ 
མཐོང་ན་གཡོ་སྒྱུ་བརྐྱུར། དེ་ནི་རྫོགས་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤད། ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པའི་མི་ལ་ཡང་། ཇི་ 
ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་འཆར། ལས་ཀྱང་ཡང་ཞིེང་ཤེས་པ་གསལ་སོ་དང་སེན་མོ་རྗེ་ 
བ་དང་། སྐྲ་དཀར་གཉེར་མ་མེད་པ་དང་། སྦུལ་ལྟར་ཤུན་པ་བརྗེ་བ་དང་། ལུས་ལ་སྲོག་ཆགས་ 
མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རིས་རྟགས་བརྡོལ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་ 
ངག་གྲི་གྲབ་རྟགས་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྒྲས་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། འཁྲུལ་བའི་ཚིག་ནི་སྲོང་བ་ 
དང་། ཞྒུགས་པ་ལྟར་དུ་གྱུར་བ་དང་། མ་བསླབ་གདམས་ངག་ཤེས་པ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། སྒྲ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཤེས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའི་མཚན་ིད་ཤེས་པ་དང་། 
རིགས་དྲུག་སྐད་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ངག་གི་གྲུབ་རྟགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་གྲུབ་རྟགས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བསྟན་པ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་དང་། དད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་ 
པ་དང་། འཁྲུལ་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། སྤོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་རྣམས་མཐོང་བ་དང་། རང་ལས་ཕྱི་ནང་མཐོང་བ་དང་། མུན་ཁུང་ནམ་ལངས་རྫས་ 
རྣམས་མཐོང་བ་དང་། གར་ལྟས་འོད་དུ་མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་འཚར་བ་དང་། 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱེད་པ་དང་། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་སྐུ་མཐོང་བ་དང་། རང་གཞན་ 
བསམ་པ་ཤེས་པ་དང་། མཁྱེན་པ་ཐོགས་རྔུགས་མེད་པ་ཞི་ཡིད་ཀྱི་གྲབ་རྟགས་ཡིན་པར་བཤད། 
དེ་ནས་སྣང་བའི་རྟགས་ཚད་ནི། དང་པོ་སྣང་བ་འཆར་བའི་དུས། །རེས་སྣང་རེས་མི་སྣང་བར་ 
འགྱུར། །རང་སྣང་ཡིན་པར་ཐག་བཅད་དེ། །འཁོར་བའི་སྔུག་བསྔལ་གྲོལ་བའི་རྟགས། །མངལ་ 
ུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་ལམ་ཆད། །ཡིད་སེམས་མི་རྟག་བུན་མ་བུན། །དེ་ཐོག་ལུས་སེམས་བྲལ་རྒྱུར་ཡང་། ། 
ཅིར་ཡང་སྤུལ་སླུས་འགྲོ་དོན་བྱེད། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྲས་སུ་སྐྱེ། སྐྱེ་བ་དེ་རེས་སྦྱང་བ་ 
ཡིས། །ལས་འཕྲོ་འཐུད་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་ནས་སྣང་བ་འཕེལ་བའི་དུས། །ཞེང་ཁམས་ 
ཐིག་ལེ་པ་ཏུ་དང་། །དྲྭ་རིས་གཞའ་འོད་སྣ་ཚོགས་འབྱང་། །དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདྲེས་པའི་ 
རྟགས། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་། །དེ་དུས་ལུས་ 
སེམས་བལ་གྱུར་ཀྱང་། །བར་དོ་ཤར་དུས་ངོ་ཤེས་ནས། །སྐྱེ་བ་དེ་རྗེས་འགྲོ་དོན་ལ། །སྤུལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་སྐྱེ་བར་འགྱར། །དེ་ནས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་དུས། །དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས། །སྣང་བ་དང་རང་སེམས་གཏིས་སུ་མེད་པའི་ཚད། །དེ་དུས་ལས་སེམས་བྲལ་གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཕ་རོལ་སྲིད་པའི་བར་དོ་རུ། །ཞག་གསུམ་བར་དུ་གཉིད་པ་འདྲ། །དེ་ནས་ཞག་རྫ་འོད་ 
ལྔ་འཆར། །ཞག་བརྒྱད་ནང་དུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་དུས། ། 
སྟོང་ཉིད་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། །བེམ་པོའི་འཁྲུལ་བ་བྲལ་བའི་རྟགས། །དབྱིངས་སྣང་ཡུལ་ལ་གྲོལ་ 
ཏེ་སྨིན་པའི་ཚད། །དེ་དུས་ལས་སེམས་བྲལ་ན་ཡང་། །བར་དོར་རྟོགས་ནས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
དེ་ནས་སྣང་བ་རྫོགས་པའི་དུས། །རིག་པ་བོན་སྐུར་རྟོགས་ནས་ནི། །འོད་རྔ་སྐུ་རྫར་སྨིན་པའི་ 
རྟགས། །ལམ་རྣམས་འབྲས་བུའི་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ནི། །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་རྫོགས་པའི་ཚད། །དེ་ 
པོར་འགྱུར། །དེའི་ཕ་རོལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་དབང་བོ་ཡང་རབ་རྣམས། །བར་དོ་ 

- 431 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དེ་བཞིན་དབང་བོ་འབྲིང་རྣམས་ནི། །བར་དོར་ངོ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་འགྱུར། །དེ་བཞིན་དབང་བོ་ཐ་མ་རྣམས། །ངོ་སྤྲོད་ཐོབ་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིས། །སྐྱེ་གནས་ 
བཟང་བོ་རུ་སྐྱེས་ཏེ། །ཕྱི་མར་བླ་མ་དམ་པ་དང་མཛལ་ནས། །གདམས་ངག་གི་གནད་འདི་དང་ 
ཕྲད་དེ། །སྐྱེ་བ་རེས་ལ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་རྟགས་ཚད་ཀྱི་མན་ངག་བསྟན་པའོ། །ས་མ་ཡ། སྟན་བརྒྱུད་རྟགས་ཚད་གདམས་པ་འདི། ། 
ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་མན་ངག་སྟེ། །གཅིག་བརྒྱུད་ཡིན་པས་བཀའ་རྒྱ་སྡོམས། །གཏང་བཞག་ཚད་ 


ལ་མཁས་པར་མཛོད། ཅེས་གསུངས་སོ། །ས་མ་ཡ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཞང་ཞུང་ཉྟན་བྱུད་ཡུན་བཟང་ དོན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
ཆོག་ ཁྲིགས་ ངེས་ པའེ་ ཐིག་ ལེ་ བཞགས། 


༼ཤ༽ 


གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐུ། །ཡེ་རྫོགས་ཀུན་བཟང་སགླུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞང་ཞུང་ 
ཞེང་མཆོད་རྫས་བཀྲམ་པ་དང་། མཚམས་བཅད་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་བསྒོམས་པ་དང་། སྤྱན་དྲངས་པ་དང་། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བཤགས་པ་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་དབུལ་བ་དང་། འཛབ་མཆོད་འབུལ་བ་དང་། ཚོགས་ 
མཆོད་དབུལ་བ་དང་། སྐུ་བསྟོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་དང་། བཀའ་སྲང་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ 
དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་བྱ་བ་དང་བཅུ་གསུམམོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི། དབང་ 
འདུས་པ་དོན་གྱི་སྒོན་མ་ལས། ས་གཙང་སྲོག་ཚགས་མེད་པ་ལ། །མཐྫལ་གནས་དང་བསྟུན་ལ་བྱ། །སྨན་དང་སྤོས་ 
ཀྱི་ཆག་ཆག་གདབ། །ཐེག་གདབ་པ་ནི། དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོར་བྱ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་འོད་རྫས་བསྐོར། །ཕྱི་རིམ་ 
བུམ་པ་ཕྱོགས་མདོག་བཞེ། །ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་ལྡན་པ་ལ། །ཁ་ལ་རེགས་རྟགས་བཞེ་ཡང་བྲི། །མཚམས་བཞེ་སྔོན་ 
ལོའི་མེ མེ་ཏོག་བཀྲམ། ཁྱི་རིམ་འོད་རྫས་མུ་ཁྱུད་བསྐོར། །ཅོག་བཞི་སེར་ལ་ཤིང་ལོ་པ་ཏུ་བི། ཕྱི་རིམ་སྒོ་བཞི་སྦྱི་དང་ 
མཐུན། །དབུས་སུ་ཨ་མ༔ྩདང་། བུམ་པའི་ཁ་ལ་ཨ་མོཾ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ་བྲི། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ལྫ་ལྡན་བྱ་ལ། རས་ 
སམ་ཤོག་བུ་ལ་དབུས་སུ་ཨ༔མ༔ྩགཉིས་ཀ་ལ་འོད་རྫས་མུ་ཁྱུད་བསྐོར་ལ་བཀོད། ཨ་ཚོཾ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ་ལྫ་ཡང་བྲིས་ལ་ཕྱོགས་ 
བཞེར་བཀོད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དབལ་གཏོར་ཟླམ་པོ་བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཁ་ལ་ནོར་བུ་བཞག ཕྱོགས་བཞེར་རིགས་རྟགས་ 
གྲུ་གསུམ་བཙན་བཤོས་ཐོད་བཅིང་ཅན་དང་། དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་མེ་ཏོག་སླུངས་པ་གཅིག་བཅའ། སྨན་མོ་རྡེ་ 
དྭགུ་ལ་སྨན་བཤོས་རྩེ་དགུ་བ་དང་ཞལ་དཀར་ལ་སོགས་བཅའ་འོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་འགྲོ་དཀར་བགེགས་དང་ 
ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། སྨན་ཆང་དང་མེ་ལོང་དང་མན་ཤེལ་དང་མར་མེ་སོགས། དབང་རས་དགོས་སོ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འཚལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་དོ། །དེ་ནས་གཙང་དགྱ་བས་ལ་ཕྱི་མཚམས་ནས་རྒྱན་བཀོད་ཡན་ཆད་མེ་རི་བཀའ་མ་ 
ལྟར་རམ། སྤྱི་སླུངས་ལྟར་བྱ་ཚོག་པར་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་ལྟ་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཨ༔ ཡེ་དག་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ཁིད་ལས། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རུ་གསལ། །ཡེ་དག་འགྱུར་མེད་གསས་མཁར་ཆཚེར། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོས། །དུག་ 
ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྐ། །དུག་ལྔ་ལས་གྱུར་དགྲ་དང་བགེགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངང་དུ་གྲོལ། །རང་ 
གྲོལ་བདེ་བའེ་གཞལ་ཡས་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཧི་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འབར། །བར་ཆོད་བགེགས་ཞེས་ 
མིང་ཡང་མེད། །མ་རིག་ཉོན་མོངས་རང་སར་དེངས། །ཨྔཿསོཾ་ཛཱཾ་ཕཁྷཿ ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ངང་དུ་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་མོ། །ལྟ་བའི་ངང་གིས་མཚམས་བཅད་དོ། ། 

གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པ་ལ་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རིམ་བཞེན་བསྒོམ་སྟེ། ཨ༔ 
བོན་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ངང་དུ་བཞག དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
སྟེང་རྗེ་ཚད་མེད་བསྐྱེད། དེའི་ངང་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཨ༔མ༔ྱགཉིས་གསལ་བར་གྱུར། 
ཨཱརྩམ་དཀར་ས་ལེ་འོད། ཅེས་བརྗོད་པས། ཨ༔མ༔ྩགཏེས་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ལ་ 
ཕོག་པས་གདོས་པ་སྦྱངས་ནས་ཕྱི་སྣོད་ལྷའི་གཞལ་ཡས་སུ། ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཨ་ཡང་མོ་འདུ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ཝྲ་བཅོམས་ནས་ཡིག་འབུབ་གཉིས་ལ་ཐིམ་སྟེ། ཨ༔དཀར་པོ་འོད་དུ་ཞ་བ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞིེ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཚངས་པའི་ 
ཚུལ་དགུ་དང་རྫན་པ། མཐདམར་མོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཀུན་གཞིའི་སྟོང་ཆ་ལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡོན་བདུད་ 
རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་ 
གདུལ་བྱ་སྐྱོབ་ཅིང་ཉི་ཟླ་པ་དྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པར་རགྱུར། ཨརམོ་ཧཱཾ་རཾ་ཛ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
དོན་སྙིང་ལྔ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ལྔར་གསལ་ཏེ། སྙིང་ཚྩ་ལ་ཨ༔མ༔ྩམཐིང་ཀ མཚེར་རྩ་ལ་ཨོཾ༔དང་ 
ཁཿ སེར་མོ། གློ་རྩ་ལ་ཛ༔དང་ཡི་ལྗང་གུ། མཆིན་ཚུལ་རྩི་ དང་མ དམར་མོ། །མཁལ་རྩ་ལ་ཧཱཾ༔ྩདང་ 
མི་སྔོན་མོ་རྣམས་གསལ་བར་རྱུར། ཨ༔ཨཾ་ཧཱཱ༔རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་ལྷན་ནེ་འདུ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཕར་འཕྲོས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་ཡིག་འབྲ་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། སྙིང་ 
མཚན་བསྣམས་པ། ཡུམ་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་མེད་དུ་རྩལ་ཆེན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་ 
པ། མཚེར་ཚྩ་ལ་གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐྱ་མདོག་སེར་པོ། ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་ཆག་ཤིང་ལ་ 
གཡུང་དྲུང་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོའི་ཁྲི་ 
ལ་བཞགས་པ། གློ་རྩ་ལ་དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་ལྔང་གུ། ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ཆག་ཤིང་ 
ལ་འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་རླུང་གི་ལྷ་མོ་དང་གཤེས་མེད་དུ་ཅང་ཤེས་རྟའི་ཁྲི་ལ་ 
བཞགས་པ། མཆིན་རྩ་ལ་བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ 
ཆག་ཤིང་ལ་པདྨས་བརྒྱན་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་མེ་ཡི་ལྷ་མོ་དང་གཏིས་མེད་དུ་གཡུ་འབྲུག་བསྣོལ་ 
ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞགས་པ། ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་གཡས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་གཡོན་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་ཞེ་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། 
གཞན་ཡང་ཚུ་གནས་རྣམས་དང་བ་སྱུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ན་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ། འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ལ། ངག་ཏུ། ཨཿཡཾ་རཾ་མཾ་ 
ཁཾ་ཛྷཾ། བརྗོད་པས། ཨ༔ཕལས་ནམ་མཁའ། ཡ་ལས་རླུང་། རཾ་ལས་མེ། མཾ་ལས་ཚུ། ཁཾ་ས་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རིམ་པར་བརྩིགས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གྷྱི༔ྱའོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རིན་པོ་ 
སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ། དབིབས་གྲྭ་བཞི་དང་ལྡན་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ། རང་གསལ་གྱི་སྒོ་ 
བཞིར་དོད་པ། ཡེ་ཤེས་རིགས་བཞིའི་ག་པ་ལ། ཚད་མེད་བཞིའི་ཀ་གདན་སྤད་པ། སྐུ་ལྔའི་ 
བསྐོར་བ། མཐེང་གུར་གྱི་ཡ་གད་ལ་མུ་ཏིག་གི་ཟར་ཚགས་སྦྲས་པ། གཞའ་ཚོན་གྱི་དར་བུ་ཁད་ 
ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བ་ཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོག་རྟ་བབ་རིམ་པ་བང་རིམ་དང་རྡན་པའི་ 
སྟེང་དུ། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་བུམ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མགུལ་ཆུས་བསྐོར་བ། ཚད་མེད་ཀྱི་བྲེ་ལ་ 
རིགས་པའི་སྲོག་ཤིང་རྒྱས་པ། ཐེག་པའི་སྟོབས་འཁོར་ལ་ཐུགས་རྗེ་གདུགས་ཁེབ་བྱས་པ། ཐབས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་ར་བ་ལ་མེ་ཚུའི་ཚ་ཟེར་དང་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ། གཞལ་ཡས་ནང་དུ་ཕྱོགས་ 
རང་བཞིན་དུ་རྱུར། ཨཿཡོཾ་ཛཾ་རཾ་ཛ་ཨ་མུ་ཡེ་ཨ་དཀར་ཨ་ནི་ཨ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་གི་ཐུགས་ 
དྭབས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སེང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཨ༔ྩམ༔དཀར་དམར་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཤར་ 
དུ་གླང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཨཾཾ༔དང་ཁཾ་སེར་པོ་ལས། གསལ་བ་རང་བྱུང་ཡབ་ཡུམ། བྱང་དུ་རྟ་ 
མཆོག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཛ༔དང་ཡང་༔རྫང་གུ་ལས། དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་ཏུ་གཡུ་ 
འབྲུག་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་རཾ་དམར་པོ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་དངོས་མེད་ཡབ་ཡུམ། ལྷོ་རུ་ཁྱུང་ཆེན་ 
བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་ཧིཾ༔ྩདང་མཾ༔སྔོན་པོ་ལས། དགའ་བ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་གོང་ལྟར་རྒྱན་ 
བཅས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རིམ་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། ལྕགས་རིའི་ནང་དུ་མགྲོན་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །བསྐྱེད་པ་དེ་རྣམས་ལས་ 
འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཉིས་ 
མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འབྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱེས་ཟླབས་ 
མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྲེག་གཏོར་བཀྲས་ནས་དག་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པར་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྱུར། 
ཨ༔ཨོཾ་ཧཾ་གསུམ་དུ་འཕྲོས་པས་ཨ་སྣོད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ནམ་མཁའ་དང་ 
མཉམ་པར་རྱུར། མོ་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་ 
ཁུ་བ་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་བཀའ་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྦྱེན་པས་འདོད་པ་ཚིམ་ནས་གདུག་སེམས་ཞི་ཞེང་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
བཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཨེ་མ་ཧོ། རང་ 
བྱང་ཨ་དཀར་སྐྱེ་བ་མེད། །སྤྲོས་བྲལ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐ་རུ་ 
གསལ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་རྩ་བའི་ལྷ། །གདུལ་བྱ་འདུལ་ཕྱིར་སྦྲལ་བ་བཅས། །བཞེངས་ 
བཞུགས་བསྐྱོད་པ་མི་མངའ་ཡང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨྱན་དྲངས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨ་ཧ་ཧེ་ཧོ། ཞེས་བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའེ་ཕྱིར་དུ། ཞེ་ཁྲོ་སླྲུལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གཟའ་སྐར་བཀྲ་བ་ལྟར་གཞལ་ཡས་སུ་བཞགས་པར་བསམ་མོ། ། 
ཝྔ་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་དག་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་སྐུ། །ཀུན་བཟང་ཆ་བའི་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན། །མཉམ་ཉིད་རིག་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། ༈གཟུང་འཛིན་རྟོག་པ་ཀློང་དུ་རྡུད། །ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏོན་མོངས་ 
རང་སངས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྐུ་ལྔ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཏིད་ 
གསལ། །ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དྲི་མེད་རང་གསལ་དབྱིངས་ན་གནས། །སྒོམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤང་བླང་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་འཇོམ་པར་མཛད། །སྤྲུལ་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐབས་འདེར་ 
གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ་ལ་བརྒྱུད་ཕྱག་བྱའོ། 
དྲུག་པ་བཤགས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་གཞལ་ཡས་ནས། །སྐུ་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བློ། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་མ་རྟོགས། ། 
ཟག་བཅས་ཕཡུང་པོའི་ལས་བླངས་ནས། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་སྡིག་པ་སྦྱད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ་ 
བཤགས་ཕུལ། །ལྟ་བ་གློང་གྱུར་དངོས་གྲུབ་བསྩོལ། །བདག་གི་དུག་རྫའི་དབང་རྒྱར་བས། ། 
མཚམས་མེད་ཚརྔ་དང་མི་དགེ་བྱཅ། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཤགས། །དྲི་མེད་འབྲས་བུ་དུས་ 
འདིར་སྩོལ། །བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་བོན་སྒོར་ཞུགས། །བླ་མ་བདེ་གཤེགས་དཔང་བཙུག་ནས། །ཨུ་ 
ཡའི་དམ་ཚིག་འབྱམ་སྡེ་དང་། །ཚུ་བ་ཡན་ལག་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་བསྲང་བ་ཁས་ 
བླངས་པ། །ལེ་ལོ་འཁྲུལ་བའི་དབང་རྱུར་བས། །ཉམས་པ་གང་བྱུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གསང་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསུམ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་ཤོར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ 
ལས་ལ་སྤྱད། །སྐུ་གསུམ་ཀློང་དུ་མཐོལ་བཤགས་ཕུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། ། 
བོན་རྣམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལ། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་གིས་འཛིན་བྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་བཤགས། །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་འབྲས་བུ་ 
རྣམས། །དམིགས་མེད་མ་ཤེས་དམིགས་བཅས་བཟུང་། །བོན་ཉིད་གཡོ་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། ། 
ཡང་རྩེ་ལྟ་དགོངས་མཐའ་བྲལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨ༔ོཾ་ཧུཾ༔ 

བདུན་པ་མཆོད་པ་དབུལ་བ་ལ་ནམ་བརྱད་དབུལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཤེས་དྱབིངས་ལས་གྲབ་པ་ 
ཡི། །སླུ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སླུ། །རང་གྲོལ་ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་གཏེར། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བཤམས་སྤུལ་ནས། །འཛིན་ཆགས་ 
མེད་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་རྒྱན་བོན། །རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས། །ཚོགས་བརྒྱད་འཁྲུལ་བ་གནས་དག་པའིེ། །ཀུན་བཟང་ལྷ་ཡི་ངང་ལ་འབུལ། །བདག་ 
ཅག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི། །འཁྲུལ་བ་རང་དག་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨ་དཀར་ས་ 
ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོཾ་འདུ༔ མུ་ཡེ་ཧ་ར་ཐིམ་ཐིམ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ྩ དེ་ནས་སྨན་མཆོད་དབུལ་ཏེ། བགོོ་མོཾ་བྲ་ཝ་ 
དེ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩི་པདྨ་ཁ་ཧཱི༔ ཨ་ཨོཾ་ཛཾ། མཚན་རྫན་དུང་ཕོར་སྣོད་ནང་དུ། །གཡུ་ 
པའི་བཅུད། །སྒྲུབ་གཤེན་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ནས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ། ། 
ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་འོད་དཀར་ལ། །གཡུ་འབྲང་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་ 
གྱི་མཆོད་པ་འདི། །བོན་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རང་ཤར་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྫའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །སྤུལ་བའི་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་འདི་ལ། །བསྟན་སང་དམ་ཅན་ 
ཕོ་མོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསོ་ཡོཾ་བྭ་ཝ་དེ་ན་གཡུ་འབྲང་བདུད་ 
རྩི་པདྨ་ཁ་ཧི༔ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་སྟེ། ཨེ་མ་ཧོ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཀ་ནས། །འོད་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསུམ་འྲོས་པ། །སྒྲུབ་གཤེན་བདག་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་འདུ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་ཏེ། ལཾ༔ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཏོར་གཞོང་ 
དུ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་གཏོར་མས་བཀང་། །ཀུན་བཟང་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །འབྱང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


འདུས་ཕུང་བོའི་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཕུང་ལྔ་རང་དག་གཏོར་མས་བཀང་། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ 
ལྔའི་ལྷ་ལ་ཕུལ།[འབུལ།། །མཚན་རྫན་བཀྲ་ཤིས་གཏོར་གཞོང་དུ། །དུག་ལྫ་རང་དག་གཏོར་མས་ 
བཀང་། །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། །མཛེས་ྔན་རིན་ཆེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །འདོད་ 
ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་གཏོར་མ་བཀང་། །དཔོན་གསས་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་འབུལ། །གཅན་ཟན་ 
གདུག་པའི་ཐོད་ཕོར་དུ། །ཤ་ཁྲག་དམ་རྫས་གཏོར་མས་བཀང་། །དབལ་མོ་མ་སྲིང་རྣམས་ལ་ 
འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨཿམོཾ་ཧུཾ༔མུ་ཡེ་ཧ་ར་སད་དོ་ཟུར་ནམ་བང་ 

བརྒྱད་པ་འཛབ་མཆོད་ནི། བདག་ཏིད་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར། ཁི་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་ཨཱ༔ལ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྒྱད་བསྐུལ། ཕར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་། ཚུར་འདུས་པས་བདག་གི་ཏོན་མོངས་ 
ཤིད་ལྷུགས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ནས་བརཟླའོ། །ཨ༔ཡོཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོ་ 
འདུ༔ འཇབ་བསྟོད་ནི། ཨོ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཊིད་ཀུན་བཟང་ལ། །ཨ་དཀར་གསལ་བའི་འཛབ་ 
མཆོད་འབུལ། །མཱ་རིང་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སླུ། །ཨ་ཐུང་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། །དཀར་ནི་བག་ 
ཆགས་དྲི་མ་དག །ས་ལེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །འོད་ནི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །ཨ་ནི་ 
ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡང་ནི་ཐུགས་རྗེ་འདེགས་པའི་རླུང་། །ཨོཾ་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
གསལ། །འདུ་ནི་ཐིག་ལེ་ཤག་གཅིག་སླུ། །གསལ་བ་དགུ་འཇབ་འཛབ་བསྟོད་ཕུལ། །སྐྱེ་འགག་ 
གཉིས་མེད་རང་རིག་སེམས། །དི་མེད་རང་གསལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། །དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། 

དགུ་བ་ཚོགས་མཆོད་དབུལ་བ་ལ། གོང་རྟར་སྦྱངས་སྲེལ་བྱ། དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་དག་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡི། །འགྱུར་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་ 
གསས་མཁར་ནས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཙོ། །ཀུན་བཟང་གཤེན་ལྷ་རིགས་ 
ལྔའི་ལྷ། །ཞི་ཁྲོ་བོན་སྐྱོང་སླུང་མ་བཅས། །ཁྱབ་བདལ་ཕྱོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག །ཞལ་ཟས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏིས་མེད་སྦྱར། །དངོས་མེད་གསལ་བའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །མཁའ་ 
དང་ཀློང་ིད་གིས་མེད་སྦྱར། །ཡངས་དོགས་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཏིས་མེད་སྦྱར། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ལྷ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་གཉིས་མེད་ 
བྱར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་བྱར། །ཕྱི་ 
ནང་མེད་པའི་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །བདག་འཛིན་འཁུལ་བའི་ནྣམ་རྟོག་རྣམས། །འཛིན་མེད་ 
རང་གྲོལ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ། །དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། 

དེ་ནས་མཆོད་འབུལ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ཚྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སླིབས་སྐྱེམས་རྟོག་ 
པ་མི་མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་སྐུ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ །གླ་དབྱངས་གར་སྟབས་ཚོམ་ཚོམ་དང་། ། 
མཆོད་པའི་བྱེ་ཐག་སྣ་ཚོགས་འདིས། །སྣང་སྲིད་གང་བར་དམིགས་ནས་ནི། །བདེར་གཤེགས་རྩ་ 
ཨ་ཡང་ཨཱོ་འདུ༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། ན་མོ་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ། །མ་རིག་རྒྱུ་ལས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུག་ལྔའི་ལས། །ཡིད་དང་ཞོན་མོངས་བློ་ཡི་རྣམ་རྟོག་གི །ལས་ངན་བག་ཚགས་རི་ 
རབ་རྒྱ་མཚོ་འདྲ། །གནོང་འགྱོད་སེམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་མཐོལ། །དམ་ཅན་ཐ་ཚིག་ཅན་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཤགས། །ཚངས་པ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཨྱ་དུབ་དུབ་གཤའ་ཡ་ནི་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་ནས་བསྒལ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་དག་བོན་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་འོད་ 
ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྩ་བའི་ལྷ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ 
ཅན། །བདག་གི་ཕུང་ཁམས་ཚོགས་སུ་སྒོལ། །དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ 
འབུལ། །ཡེ་ཤེས་རྫ་ཡི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །འབྱུང་དུག་ཕུང་ཁམས་གནས་དག་ནས། །དག་རྫ་རང་ 
འབུལ། །ཡུལ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ངང་དུ་སྒྲོལ། །ཚོགས་བརྒྱད་རང་སར་གྲོལ་བའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། ། 
ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཨོ་འདུ། དེ་ནས་བརྟབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གཤེན་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ 
ཕྱེས་ཤིག །ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བརྟབ། །བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྫའི་ཞལ་ཕྱེས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཤིག །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྟེན་བཅས་བསྟབ། །བདེ་གཤེགས་སྟོང་གི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ཧོན་མོངས་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བསྟབ། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །ལོག་ལྟ་སྡིག་བཅུ་ཞལ་དུ་ 
བསྟབ། །ཡེ་གཤེན་ཡབ་ཡུབ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །གཟུང་འཛིན་བག་ཚགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །འདུལ་ 
གཤེན་དྲུག་གི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག །རྒྱུ་དྲུག་འཁོར་བ་ཞལ་དུ་བསྟབ། །སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག ། 
ཉོན་མོངས་བདུད་བཞི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཏིང་ཤོ་མང་ཐུན་ཏང་ར་འཁྱིལ་ཨ༔ 
བཅུ་བྭ་སྐ་བསྟོད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། གཞལ་ཡས་ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གི །སེང་ཁྲི་ཏྭི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་། །རང་ 
བྱང་ཐུགས་རྗེའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སླུ་མདོག་ཤེལ་དཀར་ 
དངས་པའི་མདོག །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་མཚན་དཔེ་རྔན། དདུ་རྒྱན་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། །ཕྱག་ 
གདུ་བ་ཞབས་གདུབ་ཆུན་པོ་རིས། །སྐུ་སྟོད་ཆུ་དར་ན་བཟའ་ལ། །མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་འོད་དུ་ 
གསལ། །སླུ་སྨད་པ་ཏིའི་ཤམ་ཐབས་ལ། །མཛེས་སྡུག་ནོར་བུ་པདྨས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཉིས་མི་གཡོ་ 
མཉམ་པར་བཞག །ཐུགས་ཀར་ཤེལ་དཀར་གཡུང་དྲུང་འཁོར། །འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ 
འཕྲོ། །སྤྲོ་བརྔུས་ཟེར་གྱིས་སྟོང་ཁམས་གང་། །ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྤུལ། །འཁོར་ 
བ་དོང་སྤུགས་ཐར་ལམ་བཀོད། །འཁོར་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །ཡེ་གཤེན་ཡེ་ལྕམ་སྒོ་བ་ 
བཅས། །འདུལ་དྲུག་ཞི་ཁྲོ་དུ་མས་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ 
དང་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཡུམ་ཆེན་ནམ་མཁའི་ལྷ་མོ་ནི། །ྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱི་ 
རུའི་མདོག །དབུ་སྒ་མཐིང་ལྫང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྐུ་སྟོད་ཤེལ་དཀར་ན་བཟའ་ལ། །མེ་ཏོག་ཧ་ 
ལོ་ག་ཤ་རིས། །སླུ་སྨད་དར་དཀར་ཤམ་ཐབས་ལ། །མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །གཡས་པས་ 
བདུད་རྩེ་བུམ་པ་བསྣམས། །གཡོན་པས་དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཕྱར། །ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཨཱ༔མ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ 
ཨ་ཡང་ཡོཾ་འདུ། ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབབྱིངས་རྣམ་དག་བདེ་བའི་གཞལ་ཡས་ནས། །སེང་གེ་ཏི་ཟླ་ 
པདྨའི་གདན་རྟེང་ན། །ཀུན་སྣང་ཁྱབ་པ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ། །ཤེལ་མདོག་དྲི་མེད་ལོངས་ 
དང་གཤིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་བསྟབས། །འཁྲུལ་མེད་དེ་ 
བཞིན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེད་ 
- 441 - 


གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
བྱེད་མི་འགྱུར་ས་ཡི་གཞལ་ཡས་ནས། །ཟླང་ཚེན་ི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། །གསལ་བ་རང་ 
བྱུང་བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་ལྷ། །གསེར་འོད་མདངས་རྫན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་ 
མི་འགྱར་ཕྱག་ན་གཡུང་དྲུང་བསྣམས། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གིས་མེད་ཐབས་དང་རྡན། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩེ་བུམ་པ་ཡབ་ལ་བསྟབས། །འགྱུར་མེད་གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ད 
མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འདེགས་བྱེད་གཡོ་བ་རླུང་གི་གཞལ་ཡས་ན། །རྟ་ 
མཆོག་ཧི་ཟླ་པད་མའི་གདན་སྟེང་ན། །དགེ་ལྷ་གར་ཕྱུག་ལེགས་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ལྷ། །ཨིན་དྲ་ 
ལྫང་གུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ྟོང་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །རླུང་ 
གི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་བསྟབས། ད 
བསྟོད། །གསལ་བྱེད་མདངས་འབྱིན་མེ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །རྨ་བྱ་ཉི་ཟླ་པདྨ་འི་གདན་སྟེང་ན། །བྱེ་ 
བྲག་དངོས་མེད་བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ། །རཱ་ག་དམར་སེར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །སྲིད་ 
གསུམ་རྣམ་དག་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས། །མེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉེས་མེད་ཐབས་དང་ལྔྡན། ། 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་བསྟབས། །སྐྱོན་མེད་པདྨ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་ 
གཤེགས་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསོ་བྱེད་རྒྱུན་མེད་ཚུ་ཡི་གཞལ་ཡས་ན། །ཁྱུང་ 
ཆེན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་རྟེང་ན། །དགའ་བ་དོན་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །བེུའི་གཟི་ 
མདངས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ས་གསུམ་དབྱེངས་རྫོགས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཆུ་ 
ཡི་ལྷ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་ཐབས་དང་ལྡན། །འཆི་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པ་ཡབ་ལ་བསྟབས། ། 
བསྟོད། །ཨ༔ཨོཾ་ཧཱུཾ་རཾ་ཛ་སད་ས་ལེ་སང་ངེ་ཡེ་སྭཧྭ། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲབ་བདེ་ཆེན་གཞལ་ 
ཡས་ན། །གཡུང་དྲུང་ཐིག་ལེ་འོད་ཀྱི་གསསས་མཁར་མཆོག །དབྱིངས་ཏེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ན། །བཀྲ་གསལ་པདྨའི་གདན་མཆོག་རུན་ལ་རྫོགས། །ཐབས་ཤེས་ཏི་ཟླ་པདྨའི་ 
གདན་སྟེང་ན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་བདེ་གཤེགས་རྩ་བའི་ལྷ། །སླུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་བསྟོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་རྟོགས་ 
མེད་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཨ༔ཡོཾ་ཧཾ༔ མཱརྩམ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོ་འདུ། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞི། 
བཅུ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨཱ༔ཡོ་ཧཱཾ། ཨརྩམ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོ་འདུ། བརྒྱ་ཆ་ 
བརྒྱད་བགྲང་ལ། ཨོཾ ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ། །རང་བྱུང་འཛབ་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་འབུལ། །མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་བཞེས། ། 
དགོངས་པ་ཤུགས་ལས་འཚར་བའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །ཀུན་བཟང་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ། །འཁྲུལ་སྣང་ཚད་ནས་ཆོད་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །སྣང་བ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པའི་དངོས་ 
གྲབ་སྩོལ། །སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དངོས་གླབ་སྩོལ། །བདུད་ལྔ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆོད་ཞི་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་རྒྱས་ 
པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འགྲོ་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །སྣང་གྲིད་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགོས་འདོད་ཚྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨཿ་ཨོཾ་ཧཱུཾ་རཾ་ 
ཛ་རྣཌ་སྙི་ཇྷི་འདུ། 
བྱཅ་གཉིས་པ་བཀའ་སྲང་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་དབུལ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱལ་སྨན་གཉིས་བསྐུལ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། 
ཀྱེ། སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་སྤང་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་པའི། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
བོ་སྟེ། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལྱགས་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་རྫ་འཕྲུལ་ 
ལྡན། །རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ལྔ་སྟེ། །ི་པང་སད་དང་ཟླ་པང་སད། །གཞའ་པང་སད་དང་སྐར་པང་ 
པང་འཁོར་བཅས་ལ། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་བྱིན་ཟླབས་དང་། །སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་ཏིང་ 
འཛིན་དང་། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་བྱིན་ཟླབས་ཀྱིས། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲངས། །སྲུབ་གཤེན་བདག་གི་སྔོང་གྲོགས་ཀྱིས། །ཞང་ཞུང་སྟོང་ 
རྒྱུང་མཐུ་ཆེན་དང་། །བླ་ཆེན་དྲན་པ་ཡབ་སྲས་དང་། །གུ་རུབ་སྣང་བཞེར་ལོད་པོ་དང་། །བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ནམས་ཀྱི་སྤྱན་རྫ་རྭ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན། །སྙན་རྒྱུད་བོན་གྱི་ 
བཀའ་སྲང་མཛོད། །སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་བསྟན་པ་སྤངས། །བར་ཚད་གདུག་རུབ་མ་བྱེད་ 
ཅིང་། །བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཅིག །འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་པའི་སེམས་དང་རྡན་པར་མཛོད། །རྔོན་གྱི་དམ་བཅས་ཚུལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

བཞིན་དུ། །བརྟན་པ་སྲང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨ་ཨཱཾ་ཧཱུཾ༔ ཝེར་རོ་ར་ཙ་སད་དོ་ཐད་མིན་ཏ་བྷ་ 
ཡུམ། །འཁོར་ནི་གངས་སྨན་གཡའ་སྨན་དང་། །ཐྲག་སྨན་དང་ནི་སྲང་སྨན་དང། །མཚོ་སྨན་ 
རྒྱལ་མོ་གནམ་སྨན་ཡུམ། །ཞང་ཞུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་མ། །སྙན་བརྒྱུད་བོན་གྱི་བཀའ་ 
སྲང་སྨན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ལ། །བཤོས་བུ་ཞལ་ཟས་ཞི་མར་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ 
ཀྱིས་མཆོད། །མཁན་ཤུག་བ་ཝུ་སྤོས་ཀྱིས་བསང་། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་བསྐངས་ནས་ཀྱང་། །རྔོན་ 
གྱི་དམ་བཅའ་ཚུལ་བཞིན་དུ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། སྒྲབ་གཤེན་བདག་གི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དམ་ལ་མ་འདའ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྭོ་མ་མ་སང་སང་སེང་སིང་བྷ་ 
ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲི། དེ་ནས་གཏར་མ་འབུལ།ཨཾ། ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་གཏོར་གཞོང་དུ། །ཞེས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
འབུལ་ལོ། ། 

བཅུ་གསུམ་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ལ། དང་པོ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། །ཡེ་དག་ 
དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ནས། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བོན་ 
ཉིད་ངང་ལ་རོལ་བ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་གཤེན་རབ་མཆེད་ 
རྩམ་རྣམས། །ཡེ་དག་དྲི་མེད་བོན་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །ལྟ་བ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །བོན་ཉིད་རྟོང་བ་རང་གསལ་དོན་རྟོགས་ནས། །སྒོམ་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །བོན་ཉིད་མ་བཅོས་རང་གྲོལ་དོན་རྟོགས་ནས། །སྤྱོད་པ་འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ 
པར་ཤོག །བོན་ཉིད་འགྱུར་མེད་ངང་གནས་དོན་རྟོགས་ནས། །འབྲས་བུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པར་ཐོག །དམ་ཚིག་ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དམ་ཚིག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ 
འགྲོགས་པར་ཤོག །བརྗོད་མེད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དོན་རྟོགས་ནས། །ཉམས་མྱོང་འདི་དང་མི་ 
འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བོན་ཉིད་རང་ཤར་བཙལ་མེད་དོན་རྟོགས་ནས། །གདེངས་ཚད་འདི་ 
དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །རྩོལ་བྲལ་ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེའི་དོན་རྟོགས་ནས། །དགོངས་པ་ 
འདི་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །གང་ཡང་སྲང་བླང་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །རྟོགས་ 
ཚད་འདི་དང་མ་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཤོག །བྱ་བརྩལ་མེད་པའི་རྒྱལ་བའི་དབྱེངས། །ཀུན་བཟང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 
ཀློང་དུ་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་ཚོགས་རིམ་ནི། གཞལ་ཡས་ལྷ་ཚོགས་འོད་དུ་ཞ་ནས་དཔའ་བོ་ 
འབྲ་རྔར་གྱུར། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨ༔ྩལ་ཐིམ། །ཨ༔བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ནས་གསལ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ངང་དུ་བཞག ཨཿ བཀྲ་ཤིས་སོགས་སྱི་ལྟར་བརྗོད་དོ། །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཉག་ཡུལ་དུ་སྤུལ་སྐུ་ཚེ་ 
དབང་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྟན་བརྒྱུད་སྐོར་པར་བཀོད་པའི་དུས་ན། ལྟ་བ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་ལས་བཏུས་ཞེས་ 
པའི་ཞང་ཞུང་རྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བརྫུས་པ་དད་ཤེས་ཞས་བྱུ་རྒྱལ་བ་ལ་བརྒྱུད་ཅེས་པ་ཞིག་ 
འདུག་པ་དེ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་ཞོག་པས། དེ་ལས་ཨ་མདོ་རྔ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་སྤུལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཅུང་ཟད་བཛྫུས་ཏེ་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ 
ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པས་ཞེས་འགལ་མཆེས་ན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
དགེ་མཆེས་གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་ཤིང་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་གནས་ནས་སེམས་བན་གྱི་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དང་པོའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བཛཙུན་པ་བཟོད་པའི་མིང་གིས་བགྱེས་པས་སེམས་ཅན་ 


གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། བཀྲ་ཤིས་སོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༨༧༽ 


དབང་ཁྲིད་རིག་པ་སྤྱི་བླགས་བཞུགས། 


༼ཨ༽ 


དགོངས་རྒྱད་རྣམ་དགུ་ཐུགས་རྗེའེ་ཡང་སྦུལ་བདག །ཏེ་ཤུ་ཆ་བཞེ་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་གཤེན། །བརྒྱུད་ 
པ་རྣམ་ལྔའེ་མདོ་འཛིན་གྱེར་སྤངས་ཆེ། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །སྐོར་བཞེ་ལ་སོགས་ཞང་ཞང་ 
སྙན་བརྒྱད་ཀྱི། །བོན་སྒོ་བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་བཞགས་པ་ཡི། །འཇུག་སྒོའེ་ཐོག་མར་ཡེ་དབང་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྐར་ 
ཐབས་དབང་ཁྲིད་རིག་པ་སྱི་བླགས་བསྟན། །དེ་ལ་གཉིས། དབང་བགྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཚན་ཉིད། དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྟོན་བྱེད་བླ་མའི་མཚན་ཁིད། བསྟེན་བྱ་སློབ་ 
བུའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། སྫར་གྱི་ཞང་ཞུང་སྟན་བརྒྱད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་རྟ་བུ་བབ་ཆེན་དྲུག་དང་རྡན་པ་ 
སྟེ་ དེའང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཤེད་མ་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་འཇིགས་པ། མཛེས་རྒུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་དང་འཕྲད་ཀྱང་བཟླ་མི་ 
བཏུབ་པ། ཞེམ་རྒྱའེ་ཟས་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་ཆགས་པ། ཕ་བསད་པའེ་དྲག་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཞེ་མི་སྲང་བ། གཉེན་ 
ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་འཕད་ཀྱང་ཆགས་སི་སྐྱེ་བ། རྒྱུ་ནོར་རྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་ཀྱང་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་བ་དང་དྲུག་ 
དགོས་སོ། །ཐ་ནའང་དྲག་གཤེན་ལ་ཆགས་སྲང་མེད་ཅིང་ཟས་ནོར་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ། གཏམ་སྙན་གྲགས་ལ་མི་ 
ཆགས་པ། ལྟ་དགོངས་ཞམས་རྱོང་དང་རྫན་པ་དགོས་སོ། །འདེའི་དབང་བསྐར་ཐབས་ལས། སློབ་དཔོན་མན་ངག་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ། རིག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་བསསྐར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། 
སྒྲོན་མ་ལས། སྐྱེ་ཤེར་གཏིང་ནས་འཇིགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར། །དད་པ་སྐྱོ་ངལ་མེད་ཅིང་བླ་མ་གཙུག་ཏུ་ 
བསྐར།བཀུར།། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤངས་ནས་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་འཇུག །གདམས་ངག་སྣོད་དུ་ 
བཟང་གིས་དེ་ལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ཐ་ནའང་སློབ་བུ་དེ་དག་པའི་ལས་སྦྱོད་གང་ལ་འཇུག་ 
ཀྱང་བརྩོན་འགྲས་དང་རྡན་པ་དགོས་སོ། །བསྐར་ཐབས་ཡིག་ཆུས་ལས། སློབ་དཔོན་དབང་དང་རྡན་པར་ཐུགས་རྗེ་ 
འཛོམ་པའོ། །སློབ་མ་བརོན་འགྲས་ལྡན་པར་དད་པ་འཛོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐར་བའི་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཆོ་ག་དངོས་ལ། མེ་རི་འཁྱེལ་བའི་རྒྱུད་ལས། དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པའོ། །མ་བསྐུར་བའི་སྐྱོན་ནི་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འགག་པའོ། །བསྐུར་དུ་ཡོད་པ་ནི་གསེར་ལ་ནག་ཚུར་བསྐུས་པ་ 
དང་འདྲའོ། །དབང་གི་རྒྱ་ཞི་རང་གི་རིག་པའོ། །དབང་གི་གཏན་ཚིགས་ནི་མཚོན་པའི་བརྡའོ། །ཅེའི་ཕྱིར་དབང་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བས་དབང་། གང་ལ་དབང་ན། ཕྱི་སྣོད་བཅུད། ནང་བོན་སྒོ། གསང་བ་རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དབང་བས་དབང་། དབང་གི་ལས་ནི་དེ་ཁོ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའོ། །རྐྱེན་ནི་བདག་གཞན་གཉེས་སོ། །དཔེ་ 
ནི་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་བརྐྱང་བའོ། །དོན་ནི་གང་འའང་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའོ། །ཞེས་དང་། དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དབང་གི་གཞི། །ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་དབང་གི་ལས། །སེམས་དཔའ་སུམ་བསྒྲིལ་དབང་གི་ལམ། །ཏིང་ 
འཛིན་རྣམ་གསུམ་དབང་གི་ལས། །སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་དབང་གི་རྟགས། །གང་གི་མཐའ་ལ་མ་ལྟུང་ན་དབང་གི་ 
རྩལ་ཐོན། ཀུན་ལ་ཐོགས་རྔུགས་མེད་ན་དབང་གི་ཤེད་རྫོགས། ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་ན་དབང་གི་ཆུ་ཆྙེད། འགྲོ་ 
དོན་ནུས་ན་དབང་གི་དོན་གུབ་པའོ། །ཞེས་དང་། དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། བསྐུར་ཐབས་ལས། ཆགས་པའི་ 
མདུད་པ་བཀྲོལ། བོན་དང་བོན་ཉིད་ཀྱི་གདར་ཤ་ཆོད། ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་རྙེད། སྐྱོན་ཡོན་ཤན་འབྱེད། སེམས་ལ་ 
བདེ་བ་འཆར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ད་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི། སྔོན་ལ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་མེ་རི་འཁྱེལ་བའམ། 
མེ་རྲི་གྱད་ཕུར་རམ། སྤྱི་སྱངས་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་ཐོབ་ཟིན་པ་ཞེག་དགོས་པ་འདིེའེ་དབང་ཆོག་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ 
འདིའི་དབང་བསྐར་བའི་ཐབས་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་བོན། དངོས་གཞེ་ཕྲིན་ལས། རྗེས་བྱ་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། འདིའི་དབང་གཞུང་ལས། ཐོན་འགྲོ་ལ་དོན་དགུ་སྟེ། ཁྲུས་བྱ་ལ་སྒོར་འཇུག་པ་དང་། མཚམས་ 
བཅད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་འཚལ་ཞེང་བཤགས་པ་དབུལ་བ་དང་། སྒོ་དབྱེ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་ 
བཤགས་པ་དང་། དབང་ཡོན་ཕཡུལ་ཞེང་ཞུ་དོན་གསོལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་བཤད་ཅིང་སྡོམ་པ་དཔོག།[འབོག]པ་ 
དང་། དམ་ཆུ་བླད་ཅིང་ཕྱིར་མི་རྫོག་པ་དམ་འཆའ་བ་དང་། མེ་ཏོག་འཕང་ཞིང་ལས་འཕྲོ་བརྟག་པ་དང་། ལྷ་ངོ་ 
སྦད་ཅིང་སྙིང་བོ་སྦྱིན་པ་དང་དགུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་སོ་བཀྲོལ་ན་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པས། དེ་དག་བོན་ 
སྒོ་གཞན་དང་གོ་རིམ་བསྟུན་ནས་འཁུགས་པ་བསྡེབ་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་མི་འགལ་ལམ་སྟམ་སྟེ། འདི་ལྟར་དང་པོ་ 
སྒོར་འཇུག་པ་ལ་གླ་མ་དང་སློབ་བུའི་བར་ཡོལ་བས་བཅད་ལ། སློབ་མས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ནི། བོན་ 
ཉིད་ལྱང་སྟོན་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལགས། བོན་ཉིད་ཡེ་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་ཞུར་ 
ཕྱེར། རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་འདེར་འཇུག་པར་བཀྱི། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་ཞུས་ལ་ཕྱག་འཚལ། བླ་མས་ལན་འདི་སྐད་བརྗོད། ཨེ་མ་ཧོ། ལས་དང་སྐལ་བ་རྔན་པ་ཁྱོད། ེ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

གསས་མཁའར་ཕྱི་ནང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །ཡེ་དག་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ 
ན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཞུ་བ་ནི། བོན་ཉིད་དགོངས་པ་སྟོན་མཛད་དཔོན་གསལ་བླ་ 
མ་ལགས། །བདག་ཅག་ཚེ་རབས་གོང་ནས་སྦྱངས་པའི་ལས་འཕྲོ་སད། །བོན་ཉིད་གསས་མཁར་ 
འཇུག་ལགས་པས། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །ལན་ནི་བླ་མས། ཨེ་མ་ཧོ། བུ་ཁྱོད་དེ་ 
ལྟར་ལས་སད་འཕྲོ་ཡོད་ཅིང་། །གསས་མཁར་ཕྱི་ནང་དབང་ཐོབ་ནས། །དཔོན་གསྭ་བ་མའི་རྗེས་ 
ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །མ་རིག་དུག་རྔའི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །བརྗོད་ཅིང་ལས་བུམ་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། བླ་མས། འོ་བུ་ཁྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་སྒོའི་ཐོག་མ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་པས། ཕྱི་མདོ་ལགས་ཀྱི་སྐྱབས་ཡུལ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བོན་དང་གཤེན་རབ་བཞི། ནང་ 
ཚྩ་དང་རླང་དང་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། འདེ་ཡང་གསང་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ན། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སེང་གླང་རྟ་འབྲུག་ཁྱུང་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ་གདབ་ལ། གསོལ་འདེབས་ལྟར། གཤེན་རབ་བླ་མཿ བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ 
སྐྱབས་འགྲོའེ་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པ་འཆད་དེ། བཞེ་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འདིའི་དབང་གི་བསྐུར་ཐབས་ལས་ 
ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་དུ་གཞག་པས། སྙིང་རྗེས་ཡུལ་ཉམ་ 
ཐག་པ་མཐོང་བས། དེ་ལྭ་བྱམས་པས་ཕན་འདོགས་པར་འདོད་ཅིང་། དེས་དེ་སྔུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ནས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་རྫན། བཏང་སྟོམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་ 
པ་འོང་། དེས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཏགས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་མ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གོད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལའང་ཀུན་རྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་སུ་ཡོད། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལའང་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་ཡོད་པས། སྐྱབས་ཡུལ་ 
གོང་བཞིན་གསལ་གདབ་ལ། །གསོལ་འདེབས་ལྟར། ཅི་ལྟར་རྒྱལ་བ བརྗོད་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཅི་རིག་པ་འཆད་དོ། །རྔ་བ་སྲིག་པ་བཤགས་པ་འབུལ་བ་ 
ནི། དེ་ནས་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པར་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡོམ་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལྟང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཤགས་སྦྱོང་བྱེད་དགོས། དེ་མ་བཤགས་ན་ལམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏིས་རྒྱད་ལ་མི་སྐྱེ། དེ་མ་སྐྱེས་བར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས། 
སྡིག་ལྟང་ཐམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པ་ 
མཛོད་ཅིག གསོལ་འདེབས་ལྟར། ཚེ་རབས་གོང་ནསཿ བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་སྲིག་པའི་ཉེས་དམིགས་གང་ 
ཤེས་འཆད་དོ། །དྲུག་པ་དབང་ཡོན་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། འོ་བུ་ཁྱོད། ཚོགས་གཉེས་མ་བསགས་ན་མཐར་ 
ཐུག་སྐུ་གཉིས་མི་འཐོབ་པས། ཚོགས་བསག་པའི་ཐབས་ལ་མཌལ་དབུལ་བ་ཁྱད་པར་འཕགས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚྫལ་དབུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ལྟར། ན་མ་ཨ་དཀརཿ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་༣ བརྗོད་དོ། །བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སློབ་བུས། གསོལ་ 
འདེབས་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཁ་བརྒྱུར་བྱ་ལ། དམ་ཅན་སྲང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ 
རྟོགས: རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཚར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྒྱད་པ་གསོལ་ 
བདག་ནི་མ་རིག་མུན་པའི་ལིང་ཏོག་གིས། །བོན་ཉིད་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའི་དོན་མ་རྟོགས། །གསས་ 
མཁར་རང་གནས་དོན་འདི་མ་མཐོང་བས། །དཔོན་གསས་བ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བོན་ིད་ཡེ་ 
རྫོགས་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
དགུ་བ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་དོན་ཕྲིན་ཆོག་ཁྲིགས་ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། ཡེ་ 
དག་དབྱིངས་ཀྱི་གསས་མཁར་ལ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད་དོ། །བཅུ་བ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོར་མར་མེ་ 
དབུལ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་འབྱེད་མ། །ཚད་མེད་བཞི་རྔན་སྒོ་མ་བཞེས། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཕྱག་མཚན་སྒྲོན་གསལ་ལྡེ་མིག་གིས། །གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ཕྱེས་ལ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཞལ་སྟོན་ 
དུ་གསོལ། །ཨ་རཾ་རཾ་ལྷང་ངེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཡང་བླ་མས། མ་རིག་ལིང་ཐོག་མུན་པ་ཡིས། ། 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་གསལ་བས། །བོན་ཏིད་ཡེ་རྫོགས་གསས་མཁར་དོན་མ་མཐོང་། །ཡེ་ཤེས་ 
གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ཀྱང་། །རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་ནས། ། 
ཨ་ས་ལེ་སང་ངེ་ཤག་སལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་གཙགས་བུས་མིག་དར་ཕྱེའོ། །བཅུ་གཅེག་པ་ཞྭ་དོན་གསོལ་བ་ནི། 
སློབ་བུས། མན་ངག་དགོངས་པའི་ལུང་སྟོན་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལགས། །ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གསུངས་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་དམ་ཚིག་བདག་གིས་ཐུབ་པར་བསླང་། །བོན་ཉིད་རང་བཞིན་ 
རྫོགས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། གསས་མཁར་སྒོ་འདི་དབྱེ་བར་བྱ། གཡུང་དྲུང་ཐར་ལམ་འདི་ 
ཡེ་རྫོགས་བོན་ཉིད་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲུངས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མ་བརྗེད་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །མཆེད་ 
མ་རོ་གཅིག་དོན་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་ཞོག །སྣང་བའི་ཡུལ་གསུམ་ 
ཤེས་པར་གྱིས། །དེ་ནི་ཡེ་རྫོགས་བོན་ཉིད་ལྟ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

དབང་གི་ཆུ། །དམ་ལ་གནས་ཕྱིར་བཏུང་བར་གྱིས། །དམ་ཚིག་བསླང་ན་དངོས་གླབ་ཐོབ། །དམ་ 
ལས་འདས་ན་དངོས་གྲབ་ཡལ་ནས་དམྱལ་བར་ལྟང་། །དེ་ཕྱིར་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་སྲངས། །སྭ་ 
མ་ཡ་ཨ་ལྷན། ཞེས་སྲོབ་བུ་ལ་བདུད་ཅི་བླད་དོ། །བཅུ་བཞི་བ་སྡོམ་པ་དབོག་པ་ནི། གློབ་བུས་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བ་བསྲང་བའི་དམ་བཅའ་དབུལ་ལོ། །བཅོ་ཚྔ་བ་མི་རྫོག་པའེ་དམ་བཅའ་ནི། 
རྫོགས་ཆེན་གྱི་དོན་འདེ་དུས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམ་པའི་དམ་བཅའ་དབུལ་ལ་སློབ་བུས། ནར་ཀན།ཏན།བརྗོད་དུ་བཅུག་ 
གོ །བཅུ་དྲུག་མེ་ཏོག་དབུལ་བ་ནི། སློབ་བུས། དཔོན་གསས་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་རིག་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


~ 


པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འདི། །ཀུན་བཟང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་བདེ་ 
གཤེགས་བླ་མའི་དགོངས་པ་ཡིས། །བོན་ཉིད་ཡེ་དག་དོན་དང་འཕྲད་པར་སྨོན། །རང་བྱང་རིག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ནང་དུ་མེ་ཏོག་དོར།གཏོར།ལ་ལས་འཕྲོ་བརྟག་ 
སྟེ་། དཀྱེལ་འཁོར་གྱེ་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྫ་ལ། གང་བབ་བརྟགས་པས། ཤར་ནས་རིམ་པ་ལྟར་རེགས་ལྔའེ་ཞེང་ 
དུ་ཉྭ་ཝ་འཐོབ་ཅིང་ལས་ར་ལ་དབང་བའོ། །བྱང་བདུན་པ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། མར་མེ་དང་མེ་ལོང་ཤེལ་དཀར་བསྟན་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལར་གནས་སུ་ངོ་སྦད་དེ། འོ་གསས་མཁར་འདི་ནི་བོན་ཉིད་འདུས་པ་ཡེ་རྫོགས་རང་ 
གནས་དོན་གྱི་གསས་མཁར་ཞེས་བྱ་བ། འཕོ་འགྱར་དང་འཛིག་བྲལ་མེད་པའི་གསས་མཁར་ཡིན། 
ཡེ་གནས་རང་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་ཡེ་ནས་རང་ལ་རང་ 
བྱུང་དུ་གནས་པའོ། །གསས་མཁར་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ན། སྐུ་གསུམ་རྣམ་དག་ 
རིགས་རྔ། ནང་ལྟར་དུག་ལྔ་རང་སངས། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །གསང་བ་ལྟར་ན། སེམས་ཉིད་རང་ཤར་ཀུན་གཞི་ཡེ་ཁྱབ་ཆེན་པོ། རིག་པ་ 
གསལ་ལ་མ་འགགས་པའོ། །ཡང་གསང་ལྟར་ན། ཁོན་མོངས་འཁྲུལ་བ་རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ། 
བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། དེའི་ངང་ལས་གྱེས་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་དཔོན་གསས་བླ་མ་ལ་འདུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དང་། རྩ་ཡི་གནས་འཁོར་དང་། ཀླད་པ་ 
དུང་ཁུང་ནང་ན་དེ་ལྟར་བཞགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག འཇིག་བྲལ་མེད་པའི་ནང་དུ་ 

བཅོ་བྱཧད་པ་གསང་མཚན་གདག་པ་ནི། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐེག་པ་འོག་མ་བ་དང་། གསས་ 
མཁར་ཞི་ཁྲོའི་གསང་མཚན་བཏགས་པ་དང་། མཚན་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན་པ་མི་སྟོན་ཏེ། སྔོན་ 
དུ་སོང་བས་ཆོག་འདིའི་དོན་ནི་འདེ་ལྟར་ཏེ། གསས་མཁར་གསང་མཚན་ནི། བོན་ཁིད་ཡེ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོའི་གསས་མཁར། ཞེས་བྱའོ། །འཇིག་བྲལ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། ཡེ་ནས་ལྷུན་འགྲབ་རང་ 
གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཤར་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དེའེ་ནང་ན་བཞུགས་པའི་ལྷ་ནི། འདས་མ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


འོང་ད་ལྟ་གསུམ་གྱི་བདེར་གཤེགས་འདུས་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་གསང་མཚན་ནི། ཡེ་ནས་ཡེ་གནས་རང་བྱུང་ཚལ། །ཞེས་བྱའོ། །འདི་རང་ 
ལ་བཞུགས་པ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལ་ལྟོས་ཤིག དེ་ཉིད་བསྒོམ་ཞིག དེའི་སྙིང་བོ་ནི། རང་ 
བྱང་རང་སྒྲ་རང་གྲོལ་རང་བསྒྲགས་སུ་ཟློས་ཤིག ཨཿ༔མོཾ་ཛཱཾ། ཨཱརྩམ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ཡོཾ་ 
འདུ༔ དེའེ་གསང་མཚན་ནི། ཡེ་རྫོགས་བོན་ིད་དོན་ལ་གནས་བྱའི་ཕྱིར། །གསང་མཚན་དོན་རྡན་ 
གདགས་པར་བྱའོ། །བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཤིང་། ། 
ཀུན་བཟང་སྐུ་དང་མི་འབྲལ་ཤོག །བརྗོད་ལ་གསང་མཚན་འབོད་དོ། ང་བྱུང་ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ 
དོན་རྡན་ཚྩལ། ཞེས་གདགས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ཕྲིན་ལས་ནི། ཀུན་བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོག་ཁྲིགས་ 
ངེས་པའི་ཐིག་ལེ་ལྟར་མཆོད་ཚོགས་རྒྱས་པར་དབུལ་ལོ། །དེའང་ཚེ་རྒྱལ་གྱི་དོན་ཕྲིན་དང་གྱད་ཕུར་གཉིས་སྤད་ལ་ 
མཆོད་ཚོགས་དབུལ་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་ལས། ཞི་ 
ཁྲོ་རེག་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གང་མོས་གཅིག་ལ། དབང་གི་གཞེ་བྱས་ལ་དབང་བསྐར། ཞེས་གསུངས་པས་གང་མོས་ 
མཛོད། ། 

གསུམ་པ་རྗེས་བྱ་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ལ་གསུམ། རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དངོས་གཞིེ་དབང་བསྐར་བ། 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་བཅད་པ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་དང་། ལམ་སྒོ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་མཚམས་ 
བཅད་པ་ནི། བདག་ཅིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་གནམ་ལྕགས་ཞན་མ་མགར་ 
གྱི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་པས། ཕྱེ་ནང་གསང་བའི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་མེ་ 
ཡི་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ་བླརླག་པར་བསམ་ལ། བསོོ་ང་ནི་ཡེ་གཤེན་གསང་བ་སྟེ། སོགས་བརྗོད་དོ། 
བོ་དཀར་ལ་དངས་པ་བྱུང་ནས། སློབ་བུའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས། བག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
སྟེ་ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ལྟར་བསམ་ལ། རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ། 
གསུམ་པ་ལམ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ། སེམས་བསྐྱེད། བཤགས་པ། མཆྫལ་རྣམས་གོང་ལྟར་རྒྱས་བརྫུས་གང་ 
ལྕོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། བྱིན་དབབ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
ཚོགས་འོད་སྐུ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བདག་ཅིད་ཅན་དུ་སྤིན་དཔུང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
གཏིབ་པ་ལྟར་བཞགས་པའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་བསམ་ལ། གཞལ་ཡས་ཕྱོགས་བཞི་ 
ྒོ་འབྱེད་མ། སོགས་གོང་ཉར་བརྗདདོ། །གཉིས་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡན་ཚད་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་མུ་ཏིག་དར་སྐུད་ལ་བརྒྱས་པ་བཞིན་དུ། འོད་གྱི་ 
སྐུ་རུ་སྤིན་སྤུངས།དཔུང་]གཏིབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་པར་བསམ། སྐ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་ནས། དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐིམ་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 
ལ། ཨ་ཨོཾ་ཧཱུཾ། ཨཱ༔ྩམ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་ཨཾཾ་འདུ། ཚེག་བཤད་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། མི་གཡོ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཞེང་ཁམས་སུ། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །གསོལ་འདེབས་ལྟར། 
བརྒུད་བླ་ཁ་བསྒྱར་བྱ་སྟེ། རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏ་བུ་ཧྱི་ཙའི་གསོལ་འདེབས་ 
མཐའ་ནས། བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་གཅོད་ 
ཞི་བ་དང་། །མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་བདག་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། །རང་རིག་མངོན་གྱུར་ལྟ་སྦྱོད་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཡེ་སྟོང་ཆྭ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་དོན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་རིགས་བགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་འདུལ་གཤེན་པོ་ལྫ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཉམ་མེད་སེམས་དཔའ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་སོགས་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །གྲུབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལོ་པཁྲ་གྲུབ་ཆེན་བཞེ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྤྲུལ་སྐུ་དྲིན་ཆེན་གཉེས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ལས་ཅན་དམ་པ་དྲུག་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྟོགས་ལྡན་འཁྲུལ་ 
ཞིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྣམ་སྤུལ་ 
གྱབ་ཆེན་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །བཀའ་ 
རྒྱུད་རིག་འཛིན་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ 
ཆློབས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབས། །མཚུངས་མེད་བསྟན་སྲོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ 
སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བརྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཉམ་མེད་གདིང་[གདེང་1ལྲན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས །བདག་སོགས་འགྲོ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཚེ་རྒྱལ་གྱི་དབང་ཁྲིད་དུ་ 
བརྒྱད་པ་རྐང་ཐོན་གྱི་བྱིན་འབེབས་གསུངས་པ་འདུག་སྟེ་མང་བས། དབང་གི་ཡིག་ཚུང་ལས་བྱིན་འབེབས་བརྒྱད་ 
བླ་ཁ་སྒྱུར་མཛད་པར་སྣང་བས། འདེར་གསོལ་འདེབས་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གླབ་ཞུ་བ་ནེ། 
ཨེ་མ་ཧོ། རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ། །སོགས་དང་། དོན་ཐིན་ཆོག་ཁྲིགས་རྟར་བུ་ཞུའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་དང་། གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ 
དབང་གི་ས་བཅད་དུ་དབང་བསྐར་བ་དངོས་ལ་རབ་རྣམ་པ་དགུས་བསྟན་ཀྱང་། འདེར་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་དུ་ཕྱི་ 
དབང་། ནང་དབང་། གསང་དབང་། ཡང་གསང་གི་དབང་དང་བཞེར་བཛུས་པ་ལྟར་བསྐྱར་བའོ། །དེ་ལས། དང་ 
པོ་ཕྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་དབང་བསྐར་བ། དཀྱེལ་འཁོར་བུམ་པའི་དབང་བསྐར། 
བརྒྱད་པའི་གཏོར་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ནེ། གོང་གི་དབང་ཏིང་འཛིན་ལྟར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད། 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཡན་གྱིས་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་དུ་གཞུག་ལ། གླ་མ་རེ་རེ་ལའང་བདེ་གཤེགས་ཞི་ 
ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུས་པ་ཡིན་པས་མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་བྱོས་ལ། གསོལ་འདེབས་ལྟར། ཨེ་མ་ཧོ། སྐུ་གསུམ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་བའི་བླ་མ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བོན་སྐུ་བདེ་བའི་ངང་། །སོགས་ནས། རྒྱལ་བ་ 
དགོངས་རྒྱུད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རྟོགས་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྲོལ་ནས་ཀྱང་། ། 
རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཆར་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་ཕཊཿ ཨོཾ་ཕཊཿ ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནས་ལུགས་ལ་ 
ཆེན་བླབ་བའི་བླ་མ་ནི། །ཞེས་པ་ནས། ཆ་བའི་བ་མའི་བར་དུ་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ 
མགོ་བཞག་ལ། ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བའི་བླ་མ་ནི། འགྲེའོ། །རྒྱབ་ཡིག་སྔ་རབས་པས་བརྒྱད་ཕྱག་ཁ་ 
བསྒྱུར་མཛད་པ་སྣང་ལ། ཚེ་རྒྱལ་གྱི་ཙ་ཀླིའི་རྒྱབ་ཡིག་གསུངས་པ་འདུག་སྟེ་མང་བས་མ་དྲོངས་ལ། བྲུ་རྒྱལ་གྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་ཁ་བསྒྱུར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས་འདེ་དེ་ལྟར་བྱས་པའོ། །གཉེས་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐླར་བ་ནི། 
དཔོན་གསས་སྐུ་གསུམ་ལུན་གྲུབ་ཐུགས་ཀ་ནས། ར་ཡཾ་མ་གི་འོད་འཕྲོས་པས། སྲོབ་བུའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བསྲེགས་སྦྱོངས་ཏེ། འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། བུམ་པ་དཔོན་གསས་བླ་མའི་སྐུ་རུ་ 
བསྒོམ་སྟེ། བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མོས་པ་མཛད་ཅིག ཨ་མཾ་ཧཱུཾ། བུམ་པ་བོན་ཉིད་ཡེ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་དཔོན་ 
གསས་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཐུགས་ཀིད་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་འདུས་པའི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་རང་ 
གྲོལ་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ། །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་ཆླབས་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
སྐུ། །གཞིས་སུ་མེད་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་ནས་རཀྱང་། རང་བྱུང་ཡང་དག་དགོངས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ཤོག །ཨ་ཨོཾ་ཧཱཾ། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་མོ་འདུ། ཨཱ༔མོ་ཛུཾ། རི་ཛ་བིང་ང་ཊི་རྙི་བ་ 
རྲ་དང་། བོན་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དབྱིངས། །བཅུད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཆུ་ནི་ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤུལ་བའི་སྐུ། །ཡོན་ཏན་ཆུ་བོས་དབང་བསླུར་པས། །ཕྲིན་ལས་སློབ་བུའེ་བག་ཆགས་དག་ 
གྱར་ཅིག །དེ་ལྟར་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་བས། །བོན་ཁིད་ཡེ་རྫོགས་གསས་ 
མཁར་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱར་ཅིག ཅེས་བསྐུར་རོ། ། 
གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་གཏོར་དབང་བསྐུར་བ་ནི། གཏོར་མ་བླ་མའི་༧ཀླི་གཟུག་ལ་སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ 
བཞག་ལ། སློབ་བུའི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་་རྩ་བའི་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་། དེའི་སྟེང་ནས་ཡར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་བར་དུ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཛོད་སླུ་དང་། མགྲེན་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། ལས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨེ་མ་ཧོ། མི་གཡོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དུས་གསུམ་མི་ནུབ་ 
ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
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གཟིགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་སྒྱུ་མར་ཤེས་པ་དང་། །རང་རིག་ 





ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །འགྲོ་འདུལ་གཤེན་པོ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 

རྗེའི་གཟིགས་ལ་དབང་བསླར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མན་ཆད་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །མཉམ་མེད་སེམས་དཔའ་ 

དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའིཿ གྲབ་ཐོབ་རིག་འཛིན་དགུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཐུགས་རྗེའིཿ ལོ་པཁྲ་གྲུབ་ཆེན་བཞི་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ལ་དབང་བསྐར་ 

བྱིན་གྱིས་རློབས །སྤྲུལ་སྐུ་དྲེན་ཆེན་གཉེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའེཊ ལས་ཅན་དམ་ 

པ་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོགས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ལྡན་འཁྲུལ་ཞིག་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའིཿ རྣམ་སྤུལ་གྲུབ་ཆེན་རྫ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཐུགས་རེའིཿ བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་ 
གཟིགས་ལ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
ཐུགས་རྗེའི བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མཚུངས་མེད་བསྟན་སྲོག་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེའིང བསླབ་གསུམ་དབང་ཕྱུག་བདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེའི་གཟིགས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བྱིན་གྱིས་ཟློབས། །མཉམ་མེད་གདིང་[གདེང་]ཟྔན་བརྒྱད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་ 
རྗེའེཿ འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །མཐའ་ལ། འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱྱར་ཅིག འགག་པ་མེད་པ་གསུང་ 
གི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ལེགས་པར་ 
འབྱུང་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མ་བརྩལ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཚུ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག 
བརྗོད་ལ། བླ་མ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་ཆུ་བོར་གྱུར་ནས། སློབ་མའི་ 
ཚངས་བུག་ཏུ་ཐིམ་པས། ལུས་ཁེངས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབ་ནས་བླ་མ་དང་གིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །བླ་མ་བརྒྱད་པའི་གཏོར་དབང་ 
འདེ་ཉིད་དབང་གི་ཡིག་ཚུང་ལས་གསུངས་པ་བཞེན་ཏུ་བིས་པའོ། ། 

དེ་ནས་ཡང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཏེ། བུམ་པ་རིགས་མྔའི་ཞེ་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་ལ། ཨཿ༔ཡོ་ 
ཛཱཾ་རཾ་ཛ། བུམ་པ་གཞི་གནས་རྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ནི་རང་སྣང་རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ 
ཡུམ་སྟེ། །སྣོད་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས། །ཡུང་བོ་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ 
གསང་བའེ་དབང་དང་། ཡང་གསང་གི་དབང་གཉེས་ཏེ། གསང་བའི་དབང་ནི་རང་ལས་ལ་རྫོགས་ཏེ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མགུལ་ཆིངས། དོན་སྟིང་རྣམ་ལྔ་སྙིང་བོ། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་བཅུད། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་བུམ་ཆུ། 
ཤེས་པ་གསང་བའི་བུམ་པའོ། །ཡང་ཀུན་གཞི་སྟོང་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྕུན་གླབ་གསལ། །རྣམ་དག་རིག་པའི་བུམ་པ་རྭ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནི་སྨན་རྫ་འོ། །སྐུ་རྫ་ནི་སྙིང་བོ་རྔ། 


འོད་རྫ་ནི་རིན་ཆེན་ཟ། ཟེར་རྫ་ནི་སྲོས་རྫ། བཙུད་རྫ་ནི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཞི་ཁྲོའོ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཁ་རྒྱན་འོད་དཔུང་འབར་བའི་གདངས། །གཟུངས་ཐག་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ 


འ.3¬༽ 


འོ། །མགུལ་ཆིངས་གཞའ་ཚོན་འོད་དཔུང་འཁྱིལ། དཔོན་གསས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། ཀུན་གཞི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ། ཞས་པོ་ནི་རང་བྱུང་ཤེས་རབ་ཁྱེའྲ་ཆུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཡང་གསང་ཡུམ་དབང་ངོ་། །དབང་གི་ཡིག་ཚུང་ལས། གཉེས་པ་ནང་གི་དབང་ནི། ཡི་དམ་ཚྷའེ་ 
དབང་བསྐར་བ་སྟེ། འདེ་ལ་གསུམ། ལྷ་དཔང་ཁྱས་ལ་བསླར། རྔགས་དཔང་ངག་ལ་བསྐར། ཨ་དབང་སེམས་ལ་ 
བསྐར་བའོ། །དང་པོ། སློབ་བུ་དེ་ཨཱཿ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱེད། ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་ 
འོད་ཨ་ཡི་མོཾ་འདུ། ཞེས་བརྗོད་པས། སཱ་ལས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
ཡར་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཨ་ཡཾ་ཨོཾ་འདུ། ཞེས་པས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ 
སློབ་བུའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། ཨཱ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་བཞེན་ཆ་ལུགས་ལྔ་ 
དང་རྫན་པ། ཞི་རྒྱན་བཅུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འོད་ཀྱི་སྐུ་མཁྱེན་བརྩེ་དང་རྫན་པར་བསྐྱེད། 
ཀུན་བཟང་སྤྱན་དྲངས། བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། གཉིས་མེད་ལས་ཀྱི་སེམས་ 
དཔའ་རྱུར་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་སློབ་ 
བུའི་གནས་ལྔར་བུམ་པ་བཞག་ལ། ཨ༔མོཾ་ཧཱཱཾ༔རཾ་ཛ། ཞེས་པས། སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ 
ཨཱ དཔྲལ་བར་གཡུང་དྲུང་རྒྱ་གྲམ་སྟེང་དུ་ཨོཾ༔ རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཛ༔ ལྟག་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་རཾ༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་རིན་ཆེན་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་ཧཱཾ༔ བསྒོམ། བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨ་མ་ཧ་ར་སད་དོ་བུ་ཏ་ར་ཨཱ༔ ཅེས་བརྗོད་པས། 
ཨཿལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས་ཏེ། དྭབས་ཕྱོགས་དེ་བཞེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

ཀྱི་ཆུ་བོས་ཁེངས་པས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་མི་ཟད་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་ 
ནས། ཆུ་ཡར་ལུད་པས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཨཱ༔ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། དེ་བཞིན་ 
རེགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཀུན་འགྲེའོ། །ཡང་བུམ་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། 
དྲུང་མུ་ཧ་ར་སད་དོ་པུ་ཏ་ར་ཨཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས སཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། གཡུང་དྲུང་ 
འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་ནས། ཆུ་ཡར་ལུད་དེ་ཨོཿཡོངས་སུ་གྱྱར་བ་ལས། གཡུང་དྲུང་རིགས་ཀྱི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་བུམ་པ་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ལེར་ཞི་ཧ་ར་པུ་ཏ་ར་ 
ཛྭ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། ཛཿལས་འོད་ཟེར་ཡར་འཕྲོས། འཁོར་ལོའི་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
ནས། ཆུ་ཡར་ལུྱད་དེ་ཛྩོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། འཁོར་ལོ་རིགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབུར་ 
བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་བུམ་པ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཛྩཅི་ཧ་ར་སད་དོ་བུ་ཏ་ར་རཾ། ཞེས་པས། པྨད་ 
རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བོར་གྱུར་ནས་ལུས་ཁེངས་ཏེ། གསུང་མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཐོབ་ནས། ཆུ་ཡར་ལུྱད་དེ་རིཾ༔ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། པདྨ་རིགས་ 
ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། ཡང་བུམ་པ་གཡས་སུ་བཞག རཏྣ་ཧ་ར་སད་ 
དོ་པུ་ཏ་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། ཆུ་བོར་ 
ཛྷཱཿཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ 
རྣམས་སྐབས་སུ་བུམ་ཚུ་རེ་བླད་ཅིང་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ ། 

གཉེས་པ་སྫགས་དབང་ནི། ས་ལེ་འོད་ཀྱི་ཙ་ཀྲི་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཨཱ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡང་ 
ཨོཾ་འདུ། ཨྭ་རིང་སྐྱེ་མེད་བོན་གྱི་སྐུ། །ཨ་ཐུང་རང་བཞིན་འགག་པ་མེད། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །དཀར་ནི་བག་ཆགས་དྲི་མ་མེད། །ས་ལེ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་གསལ། །དྲི་མེད་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 


ཤར། །དུག་རྫ་ཡེ་ཤེས་རྫ་རྭ་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །འདུ་ནི་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་བོན་གྱི་ 
ཀྐུ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱ་ཨ་དཀར་ས་ལེ་འོད་ཨཱ་ཡང་སོཾ་འདུ། 
ཞེས་བསྐར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཨ་དབང་ནི། ཨྫྩཿདཀར་མགོ་ལ་བཞག་ལ། མོཾ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་ཀློང་ཡངས་ 
ན། །མ་སྐྱེས་མི་སྐྱེ་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཨ། །མ་འགག་མི་འགག་ཡེ་ཤེས་རང་ཤར་ཨ། །མ་ 


ཧྲ ,༽-„ ,~⁄ 


འོངས་མི་འགྲོ་གཉེས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཨ། །དྲི་མེད་འོད་གསལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཨ། །འདེགས་ 
ཕྡུད་སླུ་ལྔ་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་ཨ། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་འདིས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ 
ལ་དབང་བསྐུར་བས། །རང་རིག་ཁོང་ནས་ཤར་བའིེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །སཱ་ཨ་དཀརཿ ཞེས་བསྐུར་ 
རོ། །གསུམ་པ་གསང་དབང་ནི། འོ་ཁྱོད་རང་གིས་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རྩ་གཡས་དཀར་གཡོན་ 
དམར་དབུས་མཐིང་གསུམ་མར་སྣེ་གསང་གནས། ཡར་སྣེ་ཚངས་བུག་ཏུ་ཟུག་པ། དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ 
ཤེས་རོལ་བའི། ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཁྱོད་རང་གི་ཚངས་བུག་ཏུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ 
བབས་པས། སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་བཅས་པར་ཁེངས། དེ་བཞིན་དུ་མགྲེན་པ་ 
འཁོར་ལོའི་ ཆུ་འདབ་དང་བཅས་པར་ཁེངས། དེ་ནས་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་བའི་འཁོར་ལོའི་ རྩ་འདབ་དང་ 
བཅས་པར་ཁེངས། དེ་ ནས་གསང་གནས་ཐབས་ ཤེས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་ འདབ་དང་བཅས་པར་ 
ཁེངས། དེ་ནས་རྐང་ མཐེལ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩ་དང་བཅས་པར་ཁེངས་ནས། བདེ་སྟོང་གི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ཨ༔ ཀུན་བཟང་ཡམ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བ་ལས། །འོད་ 
ཟེར་བྱང་སེམས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ལྲས་གནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོའི་ནང་ཁེངས་ནས། 
བདེ་གཤེགས་དགོངས་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་གྱུར་ཅིག །བུམ་པའི་རའམ་བདུད་ཅི་ཟླད་དོ། 
བཞེ་བ་ཡང་གསང་གི་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། རིག་པ་ཐོག་བབ་ཏུ་ངོ་སྦད་པའི་དབང་དང་། དཔེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རིག་པའི་མཚན་ཤིད་ངོ་སྦྲད་པའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་བསྐར་བའོ། །དང་པོ་ 
ནི། སློབ་བུ་རང་བཞེན་ཆ་ལྲགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་བཅའ་རྭ་གཞུག་ལ། བླ་མས། འོ་ཁྱོད་རང་གི་སེམས་འདས་ 
པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པའི་སྔན་མི་བསུ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྤྲོ། ནང་དུ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཤེས་པ་ལ་རྟོག་དབྱོད་མི་བྱ། གསལ་ལ་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག །དེ་ལྟར་ 
བཞག་པས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་དབིབས་དང་ཁ་དོག་དངོས་པོ་ཅི་ལྟར་ཡང་མ་གྲབ་པ་དེ་ནི། མ་ 
ཀུན་གཞི་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ངོ་སྦྲད་པས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །དེའེ་ངང་ལ་རིག་པ་གང་གིས་ 


འ.ར༽ 


ཀྱང་མ་སྒྲིབ་པ་ས་ལེ་རང་བྱུང་རང་ཤར་བ་དེ་ནི། བུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་ངོ་ 
སྤྲད་པས་ ངོ་ ཤེས་ པར་གྱིས ་ཤིག དེ་ ལྟར་གསལ་ བའིེ་ ངོ་བོ་སྟོང་ ། སྟོང་ བའི་རང་ བཞིེན་ གསལ་ ཏེ། 
གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བོན་སླུའི་ 
དགོངས་ པ།་ ཐིག་ ལེ་ ཤག་ གཅིག་ ཅེས་པ་ དེ་ ཡིན་ པས། དེའི་ སྟེང་ ནས་མ་ བཅོས་པར་མཉམ་པར་ 
ཞོག་ ཅིག དེ་ ནས་གསང་དབང་ ཨཱཿ འེ་ དབང་བསྐར་ ཏེ། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང་ གི་ མེ་ལོང་ལ་མཚལ་གྱེས་ཨཱཿ༔བེས་པ་ 
བླང་ལ་ཆང་དང་སྦྱར། ཡང་ན་ཡཱ་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ཁྱས་བྱས་པ་ཁོང་དུ་གླད་ལ། ཨཿ ཀ་དག་སྟོང་བ་བོན་ 
གྱི་སླུ། །རྒུན་གྲུབ་འོད་རྫ་རྫོགས་པའི་སྐུ། །གཉིས་མེད་རྩལ་སྣང་སྤུལ་བའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ 
རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་དཀར་མགོ་ལ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
སྦྲད་པ་ལ་བཞི། དང་པོ་སཱ་ལ་བརྟེན་ནས་རེག་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པར་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། གཏོར་མ་ལ་མཱ་གཞའ་གུར་ཅན་ 
གསུམ་གཟུགས་ལ། དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ངོ་ སྤད་ དེ། འོ་ རིག་ པ་ དང་ པོ་ རྒྱ་ ལས་མ བྱུང་ སྟེ། ངོ་བོ་ལ་སྐྱེ་བ་ 
མེད། བར་དུ་རྐྱེན་གྱིས་བཤིག་ཏུ་མེད་དེ། ད་ལྟ་གར་ཡང་མི་གནས། རང་རིག་རང་བྱུང་རང་ 
གསལ་ཧིད། ཐ་མ་འགག་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་ 
དང་མཐའ་མ་མེད་པར་ཡེ ་ནས་གནས་པའོ། །ཞེས་ངོ་སྦྲད་ལ། གཏོར་མ་མགོ་ལ་བཞག་ལ། ཨ། རང་ 
བྱུང་རང་གྲོལ་རང་གསལ་ཨ་དཀར་གསུམ། །ྐྱེ་ཤི་མེད་པ་རིག་པའི་སྙིང་བོ་ཡིན། །ཡེ་ནས་གཞི་ 
ལ་རང་བཞིན་རང་གླབ་པའི། །འོད་ལྔའི་གཞའ་གུར་རང་འོད་རང་ཤར་བ། །རིག་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་ 
བའ་དབང་བརླུར་བས། །རང་རག་རང་ངུང་རང་གསལ་དན་ཏགས་ནས། །རང་པལ་ཡང་དག་ 
གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །འོ་གཞིེ་གནས་རིག་པ་ཨཱ་གསུམ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས། 


དྲ 


རང་ རིག་ སྐུ་གསུམ་ ཡེ ་ཤེས་ ཝའི་རང་ འོད། སེམས་ ཤིད་ སྐྱེ་ཤི་མེད་ པའི་ དོན་ རྟོགས་ པའི་ དབང་ 


ཐོབ་ པར་རགྱུར་ ཅིག གཉེས་པ་མེ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ཅིར་ཡང་འཚར་བ་ངོ་སྦྲད་པ་ནི། སྲོབ་བུ་ལ་ཨ་ 

བཟུང་བཅོལ། བླ་མས་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། འོ། དཔེར་ན་མེ་ལོང་འདི་རང་གསལ་བའི་ནང་དུ་གཟུགས་ 

བྷརན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། གང་ཤར་ཡང་ངེ་ལ་དངོས་པོ་དང་ཁ་དོག་གྲབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
མེད་པ། མེ་ལོང་རང་ལ་རང་འོད་རང་གསལ་ཡིན་པ་ལྟར། སེམས་ཏིད་སྙོང་བ་རང་གསལ་ལ་ཁ་ 
དོག་དང་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ལ། གང་ཤར་ངེ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་དང་ 
དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མྲ་གུབ་པ། རིག་པའི་རང་འོད་རང་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན། འདིེ་ལ་བརྟགས་པས་ 
ཀྱང་རིག་པ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པ་ལ། ཅིར་ཡང་འཚར་ཞིང་ཅི་ཡང་མ་གབ་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་བས་ན་རིག་ 
པ། དེའི་ ངང་ལ་མ་ཐེངས་པར་ ཞོག་ ཅིག མེ་ཏོག་གཏད་ལ། ཨ། རིག་ པའི་སྙིང་ བོ་སྐྱེ་ཤི་ མེད་ པ།་ 
ལ། །བོན་རྣམས་ཨ་ཡི་འོད་ཤར་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
ཉིད། །འགྱུར་བ་མེད་པ་སྲ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་སྐུ། །སྐྱེ་ཤི་ལས་འདས་འཆེ་མེད་སྐྱེས་ནས་བརན། 
ཨཱ༔མོ་ཧཱཾ་ཨ་དཀར་སལ་ལེ་འོད་ཨ་ཡ་ཡོཾ་འདུ། འོ་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ། བོན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
འོད་གསལ་བ། རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཞིག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་གྱིས། གསུམ་པ་ཤེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་ 
ལ་འོད་རྫ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ངོ་སྦད་པ་ནི། འོ་རིག་པ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ། གདངས་འོད་ 
ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དཔེར་ ན་ ཤེལ་ འདི་ ལ་ འོད་ ལཝ་རང་ཆས་ས སུ་ཡོད་ པས། ཉེ་མ་ལ་ཕྱར 
[འཆར།བའི་ཚེ་ན་འོད་ ལྔ་ཕྱི་རོལ་ ན་ཤར་བ་ འདི་ དང་འདྲངའོ། །འོད་ཝྔ་ རིག་ པས་རང་འོད་དུ་ 
ཤེས་ན་གྲོལ། མ་ཤེས་ན་འཁྲུལ་བའོ། །དེ་རྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་ཤེལ་དཀར་འདིས་ 
དབང་བསླུར་བས། འོད་ལྔ་རིག་པས་རང་གདངས་སུ་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པར་རྱུར་ཅིག ཨ་མོཾ་ 
ཧཱུཾ ཨཱ་ཨ་དཀར་སལེ་འོད་ཨ་ཡཾ་མོཾ་འདུ༔ 
བཞི་བ་བདུད་ཆི་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་ངོ་སྤད་ཅིང་། ཨ་མ་དཀར་དམར་གྱི་བརྡ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨ་མ་གཉིས་ཐིས་ལ་བུམ་པའི་ཁ་ལ་བཞག་ལ་དེས་དབང་བསྐུར་ཏེ། ཨེ་མ་ཧོ། རང་བྱུང་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་ བྲལ་བའི་ ཨ༔དང་མ། །སྟོང་ ཞེང་ གདགས་སུ་ མེད་ པའེ་ཡེ ་ཤེས་ སླུ །དབྱིངས་ དང་ ཡེ ་ཤེས་ 
གཉིས སུ་ མེད། །མཁའ་ ཀློང་ གཉིས་ མེད་ རྣམ་པར་དག །ཐབས ་ཤེས་ ཨ་མས་དབང་བསླྐར་ 
བས། །རེག་པ་སྤྱི་བླགས་སྟོང་བའི་དབང་། །ཨ་དང་མ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨཱ་ཨོཾ་ཛཾ། ཡཱ་ཨ་ 
དཀར འོ་ལྷ་དང་སྐྱེ་འགྲོ་གཉིས་མེད་མཉམ་ཞིང་ཡུལ་ཤེས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཨ་མ་ཧ་ར་ཧྱུན་ཧུན། བདུད་རྩི་ལ་སྨན་སླབ་དང་བུ་རམ་སྦང་སྦྱར་ནས་མེ་ལོང་བསྟན་དེ། ཨ་མ་ 
ལ་ཁྲུས་བྱ་སྟེ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རོལ་བ་ལས། གོང་ལྟར་བརྗོད་ལ། བདུད་ི་སློབ་བུ་ལ་ 
བླུད་དེ་ནང་དུ་མ་མིད་ཕྱི་རུ་མ་བོ་བྱོས་ལ། གོང་གི་གསས་མཁར་དང་ཚྷ་དང་རྙིང་བོའི་གསང་མཚན་ནས་བཟུང་ལ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

འབོད་དོ། །དེའི་དུས་སུ་ཨ་ཞེས་པའི་བསམ་པ་རང་བྱུང་དུ་ཡོད་དེ། ཁ་ན་བདུད་རྩི་ཡོད་པའི་དབང་གིས། སྒྲ་མ་ 
ངང་ངམ་རང་ བཞིེན་ གྱིས་ འོད་ གསལ་ བ། ཨ་ལྟ་བུ་ ཞིག་ ཡིན། འདི་ ཀ་ལ་ སྟོང་ ཞེང་ བདག་ མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ། གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ངང་རང་སར་གསལ་ 
ལ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་གོ །དཔེར་ན་ཨ་ཟེར་བ་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་ཏེ། ཁ་ན་བདུང་རྩི་ཡོད་པའི་ 
དབང་གིས་ཨ་ཟེར་མ་བཏུབ་སྟེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་དུ་གནས་པ་དཔེ། དེ་ནི་བོན་གྱི་སླུའོ། ། 
གདངས་འོད་རྫ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དུ་གསལ་ཞིང་འཆར། དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། ། 
སྒྲ་སྐད་མ་རྨོངས་པར་བསྒྱུར་བ་སྤུལ་བའི་སྐའོ། །ཨ་མ་ཞེས་པ་བུ་ཚ་ཚུང་ངུན་ནས་མ་བསླབ་པར་ 
རང་བྱུང་དུ་ཨ་མའི་སྒྲ་འདྲེན་ཤེས་པ་ནི། གཞི་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཀུན་ལ་གནས་པའོ། ེ 
རྟགས་རང་སྒྲ་རང་སྐད་འདོན་པའོ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་ཤར་བ་དེ། ཡབ་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་སྟོང་ལ་རྒྱ་མ་ཆད་པ་ 
དེ། ཡུམ་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་མ་འགག་པའོ། །དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ གཞི་ ལྷུན་གླབ་ལས། གདངས་ འོད་ ཝྔ་ལྷ་ལྫ་སྤྱན་རྫ་དང་ 
ཝྡན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟ་གར་གནས་ན་སྤྱི་བླགས་ལས་ཀུན་ལ་གནས་ཀྱང་། སྒོས་ཙི་ཏའི་དབུས་ན་ 
གནས་པའོ། །གདངས་དུང་ཁང་ནང་ནས་ཤར་བའོ། །ཟེར་ཤེས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཕྲོ་བའོ། ། 
དེ་ཡེ་ནས་གནས་པས་ཡེ་ཤེས་རའོ། །དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་ན་ནི་ཡང་གསང་གི་དབང་ངོ་། །བོན་ཉིད་ 
ཡེ་ དབང་རྒྱལ་ ཐེབས་ སྤྱེ བླགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐར་བའ་དོན་ཡན་ ནོ། །སྐབས་འདེར་ཏིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིག་ པ་རང་ གི་ སྒོས་ ནོར་ ཡིན་ པར་ངོ་ སྤད་པའང་ སྤོས་ པས་ ཆོག་ སྟེ། དེའང་ ཏིལ་ཐམས་ཅད་ལ ་མར་ཁུས་ 
ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་བྐམོ་ཞེང་བཙར་བའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མར་ཁུ་བྱུང་ཞིང་། གཞན་ལ་མི་འབྱུང་བ་ 
ལྟར། རིག་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་། དེ་ངོ་སྦྲད་ནས་བསྒོམས་པས་གང་ 
ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་གི ངོ་མ་སྤྲད་ཅིང་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་མི་འབྱང་བས་ན། དེ་ངོ་ 

གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་བརྡ་དབང་བསྐར་བ་ལ་གསུམ། གནས་ལུགས་བརྡ་ཐབས་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ། བྱིན་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
རླབས་ཞུ་ཐེམ་གྱེ་དབང་བསྐུར་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་རང་གི་མདུན་ན། སློབ་བུ་ཤེལ་ 
དཀར་གྱི་བུམ་པ་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་དུ་ཁ་དང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ། དེའི་སྟེང་ནས་ཡར་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཡེ་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། མུ་ཏིག་དར་སྐུད་ལ་བརྒྱས་པ་ལྟར་འོད་ཀྱི་ 
སྐུ། མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ། དེ་དག་སྐུའི་གནས་གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྙིང་བོ་ཨ༔མོ་ཧཾ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བུམ་པའི་ནང་དུ་སིབ་སིབ་ཐིམ། དེའི་རེས་སུུ་བ་མ་ 
རྣམས་ཡས་ནས་མར། གཅིག་ལ ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འོད་དུ་ལྡེམས་ཀྱིས་ཞྭ་ནས་བུམ་པའི་ 
ནང་དུ་ཐིམ་ནས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རིས་བུམ་པ་ཁེངས་པར་བསམ་ལ། སློབ་བུའི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ལག་པ་ 
བཞག་སྟེ། ཕཊྱ༔ྩཛ་ཨ། ཕཊ༔ཛ་སཱཾ། ཕཊརྩང་ཧཱུཾ། འདི་ནི་རྗེ་ཀུན་འདུལ་གྱེས། ཡང་སྟོན་འབུམ་རྗེ་འོད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། སློབ་མ་ 
ལས་ཀྱི་སེམས་དཔའ། གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་སྟེ། སེམས་དཔའ་སུམ་བསྒྲིལ་དུ་ 
རྒྱས་གདབ་བོ། །འདི་ཚེ་རྒྱལ་ལག་ལེན་དུ་དབང་བཞི་ཀ་ལ་འགྲོ། ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྡ་དབང་ནི། 
བླ་མས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ་ལ། ུས་མོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པའི་ལག་མཐེལ་ཕྱི་ལ་བསྟན། 
སོར་མོ་གྱེན་ལ་གདེངས། གཡས་ པའི་སོར་མོ་སྙིང་ ཀར་ གྱེན་ལ ་གདེངས། ལག་མཐིལ་ཕྱི་ལ་ 
བསྟན། མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངང་ནས། ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད། དེའི་རིག་པ་བར་སྣང་ལ་གཏད་ཅིང་ནམ་ 
མཁའ་སྟོང་བ་དང་བགྲེ། ལག་པ་གཡས་པ་ནམ་མཁབའ་ལ་ཤེད་ཀྱིས་བརྐྱང་ནས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ 
ཕྱར། གཡོན་སྙིང་ཀའི་ཐད་ཀར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར། སྤྱན་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཏད་མེད་དུ་ 
ཁོལ་ལེར་ བཞག དེ་ ལྟར་སྟེང་ འོག་ཕྱོགས་ བཞེར ་བྱའོ། །དེ་ནི་སྐྱེ་མེད་བོན་སྐུའེ་བརྡ་དབང་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། †གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ། ཨ༔ྩམོཾ་ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་བདེ་གཤེགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གཤེན་གྲོགས་མཆེད་རྩམ་རྣམས། ། 
སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབང་དང་རལྡན་གྱུར་ཅིག །རིག་པ་ཨ་ཡི་དབང་དང་རྔན་གྱུར་ཅིག །རིག་པ་ 
རྩལ་གྱི་དབང་དང་རྫན་གྱུར་ཅིག །ཨ་གསུམ་དོན་གྱི་དབང་དང་རྫན་གྱུར་ཅིག །བོན་ིད་ཡེ་ 
དབང་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྒྲིབ་མེད་འཚར་གྱུར་ཅིག །བྱ་བརྩལ་མེད་ 
གནས་པའི་དོན་རྟོགས་ནས། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྙུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ནས། །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག །ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་ 
དབང་ཐོབ་ནས་སུ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་བོན་ཉིད་ཞིང་རྒྱར་ཤོག །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་ 
རིག་མངོན་གྱུར་ཤོག །དུག་རྫ་རང་དག་ཡེ་ཤེས་རྫ་རྟོགས་ནས། །འོད་རྫ་སྐུ་ྔ་ལྷ་ལྔའི་དབྱིངས་ 
གྲོལ་ཤོག །དུས་གསུམ་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ལག་ཕྱད་གྱུར་ཅིག །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱིས། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། ། 

དོན་གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་བོའི་བུ་རྒྱལ་བོ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་སར་མ་ཕྱུང་ 
བར་ལ་རྒྱལ་བོའི་རྒྱུ། རྒྱལ་སར་ཕྱུང་ནས་རྒྱལ་བོའེ་དབང་ཁྲིམས་མངའ་སྟེ་རྒྱལ་བོའོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་ལས་བདེ་གཤེགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། རང་སེམས་ཡེ་ནས་བོན་སྐུ། རྫོགས་སྐ་འོད་ 
གསུམ་དང་སྦྱར་ཏེ། ངོ་མ་སྤྲད་བར་ལ་ངོ་མི་ཤེས། ངོ་སྤྲད་ནས་རང་ལྲས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
ཞིང་ཁམས་རང་སེམས་སླུ་གསུམ་དུ་བཞགས་པར་ཤེས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཐུགས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དོ། ། 
དེ་ནས་དབང་གི་ཅོད་པན་དང་། དབང་རྟགས་མེ་ཏོག་གི་ཕེང་བ་གདགས་སོ། །གསུམ་པ་ཆེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། ཕུད་ 
སྦྱོང་ནས་བཀྲ་ཤིས་བཛྫུ་རིམ་ཡན་ཆད་ཡིན་ཏེ། མེ་རི་བཀའ་མཁམ་སྤྱི་སླངས་སོགས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཀའ་ 
བྱད་བོན་སྡེ་རིན་ཆེན་གླིང་འདྲ་ལས། །ཡེ་དབང་ཆེན་མོའི་མན་ངག་གསེར་ཞུན་ལྟར། །གླུབ་ཆེན་གོང་མའི་སྙན་ 
བརྒྱད་ཟབ་མོའེ་བོན། །དབང་ལྱང་བརྒྱད་བའི་ཕྲེང་བ་མ་ཆད་པ། །བཀའ་རྒྱད་བླ་མས་ཕྱག་ལེན་གཙོར་བཟུང་ 
ནས། །རང་གཞན་དོན་དུ་དབང་ཁྲིད་འཇུག་བདེར་ྲིས། །ཞེས་འགལ་གྱུར་ན་བླ་མ་བརྒྱད་པར་འཆག །དགེ་མཆེས་ 
སྲེད་འགྲོ་ཐར་བའི་རྒྱ་རྭ་བསྔོ། ། 

ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཨ་མདོ་ཇ་ཡུལ་གྱི་མཆོག་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཡེ་ 
དབང་ཆེན་མོ་འདེ་དབང་བསྐར་བ་ལ་ལག་ལེན་དཀའ་བར་སྣང་བས་དབང་ཁྲིད་འཛུག་བདེ་ཞེག་ཕྲིས་ཤིག་གསུངས་ 
ཀྱང་། དེ་སྔར་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདིས་ཆོག་འདུག་པས་མི་དགོས་སྙམ་ནས་མ་བྲིས། ཕྱིས་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཛོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཉག་ཡུལ་དུ་བྱ་སྤུལ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ནས་སྟན་བརྒྱད་པར་བཀོད་སྐབས་ཡེ་དབང་ཆེན་མོའི་དཔེ་བསྐུར་ཞིག་ 
གསུངས་པ་ལ། མཁས་གྲུབ་གཉིས་འཛིན་གྱི་དྲང་གྲོང་སེང་གེ་ཉི་མ་ནས་ཀྱང་འདི་ཉིད་པར་འགོད་ཚོག་པའི་དབང་ 
ཁིད་ཅིག་ཐིས་དང་བརྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བས་ལེགས་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤར་རྫའི་བྱ་བྲལ་ 
བྲག་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡེ་དབང་ཆེན་མོའི་དབང་ཡིག་དང་དབང་གི་ཡིག་ཆུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་གོང་ 
མ་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་མི་འགལ་བར་བིས་པའི་ཡི་གེ་བ་ནི་བཙུན་པ་ངག་ཟིན་གྱིས་བགྱེས་པས་བརྟན་འགྲོའི་ 


དོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག དགེའོ། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བོན་སྐོར་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞིའི་ 
དཔེ་ཅེས་ཆུ་ཏིག་ཐེང་བ་བཞུགས། 


བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་ལ་སྔགས་སེམས་གཉིས་ཡོད། རྫགས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཤེས། སེམས་ཕྱོགས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྐོར་ལའང་བཀའ་བརྒྱུད་དང་ཉམས་བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་གཉིས་ཡོད། ཉམས་བརྒྱུད་ 
ལའང་རྒྱས་པ། འབྲིང་པོ། བཛྔུས་པའི་བོན་སྐོར་གསུམ་ཡོད། རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དཔེ་ 
རྩིས་གཞན་དུ་ཤེས། འདི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བོན་སྐོར་ལའང་སྐོར་བཞི་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། ཕྱི་ལྟ་ 
བ་སྤྱི་གཅོད། ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད། གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་། ཡང་གསང་གནས་ 
ལུགས་ཕུགས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་རོ། ། 

དེ་ལ་དང་པོ་ཕྱི་ལྟ་བ་སྦྱི་གཅོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༼ཀ༽ པ་ལྭ་བ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར། ༼ཁེ༽ 
རང་སྦྱོང་། ༼ང༽ པ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱི་གནས་ངེས་པར་སྟོན་པ་མན་ 
ངག་ལྱེའུ་བྱ་གཉིས་པ། ༼༠༽ པ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཁོག་དབུབ་པར་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
བཞག་སྒོམ་པའི་གནད་སྟོན་པ། /ཐ\ པ་ལ་དགོངས་བརྒྱུད་དགུའི་བཤད་བྱང་། /ད༽ པ་ལ་ཡབ་ 
སྲས་མཇལ་ཚུལ་རྣམས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་མན་ངག་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༼ནི༽ པ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒོར་སྟོན་པ་སྤྲོས་བྲལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། ༼པེ༽ པ་ལ་དངོས་གཞིའེ་གནད་ཟབ་མོའིེ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 

གནས་ངེས་པར་སྟོན་པ་སྒྲོན་མ་དྲུག་ཅེས་པའི་ལེའྲ་དྲུག ༼ཕ༽ པ་ལ་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་འགྲེལ་པ་བུ་ 
རྒྱལ་བས་མཛད་པ། /བཾ༽ པ་ལ་མན་ངག་གསུམ་སྒྲོན་མ་བཞེ། ༼མི\ པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
གནད་དྲུག /ཅ\ པ་ལ་ཐིག་ལེ་དྲུག་པའི་མན་ངག /ཆ༽ པ་ལ་ཞལ་ཤེས་གསུམ། /ཇ\ པ་ལ་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་སྦྲག ༼ཝཾ༽ པ་ལ་གདམས་པ་བྱ་བྲལ་རྗེས་མེད་རྣམས་སོ། 

གསུམ་པ་གསང་བ་རིག་པ་གཅེར་མཐོང་ལ། ༼ཞེ༽ པ་ལ་ལམ་དང་སྒོའི་གནད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རིག་པ་དང་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་མངོན་སུམ་པར་སྟོན་པ་མན་ངག་ལེའུ་བརྒྱད་པ་སོགས་སོ། ད 

བཞི་བ་ཡང་གསང་གནས་ལུགས་ཛུགས་ཆོད་ཀྱི་སྐོར་ལ། ༼བི༽ པ་ལ་གཞི་ལམ་འབྲས་ 
གསུམ་གྱི་དོན་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྟོན་པ་གཟེར་བུ་ཉེར་གཅིག་པ། ༼འ༽ པ་ལ་གཟེར་བུ་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་འགྲེལ་བ་གྱེར་སྲུངས་སྣང་བཞེར་ལོད་པོས་མཛད་པ། ༼ཡ༽ པ་ལ་གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ 
གནས་ལམ་གནད་ལས་ལམ་སྣང་དུ་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཆོད་པར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ 
ལོང་། ༼རི༽ པ་ལ་རྟགས་མ་ངེས་པ་དང་ངེས་པའི་ངེས་པར་བཟུང་བ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་རྟགས་ 
སྣང་བཞེའེ་གནས་གསལ་བར་སྟོན་པ་རྟགས་ཚད་སྒྲོན་མ་ཆེ་བ། ༼ལི༽ པ་ལ་རྟགས་ཚད་སྒོན་མ་ 
ཆུང་བ། ༼ཨི༽ པ་ལ་སྙན་བརྒྱུད་ཡེ་དབང་ཆེན་མོ་སྐོར་རྣམས་སོ། ད 

བོན་སྒོ་ཐེག་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ཡང་སྙིང་མཆོག །སྙེང་གི་ཁྲག་ལྟར་གཅེས་ཤིང་ཟབ་པའི་བོན། །སྟན་བརྒྱད་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྐོར་བཞེའེ་གདམས་ངག་རྣམས། །བོན་ཕུང་རེ་རབ་ཙམ་ལས་འདི་ཉེད་གཅེས། །ཞེས་པ་འདེའང་ཞག་རོང་ 
བྱ་བཏང་མཆོག་སྒྲལ་ཚེ་དབང་འགྱུར་མེད་ནས་སྙན་བརྒྱད་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་བཞེའེ་པར་བཀོད་པའི་དུས་ན་དཔེ་ 
རྩེས་བཀོད་དགོས་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐོར་བཞེའེ་བོན་རྣམས་ལ་ཞིབ་དག་དང་ཆབས་གཅིག་ཏུ་ 
ཤར་རའི་བྱ་བྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་སྦྱར་བ་དགེའོ། ད 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


པར་བྱང་སྨོན་ཚིག 


གྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྟོན་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
ཚད་གསུམ་ལུང་རྟོགས་འྲུལ་ངག་གཡུང་དྲུང་བོན། ། 
ས་གསུམ་སྲང་རྟོགས་གཤེན་རབ་སེམས་དཔའི་སྡེ། ། 
མཆོག་གསུམ་རིན་ཚེན་ཕྲེང་བ་གཏན་གྱི་སྐྱབས། ། 
ཐེག་མཆོག་གངས་རིར་གཡུ་རལ་ཤིགས་སེ་འགྱིང་། ། 
ལྱང་རིགས་སེང་གེའི་ངར་སྐད་ཐེངས་གཅིག་གིས། ། 
ཕས་རྒོལ་གླང་ཆེན་སྟོང་གི་ཁེངས་འཕྲོག་པའི། 
ཀུན་མཁྱེན་མཉམ་མེད་བླ་མས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་མཁའ་ལྲིང་དབང་པོ་ཡི། ། 
མདོ་རྫགས་གཤོག་ཟུང་དཀར་པོའི་འཕུར་ཤུགས་ཀྱིས། ། 
ལྷུན་གླབ་སྣང་བའི་མཛད་འཕྲིན་དུ་མའི་ཆ། ད 
ལེགས་བཤད་ཚྫོན་པའི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་ངོམས། ། 
རིམ་པ་དང་པོའི་བཀའ་འཁོར་ལས་འཕྲོས་པའི། ། 
རིག་པའི་གནས་རྫ་ཐེག་དགུའི་ལྟ་སྤྱོད་སོགས། ། 
དོན་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ལས་འདས། ། 
ཞང་བོད་མཁས་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད་ཚུ་ཀླུང་བརྒྱ། ། 
ཟབ་དོན་ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བཞིན་དུ། ། 
རིང་དུ་བསལ་བའི་བཤད་སླབ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། ། 
གཞོལ་ཞིང་འབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དཔག་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེ་དགུའི་བློ་ལ་ཉར་བའི་བག་ཚགས་མུན། ། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 
ཅིག་ཅར་སེལ་བའི་སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེའི་མཆོག ། 
མེ་སྟོན་བཀའ་བཉེན་སྡེ་རྫ་ཞེས་གྲགས་པའི། ། 
གཞུང་ ལུགས་ གསེར་གྱི་ཉི་མས་གླིང་ བཞི་ གསལ། ། 
གཡས་ རུའི་ གཙང་ ན་སྙན་ པའི་ གྲགས་ ཆེ་ བ། ། 
བོན་གྱི་སྤྱན་ལྔན་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ཀྱི། ། 
མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པ་ཡིས། ། 
གབ་མཛོད་ས་གསུམ་མི་ནུབ་ཏོག་ཏུ་བཀོད། ། 
མཁས་པ་མྲེའ་ཡི་སྒྲ་སེང་བཅུ་གསུམ་གྱི། ། 
ཟབ་དོན་མདོ་སྔགས་ལུང་རིག་དབྱར་རྔའི་སྒྲ། ། 
དལ་གྱིས་བརྡུང་བའི་མཁས་མཆོག་དགའ་སྟོན་གྱིས། 
ལེགས་བཤད་སྤིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཛོར། ། 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་ལས 
འཕྲུལ་སྒོན་རྣམ་ལྔའི་ཉེ་འོད་འབར་བའི་གཟིས། 
སྐལ་ལྡན་ ཏིང་ འཛིན་ ལས་བསླངས་བཤད་སྒྲབ་ ཀྱི 
ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེས། 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ི་མ་བསྟན་འཛིན་སོགས། ད 
མཁན་རབས་གསེར་ཕྲེང་ཐུགས་བཅུད་ལས་འཁྲུངས་པའེ། ། 
མཚན་གིད་སྡེ་ལྔའི་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཕྲེང་རྩེར། ། 
རིག་འཕུལ་ནོར་བུའི་མཆོད་སྤིན་ཟད་མེད་སྤོ། ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་གསང་བའེ་མན་ངག་མཆོག ། 
རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་སྟན་རྒྱུད་སྐོར་བཞི་ཞེས། ། 
སྒོམ་རིམ་ཉམས་རྟོགས་བོགས་འདོན་གེགས་སེལ་བཅས། 
རང་ཞལ་རྗེན་སྟོན་གདམས་པའི་རྒྱལ་བོར་ངེས། ། 
རིག་པའི་སེང་ཆེན་མཁའ་ལ་ གཞའ་ ཚོན་གྱི། ། 
འོད་དེངས་འཛའ་ལས་ཉེར་བཞིའི་ཐུགས་དགོངས་བཅུད། ། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་ རྒལ་ལམ་གྱི་སྲོག་བཟུང་བའི། ེ 
མན་ངག་བདུད་ཆིའི་སྙིང་པོ་གསེར་ལས་བྲིན། ། 
ལྟ་བའི་ འི་ཡང་ཅེ་ཞིག་ ཆེན་བཅོ་ བརྒྱད་དུ། ། 
གྲགས་ པའི་ གཡུང་དྲུང་ལྟ ་བུའི་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱེས། ། 
བོན་བསྟན་རབ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། ། 
གླིང་ འདིའི་ མཚན་ སྙན་ སྲིད་ པ་གསུམ་ལས་བརྒལ། ། 
གངས་ དཀར་ཏི་སེ་ སྙན་པ་འཛམ་བླི གླིང་གི ། 
རྒྱན་དུ་ངོམ་པའི་བོན་གཞུང་དལ་འབབ་རྒྱུན། ། 
ལྔ་རིག་མཛོད་དུ་འཁྱེལ་བའི་དཔལ་ཡོན་གྱིས། ། 
ཕན་བདེ་རླབས་ཕྲེང་ཟེགས་མ་མཁའ་ལ་འཐོར། ། 
ལེགས་ལེགས་མཁས་མང་གྲོས་དང་བསྟུན་པ་ཡིས། ། 
གང་གང་བདམས་པའི་གླེགས་བམ་ཉེར་རྫའི་གྲངས། ། 
མུར་མུར་མཛད་འཕྲིན་འབྲས་བུ་ཐོགས་མེད་དུ། ད 
མང་མང་དཔེ་ཚོགས་ཆྱེ་ཞིག་དགོན་དུ་སྦེལ། ། 
སྨྲ་བ་པོ་ནི་མཁས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། ད 
སྤུལ་སྐུས་བསྟན་དོན་རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ལ། ། 
སྨོན་པའི་སྟན་ཚིག་མཚན་མོའི་ངལ་བསོས་སྐབས། ། 
ལྷ་མཆོག་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་དྲན་གསོ་ཡིན། ། 
ཚུལ་ འདེར་ འབད་ པའི་ དགེ་ འབྲས་གང་ མཆིས་ པ། ། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཏེ། ། 
བསྟན་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ཟླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཡིས། ། 


ནའ. 


ནྣམ་ མཁྱེན་ ཀླ་ བཞའ་ ག་ འཕང་ རྱུར་ ཐོབ ་ཤོག ། 


ཅེས་པ་ འདི་ནི་ མདོ་སྨད་ རྔ་ཡུལ་སྣང་ཞེག་དགོན་གྱི་སློབ་ ཟུར་གྱེ་མིང་ ཙམ་ འཛིན་པ་ ནམ་ མཁའ་ ཚྩལ་ཁྲིམས་ 


ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


བསྒྲིགས་རྗེས་ཀྱི་གཏམ། 


ལྷག་བསམ་གྱི་རང་མདངས་དཀར་པོ་བསྐལ་མེ་བདུན་གྱིས་ཀྱང་ཞུ་བར་མ་ནུས་པའི་སྲིད་ 
པ་ས་ཆགས་ཀྱི་ལྟེ་བ་སྟེ། འཛམ་གླིང་གངས་རྒྱལ་ཏི་སེ་ནི་ཞང་བོད་ནང་བསྟན་གཡུང་དྲུང་བོ ཿ 
གྱི་ཚད་མཐོའེ་དགོངས་སྙིང་མཚོན་པའི་རང་བྱུང་གི་རྟགས་མཚན་ལོ་རྒྱུས་དང་ལྡན་པར་མངོན་ 
ལ། ཆུ་བོ་རྣམ་བཞིེའེ་བཞུར་རྒྱུན་ལས་འཛྲམ་པའི་ཤེས་རིག་གི་ཟེགས་མ་རེ་རེ། དུས་རབས་ཀྱི་ 
རླབས་ཕྲེང་དང་བསྡོངས་ཏེ་གོ་ལ་ཧྱིལ་བོའི་ཕ་མཐའ་ཆུ་བརྒལ་བ་དེ་ཡིས། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་ 
མཐོང་ལག་ཟིན་དུ་གྱྱར་ཡོད། 
དབང་གི་སྟོབས་ལས། རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་འཁོར་མཚན་རྔན་ཁྱེའྲ་བཞི་དང་བཅས་ 
པ་ཞང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་འདེར་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྗེས་ 
ཀར་འཐེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་དག་གལ་ཆེན་ནང་གི་གཙིགས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། འཛམ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱད་བཀའ་རྒྱད་སྐོར་བཞེ། 


ཆང 


གླིང་ཤེས་རིག་བང་མཛོད་ལ་མཚོན་ནའང་བླ་ན་མེད་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཤིག་རེད། 
ཉེ་ཚར་ཀྲུང་དབབང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟོང་སྐོར་ཚེ་རིང་ཐར་ 
ལགས་དང་། ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་རྩེ་ཞེག་ཚང་༧ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཟླ་བ་མཆོག་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷག་བསམ་དང་ཛུགས་འདུན་གྱི་དར་དཀར་རིང་མོ་མཁའ་རྲ་བརྐྱངས་ཏེ། ༼གངས་ 
ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་བྱ་རྒྱའེ་ལས་འགོ་ 
བཙུན་རྣམས་ལ་བསྐྱོན། ལས་དོན་འདི་རྩེ་ཞིག་དགོན་པར་མཚོན་ནའང་རང་གི་འཁོས་ཀ་དང་ 
སྙིང་སྟོབས་དང་སྲོབས་པ་ཆེ་ཆུ་བསྐྱེད་དེ་བྱ་བ་ལེགས་ལམ་དང་མཐའ་ཡོངས་སུ་འཁྱོལ་བར་མཐུན་ 
འཇུག་བྱས་ཐོག སྤྱི་ལོ༢༠༠༧ཟླ༡༢ཚེས༡༢༡ེན་མདོ་དབུས་ཁམས་གསུམ་ནས་བོན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་རྩེ་ཞིག་དགོན་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་ནང་དོན་གཏན་ 
འབེབས་ཐད་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་བསྡུར་ཞེབ་མོ་མཛད་ཐོག རྗེས་སོར༼/གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞུང་རིག་མཛོད༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད་བོན་གྱི་བཤད་སྒྲབ་སྤྱི་ཡི་གཅིག་གྱུར་གྱི་ཚད་ལྡན་སློབ་ 
འཇོག་གང་མང་བྱས་ཁར། ༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོདེ༽ཀྱི་དཔེ་ཚོགས་པར་སྐྱན་བྱ་ 
རྒྱུ་ནི། རང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་རྣལ་མ་སྫོག་འདོན་དང་མྱུར་སྐྱོབ། རྒྱུད་འཛིན། དར་སྤེལ་ 
ཀྱི་མེ་ཏོག་མང་དུ་གཏོར། 
བའི གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་སྒྲིག་དང་པར་སྐྱན་གྱི་བྱ་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སྨད་རེབ་གོང་བོན་བརྒྱ་དགོན་དང་ཁྲི་ཀ་ཁྱུང་མོ་དགོན། ཁྲི་ཀ་སེ་བརྒྱ་བོན་མང་། མཚོ་རྔོན་ 
བོའི་དུང་དཀར་དགོན། ཐེ་བོའི་གཙོ་ཚང་དགོན། མཛོད་དགེ་སྐྱང་ཚང་དགོན། མདའ་ཆེན་ 
དཀར་མོ་རི་ཁྲོད། ཟིང་ཆུ་སྐྱང་ཚང་དགོན་བཅས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཛོད་པ་དང་། མི་སྒེར་གྱི་སྟེང་ 
ནས་གཤའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སེ་བརྒྱ་བོན་མང་དྲུང་ཡིག་པ་བསོད་ནམས། ས་ཁའི་བློ་ལྡན། 
རྟོགས་ལྡན་ཀུན་གྲོལ་རྒྱ་མཚོ། ཐེ་བོ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ། དགེ་བཤེས་འཇམ་དབྱངས་བརོན་ 
འགྲུས། དགེ་བཤེས་ཁྲི་གཙུག་རྣམ་རྒྱལ། གདོང་བཙུན་རྒྱ་ཐར། དགེ་བཤེས་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 
རིན་མྱུངས་ཚུལ་བསྟན། གདོང་བསོད་བཀྲ། གླིང་རྒྱའི་དོན་གྲུབ་རྒྱལ། དཔོན་ཚང་འབུམ་བྱམས་ 
རྒྱལ། བོན་བྱརའི་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱལ་སོགས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཀར་ཞུགས་མྱོང་ལ། བོན་སྒོ་གཙོ་སྒྲིག་ 
པ་དགེ་བཤེས་ཆོས་འཁོར་ཚང་ཏི་མ་འོད་ཟེར་ལགས་དང་ཁྲི་གཡུང་དྲུང་གཉེས་ནས་ཀྱང་ལྷག་ 
བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དོལ་པོ་རྣམ་རྒྱལ་དགོན་པའི་གསུང་རབ་ཉམས་གསོ་ཁང་གི་མ་ཕྱི་དཀོན་ 
པོའི་རིགས་རྣམས་མཁོ་འདོན་དང་བརྒྱུད་བསྐར་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཅི་རིགས་གནང་། གྲྭ་བཙུན་ཤར་ 
སྟེང་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་བྱེ་གཞུང་བཟོད་པ་གཏིས་ཀྱིས་དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་སུམ་རྐང་གཟབ་ 
ནན་གྱིས་བྲིས་གནང་མཛད་ཅིང་། དེ་མིན་རྒན་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་དང་གཡུང་དྲུང་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
གློག་ཀླད་ལག་རྩལ་གྱི་ཐད་ནས་རམ་འདེགས་དང་བདག་རྐྱེན་གང་ལེགས་གནང་ཡོད། 

དང་། དྲུང་ཆེ་བསོད་ནམས་གཡུང་དྲུང་། ཁྲི་བསོད་བསྟན་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ང་ཚོའི་སེམས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་དང་རང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གནས་དར་སྲེལ་ལ་བཟུང་བའི་ཤ་ཞེན་གྱི་ལྷག་བསམ་དཀར་ 
ལྗོངས་སུ་མུ་ཏིག་ལྟར་འོད་དུ་འཚེར་བཞིན་འདུག 

བཙུན་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས༼གངས་ཏི་སེ ་བོན་གཞང་རིག ་མཛོདེ༽ གཞང་སྒྲབ །ཁང་གི་འགན་གཙོ་ 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི། 
དང་དུ་བླངས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་གཡུང་དྲུང་གིས་ཡིག་དངོས་མཁོ་འདོན་གྱི་བྱ་བཞག་ལེགས་ 
པར་བསྒྲབས་པ། ཤེས་རབ་དཔལ་ཆེན་གྱིས་གློག་ཀླད་དོ་དམ་དང་བསྐྱར་དཔར་ལས་འགན་གཉེར་ 
བ། ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་ནས་དངུལ་འཛིན་ལས་འགན་ཁུར་བ། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྩིས་ 
གཉེར་བའི་འགན་དང་དུ་བླངས་པ། གཞན་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོ་དང་སྐལ་བཟང་ཤེས་རབ། རིན་ 
ཆེན་བློ་གྲོས། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་འཛིན། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ། བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ་སོགས་ 
བསམ་དྲོན་མོ་ཞིག་དང་སེམས་འགུལ་ཟབ་མོ་ཞེག་ངང་གིས་བླསླངས་ཁར། ཁོ་ཚོའི་གཞུང་དྲང་ 
ལྭ་བོ་དཀར་བའི་མི་གཤེས་གཙང་མ་དེས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽དཔེ་ཚོགས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ལགས་དང་། ལས་གྲོགས་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་དོན་འདིར་ཐུགས་བརྩེ་བའི་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བ་དང་། དེ་དང་ཚབས་ཅིག་ཤེས་ལྡན་པ་གང་མང་ཞིག་གིས་ལས་ 
དོན་འདིར་གདེང་འཇོག་དང་སྐུལ་སློང་གི་གཏམ་སྣ་ཚོགས་དྲ་ཚིགས་དང་ཡིག་ཟམ་བརྒྱུད་ནས་ 
བསམ་གྱི་སྲོབས་པ་དང་སེམས་ཤུགས། སྤྲོ་བ་སོགས་སྔར་ལས་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་སུ་བཅུག 
མ་ཟད། མ་ཡིག་ཕལ་ཆེ་བ་དབུ་མེད་ལག་བྲིས་ཁོ་ན་ལས་མེད་ཁར་བིས་བསུབ་དང་བཅོས་ལྷད་ 
ཀྱི་དབང་གིས། དཔེ་ཚོགས་སྒྲིག་སྟངས་དང་དག་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་མི་འདང་ས་དང་ནོར་ 
འགལ་མེད་པར་ཞུ་བ་དང་ཆབས་ཅིག རྗེས་སོར་ནུས་པ་ཡོད་ཚེ་མུ་མཐུད་ནས་དག་བཅོས་དང་ 
ཡོ་བྲསིང་གང་ལེགས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ཞུའོ། ། 
སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ཏེ ་བླེ གས་བམ ་སོ ་ལོའེ ་ནང་དོན་ མདོར་བསྫུས་དང་བྱུང་ཁུངས ་ལོ་ { རྒྱུས་ 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 

སོགས་མཚམས་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བྱེད་འོས་ཀྱང་། ཡིག་ཚོགས་མང་བར་དོགས་ནས༼གངས་ཏི་སེ་བོན་ 
གཞང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་ཆེན་མོ་ལེགས་གྲབ་ཀྱི་དྲན་རྟེན་ཟིན་ཐོ་ཞེས་པའི་ཚོན་ལྡན་དེབ་ 
གཅིག་ཟུར་དུ་བཀོད་དེ། དཔེ་ཚོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་སོ་སོའི་ནང་དོན་གནད་བརྫུས་དང་ལས་ 
ཐུང། ལས་གའི་བརྒྱུད་རིམ་ཞིབ་ཕྲ་སོགས་སྤྱན་ཟུང་གཡོ་བའི་དགའ་སྟོན་དུ་སྤེལ་ཡོད། 

༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔར་ཐེངས་དང་པོའི་པར་རྩ་སྒྲིག་པ་དང་དག་ 
བཅོས་བྱེད་པ། པར་སྐྱན་འགྲེམ་སྤེལ་བཅས་ཀྱི་མ་ཚྩར་སྦྱིན་བདག་ཆེན་མོ་ལེ་ཉིན་ཐེབས་དངུལ་ 
ཚོགས་པས་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་བོན་སྦྱིན་བདུད་རྩེའི་དངོས་གྲབ་ཆར་དུ་བསྙིལ་ཏེ། འཛམ་ 


གླིང་རིམ་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་དུ་མ་དང་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཁག ནང་བསྟན་ 
མཐུན་ཚོགས། སློབ་ཆེན་ཁག་དང་། ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། བོན་གྱི་དགོན་སྡེ་སོ་སོར་འགྲེམ་ 


རྭ ༽ 


སྦེལ་བྱ་འཆར་ཡོད་པའི/གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་འདི་ཉིད། བོན་གྱི་ལོ་ 
རྒྱས་ཟིན་ཐོའི་ནང་གི་དཔེ་ཚོགས་གལ་ཆེན་པོར་འདུག་པས། རྩེ་ཞིག་དགོན་པས་བོན་གྱི་སློབ་ 
གཉེར་བ་མང་པོའི་ཚབ་བྱས་ཏེ། གང་དེས་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་ཤེས་རིག་དར་སྲེལ་གྱི་བྱ་ 
བར་རོགས་སྐྱོར་མཛད་པར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་། དེ་མཚུངས་ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བསམ་དོན་ཚུུན་གྲབ་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས། 


མདོ་ སྨད་རྩེ་ཞེག་ གཡུང་དྲུང་བོན་བསྟན་ འཕེལ་ རྒྱས་གླིང་དང་ 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་སྒྲིག་ཚན་ཚུང་ནས། 
སྤྱི་ལོ༣༠༠༩ཟླ༡ཚེས༡ཞདགེ་བར། 


- 476 - 


དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 


༼གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད༽ དཔེ་ཚོགས་མྱིའི་དཀར་ཆག 


༼དེབ་དང་པོ། སྟོན་པའི་མཛད་རྣམ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽མདོ་ འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱུད་བཀ འ་ ཚད་མ། ༤°༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ 
ཞི༽བསྲགས་པ་རིན་ཆེན་གླིང་གྲགས།:-- ཏ།༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡བླྲ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཞི༽བསྟན་འབྱུང་དར་རྒྱས་གསལ་སྒྲོན།:** ཏ།༡༨༡པ༠༡༡༡༩༡༩༨༡༩༩༨༡༡སྲ་སྟོན་བསྟན་རྒྱལ་བཟང་པོ། 











༤ཟླེང་གཞི་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས།་་་ »-»* »»* +-ཉ +ཉཉ *ཉཉ ཉཉཉ༡༡་--༡༨-༡༡༨-༨༤ ***ཁྱུང་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བསྟན་འབྱུང་རིག་པའི་ ཤན་འབྱེད། »»ཉ ༡༡༨ཉཉ-ཉཏོཉཏོཉབཏངངཏབཉར-རཏཏར༡-༠---༨༡༤ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་གཉིས་པ། བརྡ་དག་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར།༽ 
ཀབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་གཞུང་། »ཉར་རཉརརརར་རཉརབངརརངརར།ར༡རར༡ར༡༡ར་ གཤེན་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན། 
འབ རྡ་སྤྲོད་ཉི་ ཤུ་བདུན་པའི་རང་འགྲེལ། ཉཉར་རཉར་ཏཉརཉརརར༡རར༡ར༡རར༡བ༠་ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽དག་ཡིག་རིན་ཆེན་གཏེམ་ཁྱིམ།:*་ ཏཏ༠༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༡༡ ༡སྦྲ་སར་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན 
ཤེབ རྡ་དག་འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུ། »ཉྡར་༡ཉ༡ཉ༡༨ར༡༠༠༡༨༨༠༡༨།༤༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསསན་འཛིན 
༥༽འབེལ་གཏམ་ཉི་འོད་གཞོན་ནུའི་འགྲེལ་བ། »»ཉ༡༡༨ཉ༠༨-༡༨-༡༤༨-༨-༨-༨-༡པ༤༡།-། དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ རྒྱལ་མཚན 
༦༽ཞང་བོད་ཀྱི་སྒ་བསྡེབས་ཤུང་བརྫུས། »༠༠༠༠༤༠༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༤༠༤༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༧༠¡༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠ ཞ་ཡས་ཉེ་མ་གྲགས་པ 
༼དེབ་གསུམ་པ། སྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། »°° °༠༡༡༠༡༩༠༡༤༤༡༠༩༡༡༠༠༠༠༧༡༠༩༠༠༧༠༠ གཙང་གཤེན་སྙན་ངག་མཁན་པོ། 
འཱ༽སྙན་ངག་ རྒྱན་གསུམ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ། »༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཀུན་གྲོལ་འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽སྙན་ངག་རིན་ཆེན་རྡེ་མིག °» “༠༠ ༤༠༠༠༠༠༤༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ དཔོན་སློབ་ཚུལ་ཁྲེམས་རྒྱལ་མཚན 
༥༽མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བ ཤད་པ། ° ༠» “༠༤ ༤༠༠ ༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ གཤེན་མཁས་ ཚུལ་ཁྲེམས་ རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 


༼དེབ་བཞི་བ། བཟོ་རིག་དང་ཅིས་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽བདེར་གཤེགས་སྐུ་གདུང་སྐུ་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་ཐིག་རུ། -ཉཉ༡༨༨ར༨༨༠༨-༠༨༠༨༡པ༤་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཊི༽མཚན་མ་ རྔུལ་ཚོན་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། -ཉཉ༡༡༨ཉ༨༨༡༨-༡༡༩༠༡་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
ཞ༽བཟོ་རིག་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ༨༨༨༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༤།བདེར་གཤེགས་ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོས་འཛིན།་***༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༥༽བདེར་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་ཆ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐིག་ རུ་ཊ༩༨༨-༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དབོན་སློབ་ཀུན་བཟང་བློ་གྲོས 


༦༽བཟོ་རིག་རབ་གསལ་ི་མ། -©»ཉ -ཉ༡༤༡༨༠༡༡༨༨༠༨-༨༠༨།༨༡༡༨༨༡༠༨༨༡༨།༨༡༨༨༡༨༨༡ཉ༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ སྐྱང་སྤྲལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར 
༧༽རིས་མེད་བསྟན་རྩིས་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ། -ཉཉཉ༨༡༨༨༨༨༡༨༨-༨༨༡༨༨༡༤༨༨༡༨པ༡༨་༡༨༨༨༡༨༨༨༨ བོན་བྱར་དགེ་ལེགས་ རྒྱ་མཚོ། 
༨༽སྐར་རྩིས་ངོ་མཚར་འོད་ཟེར་འབུམ་ལྡན། -»ཉཉཉཉ༨༤༨༨༡༨-༨༨༠༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༤༤-༨༨-༨༨༡༡ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 





༩༽སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་འབྲས་རྩིས།:** »»ཉ *ཉཉ ཉཉཉ ༡༡༤༡༡༩༤༠༤-༡༨ མཁས་གྲུབ་ལུང་རྟོགས་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་རྫ་བ། གསོ་རིག་འབུམ་བཞི།༽ 

༡༽གསོ་རིག་འབུམ་བཞི། »-°° °༠༠༩༠༡༤༩༤༠༠༩༤༠༤༩༠༠༠༠༠༧༤༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ འ། 

དཔྱད་བུ་ཁྲི་ཤེས་ཀྱིས་བརྫུས། 

༼ དེབ་དྲུག་པ། བསྫུས་ཚད་བློ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐུན་མོང་བྫས་གའི་རྣམ་བཞག་་*་ »»ཉ ** ༡ *ཉ ཉ ཉཉཉ `ཉཉ ༡༡༨༡-༠༡-༡༤ *་མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
ཊ༽ཚད་མའི་སྙིང་བོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། »ཉཉ ༡༡ཉ༤༡༨༨༡༨༨༡༨༠༡༨༡༨༨༡ཉཚ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་ རྒྱལ་མཚན། 
༣༽ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕུལ་གྱི་སྒོན་མ། -»ཉ༡ཉ༤༤ར༨༠༨༨༨༡༨།༨༡།༨༡།༨༡༨༨༡༨༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༤ཚད་མ་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།་ »› ཉཉཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ཚད་བམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གསལ།་-་ »»ཉཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡ཚ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ཚད་མའི་ཐལ་ཕེང་། ©» -ཉཉ ༡༡༨༡༠༠༡༨༨༠༨༨༠༡༨༤༡༤།༤༡༡༡༡༨༨༡༨།༨༡༡ཉ༨༡༨ཉ༤༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡ དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར། 


༧༽གཏན་ཚིགས་རྟགས་རིག་གི་རྣམ་བཤད། ཛ༩༡༤༩༡པ༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡ར༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། 
༼དེབ་བདུན་པ། བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གི་སྐོར།༽ 
༡༽དྲང་དོན་མུན་སེལ་སྒྲོན་མ།-*༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡པ༡༡པ༡༡༨བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
འ༽བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་བོན་ཚིགས་སུ་བ ཅད་པ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བ།*° ***** **་མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 





ཞི༽ལམ་རིམ་སུམ་བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་བའི་ རྣམ་བཤད།[*༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡་ གཤེན་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། 
༤ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་སྐས་ལམ།*་ *༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡སྣང་སྟོན་བསྟན་པའི་ཉི་མ། 
༥༽ལེགས་བ ཤད་ལམ་རིམ་རིན་ཆེན་ཟེམ་སྐས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།་ *༩༩༩༡༠-༡༠༤་ཡོངས་འཛིན་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས། 
༼དེབ་བརྱད་པ། ཐེག་རིམ་དང་དྲབ་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽ཐེག་པའི་རིམ་པ་མངོན་ དུ་བཤད་ པའི་ མདོ་ རྒྱུད།༢ˆ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ ཀུན་བཟང་གཤེན་ྷ་འོད་དཀར 
འི༽ཐེག་རིམ་མངོན་དུ་བ ཤད་པའི་མདོ་ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།- *+ ཉཉ༠ ༡༡༠༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

བན་ངེ་མི་གསུམ་གྱི་གཏེར་མ 
ི༽མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་གཏན་ཚིགས་ཐིག་མདོའི་འགྲེལ་བ། *ཉཉ༡༨༤༨༠༨༨༡༠པ༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༠- སྒ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༤ཛི་བཞིན་ཁིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་རྩོད་སྲོང་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -+ཉཉནཉ༨ཉ༤--༡༨༨- རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༥༽མཆན་འགྲེལ་ལུང་དོན་རབ་གསལ་སྒྲོན་མེ།་ *༨༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༦ ཐེག་རིམ་ རྣམ་བ ཤད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་བ། **༡༡༨-༡--༡--༡༡༡༡༨༡༡-༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧ ཐུགས་རེ་སེམས་དཔའི་ལགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ རྣམ་བཞག་*******་ དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན། 
༨༽དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་། ©ཉཉ༡༡༨༡༡༡༠༠༤༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༡༩༡༨༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༨༡ མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
ཌ༽དབ་མ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** *ཏ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༡༠༽ཟབ་མོ་ མོ་ སྟོང་ བ་ ཉིད་ གསལ་ བྱེད་ དད་ནམ་ བཤད།་་་ ° '” 'མཁས་གླབ་རྒྱལ་མཛན་མཛོག་ལེགས 
༡༡༽དྱབ་མའི་ཟིན་བིས།་**** - ཉཉཉ ༡༡༡ ༡ཉང---༠༡༡་-༡༡ ****དཔོན་སློབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་འཛིན 
༡ཞརག་ཝ་བའྲིཞོགཕྱགསམརག་ངོས་འཛིན་ཟིན་བྲི་༥༧༥༥༠༥དཔོན་སོལབསཀ་འཛིན་ནམ་དག 

༼དེབ་དགུ་བ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ས་ལམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔ། -ཉཉ༡༡༡ཉ༡༡༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༨༨༡༨༡༨-༨༡༡༨༨པ-༨༨པ༠༡༨༠༤༨༨༡༤- རྣམ་ མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 

ཁྲོ་ཚང་འབུག་རྙའི་གཏེར་མ། 
ཊི༽བྱམས་མ་འབུམ་ལྔའི་བཀའ་འགྲེལ། ©-»ཉ ཉ-ཉཉ༡ཉར༡༡ཉ༨༡རར༡༡ཉ༡༡༨༨༡༨པ༡༨༡༨༨༨༡།༨༡པ༨༡།༡༡༡༡༡ རོང་སྟོན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག 
ཞི༽ ཐེག་ཆེན་ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗེ་མིག ©-»ཉཉ ཉ༡ཉཉ༤རར༡ཉ༠༡༨༨༡-༠༨༤༨༡པ༠།༨༡པ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༤༽གཞི་ལམ་ རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། ©›ཉ ཉཉ༡ཉ ༡༡༤ ༡༡༡༡༡༩༡༡༠༨༡༡༠༡༡༠༡༨༨༡་༡༠༠ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། 
༥༽ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མའི་གཞུང་། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ ༡༡༤༡༡༠༡༡༡༡༡༠༤༨༡༡༠༡༡༨༡༡༠༡༤༠ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 














༦ས་ལམ་འཕྲུལ་གྱི་སྒྲོན་མའི་འགྲེལ་བ།*་ »ཉཉ -ཉ༡ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ **་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༧༽ཐར་ལམ་གསལ་སྒྲོན་ཊི་མའི་འོད་ཟེར། -ཉཉ༨༤༡༡༡༨༡ུ༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨-༨༡༨༡༨༨༨-༨པ༨-༡༨༨༨༡༨༨༨-༨པ་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨༽བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཤད་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ།་ »*» ཉཉཉ ༡ཉཉ༡༡༠༡༡༡༡༡» 'སློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༩༽ཞུགས་འབྲས་བརྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་བ ཐད་མུ་ཏི ག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། »ཉཉ༡༡༨༨༡ར༡༡༡-༡: གློབ་ཟུར་ནམ་མཁའ་ཚུལ་ཁྲིམས 
༼དེབ་བཅུ་བ། ཤེར་ཕྱིན་རྫ་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽རྫུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།་*་ -»ཉ ཉཉ༡ ཉཉ༡ -ཉཉ༡༨༨༡༨-༡༡ར༡༡༡༨༡༨ **་རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

སྤུལ་སླུ་གཉན་འཐེང་གི་གཏེ་ར་མ 
འ༽སྫད་འགྲེལ་གསལ་སྒྲོན།:*་ »»ཉ -ཉཉ ༤༤༡ ཉཉཉ ༡ཉ༡ཉ༡༡ར༡༡ར༡ར༡རར༡༡༡༡རར༡༡༡༡༨༡༡༡༡ *་མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༣༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། »»ཉ »*ཉ +ཉཉ *ཉཉ ༡༡༡ ༡༡༡༡༨༡༤ **་མེའྲ་མཁས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་ཆེན 
༤།ཁམས་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་དང་མཚོན་བྱེད་ཞེ་ལྔའི་ རྣམ་བཞག་*******༠༡༠༡༡༡་ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 

༼ དེབ་བཅུ་གཅིག་པ། ཤེར་ཕྱིན་ཕྱི་དུམ་གྱི་སྐོར།༽ 
༡༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དང་པོ།་*་ »»ཉ ཉཉཉ ཉཉཉ ༤༤༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༠༠༠ མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན 
འ༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གཤིས་པ།་** **༨ ༡༡༨ ༡༡༩ ༡༤༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡༨་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་གསུམ་པ།***-**༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༤ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བཞི་བ།*༡༡༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༥༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་ལྫ་བ། ©ཉ༡ཉ༡ཉ༡༡༨༡༡ཉ༡༡༨༡༡༠༡ར༠༠༡༠༡ཉ༠༡པ༤- དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༦ ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་དྲུག་པ།.** *-༡༡༨-༡༡-༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༧ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བདུན་པ།*° **༩ ༠༩༡༤ ༡༤ ༡༡༡༡༡༩་དཔོན་སློབ་རྣམ་དག་འོད་ཟེར་ 
༨༽ཤེར་ཕྱིན་མངོན་རྟོགས་ལམ་གྱི་སྐབས་བ རྒྱད་པ།༢༡༤-༡མ༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡། དཔོན་སློབ་ རྣམ་དག་འོད་ཟེར 
༼ དེབ་བཅུ་གཉིས་པ། སྣང་སྲིད་མཛོད་ཛུགས་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། »»ཉ ༨༤༡ ཉཉ༡ཉ༡༡ར༡རར༡༤༠༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༢༽ལང་མཚན་ཤིད་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ།**་ **༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༣ི༽སྣང་སྲིད་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོན་མ། -ཉཉ༡བ༤རལཉ༡༡༨-་ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༨ཀཀུན་ལས་བཏུས་པ་སྲིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་གཞུང་། -ཉཉ༤༡༨-ར-༠༨༨-པ༨༨༠པ༡༨༨༡༨༤ སྒ་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན 
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དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་སྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒུད་སྐོར་བཞེ། 
༥༽སིད་པའི་མཛོད་ཕུགས་ཀྱི་ རུ་བསྡོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་ རྒྱན།--* ****** དཔོན་སོབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼ དེབ་བཅུ་ གསུམ་པ། འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྐོར།༽ 








༡༽བ་ག་ཡངས་མ་ཀུན་འབྱུང་དབྱིངས་དག་རྒྱུད།*****༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
ི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་གཞུང་།*- བར༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ 
ཞི༽འདུལ་བ་མདོར་བརྫུས་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༡༨༨༨༤༨༤-༨༨༨༨༨༨༨༤-༨༨༨-༨-༨༨༡༡༨༨-༨༨--- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༤༽འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་།་** *ཏ༩༡༨༤༡༨༤༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡མེ་སྟོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར 
༥༽འདུལ་བའི་བབ་བྱ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་འགྲེལ་བ།.*༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་རིན་ཚེན་ཐེམ་སྐས།་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། 
༧༽རྣམ་དག་འདུལ་བའི་ རྣམ་བ ཤད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།-**༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡མཁན་ཆེན་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན། 
༨༽སོ་སོར་ཟར་བའི་ར་བརྫོམས་རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་རྒྱན།:** ************དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
༼དེབ་བྱཅ་བཞི་བ།སྡ་སོད་མཛད་ཅ་འགྲེལ།༽ 
༡༽ཝེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་གཏེར།་་༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ཤར་ཛ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༢ི༽རྗེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཟླའི་སྤིན་གྱི་གུར་ཁང་།-********-*༠*༠ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན། 
༼ དེབ་བཅོ་ལྫ་བ། སྤྱི་སླངས་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་སྐོར།༽ 
༡༽གསས་མཁའ་སྤྱི་སྱྱུངས་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་རྒྱུད།་*༡༢༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡ོ སྟོན་པ་འཆེ་མེད་གཙུག་ཕུད། 
ཞི༽ར་རྒྱུད་གསང་བ་བསེན་ཐུབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ། --ཉ༨༨༨༨༨༨༠༤༨༨༤༨༨༨༨༨༨༨-༨༨༨-༡-༨པ-- འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། 
༼དེབ་བ བཅུ་དྲུག་པ། གསང་རྫགས་རྒྱད་དྲུག་གི་ གི་ཀོར་༽ 

༡༽ལྷོ་གཏེར་ཁྲོ་བོ་རྒྱུད་དྲུག་**** --+ -*- ++» --༤ ཉ+༡ཉ-* *- “སྟོན་པ་འཆི་མེད་གཙུག་ཕུད་ 

མགར་ནག་ཇོ་སྲས་ཀྱི་གཏེར་མ 
༢༽གསང་དོན་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་སློན་མ།་ - - - - % © * * © * * - - * -- $ --* --+ -ཉཉ +༨- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
ཞི༽གསང་དོན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ།-** བཏ༩༡༡༤༡༡༤༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡ཀྲུང་སློབ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་ 
༤གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ རྣམ་དབྱེ་གསལ་བ་འོད་ཀྱི་ རྒྱན།-* *** ༡༨༡ ༡༨༡ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 

༼དེབ་བཅུ་བདུན་པ། གསང་སྔགས་བཀའ་འགྲེལ་གྱི་སྐོར།༽ 

༡༽གསང་ཛྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་བཀའ་འགྲེལ།(༡-༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༩༡- དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 
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གངས་ཏི་སེ་བོན་གཞུང་རིག་མཛོད། 





༢༽མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མའི་ རྣམ་བཤད།(***༤༤ཕ༡༡༤༠པ༨༡༡༨༡༡)༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༨ས ཀུན་གྲོལ་ འཇའ་ཚོན་སྙིང་པོ། 
༣༽གཅོད་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་།**་ »»ཉ ཉཉཉ ༡ཉ༡ ༡༡༡༡༡༠༡༡༡༡༨༨༡་ ***རྩེ་ཞིག་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༼དེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ། གསང་རྫགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐོར།༽ 

༡༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉི་མ་གཞི་ཡེ ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད། -°༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
འ༽མ་ རྒྱུད་ ཐུགས་རྗེ་ཉེ་མ་ལམ་མངོན་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱད།་ °» “°° °༠༠༩༠༠ རྣམ་མབྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
ཞེམ ཿ རྒྱད་ ཐུགས ་རྗེ་ེ་ མ་འབྲ ས་བུ་རྫོགས ་སྔངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད། »°°༩༠༠༠༠༠༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀ, འ། 

གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྒོན་རེེའི་གཏེར་མ 
༤༽འགྲེལ་གྱི་དབུ་འཆད། »ཉོེཉ་ཉཉཉཉཉ༡༤༡ཉ༡༡༡༨༨༡༨༨༨༡༨༤༡ཧ༡༤༡༤༡།༡༡༡ྟ༡༡༡༡༡ར༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡ དམྱལ་སྟོན་བཙུན་པ་གཞོན་ནུ 
༥༽གཞི་ཡེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། »ཉཉར ༡༤༡ ༡༤༡༡༡༡༡རར༡རར༡༨༠༡༨༡༡༡༨༨༡༡ཉ༡༡༡ རྒྱལ་གཤེན་མི་ལུས་བསམ་ལེགས 
༦༽ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ།.** »-ཉཉ ཉབ -ཉ༡ ༡༤༡ ༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨. ***རྒྱལ་གཤེན་མི་ལས་བསམ་ལེགས 
༧༽འབས་བུ་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་པའི་ རྒྱུད་འགྲེལ། ©») -ཉཉེ༠༤༡༨༠༨༨༡༨༨།-༡པ༡༤༡པ-༨༤༨༨༠༨ ཤར་རྫ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན 
༨༽མ་ རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་མཆན་འགྲེལ། »ཉེཉ༡ཉཉ༤༠༤ཉ༡ཉརངརར༡༡ཉར༡༡༠༡ར༡༡༡༡༡༡༡༡༡ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
ཌ༽བར་དོའི་རྣམ་བ ཤད་གསལ་བ ཤད་སྒྲོན་མེ། **༡༡༨༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༡༡༡དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་རྣམ་དག 

༼ དེབ་བྱཅུ་དགུ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཚད་མའི་སྐོར།༽ 

༡༽མན་ངག་ལུང་གི་ཚད་མ་ རྩ་འགྲེལ་གཉིས། -ཉཉ༡༡༡༨༨ཉ-༨༨༨༨༡༨༡༨༨-༨-༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨-༡༨༨༡༨༡༨་ འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞེ 
ཞི༽ཆོད་སྲངས་སྒྲ་བའི་སེང་གེ -ཉཉ༡༡༨༤༨༨༠༡༨༡༤ར༡༡༨-༨༡ར༤༠ར༨༠༤༨༡༨༨༠༤༤༨-༨༠༤ོ༤ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 
༣༽རྩོད་སྲངས་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་མཆན་འགྲེལ།.** ཉད ཉཉ༡ ༡༤༠ ༡༡༠༡-༠༡-༨༠ ***དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་མཛོད་ རྣམ་འབྱེད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག *ཉཉ༡ཉཉཇ༡-༡༨༡༨༡-་ བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
༥༽བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཏན་ཚིགས་ངེས་པའི་གལ་མདོ།་་* »°° “° ༩༠» ༩༤༠༠ **་སྒྲ་སྒྱུར་ཤ་རེ་དབུ་ཆེན 
༦༽གཏན་ཚིགས་གལ་མདོ་རིག་པའི་ཚད་མ།་་ »»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༠༡༤༤༡༡༡༡༡།༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ***པཌ་ཆེན་ལི་ཤུ་སྟག་རིང་ 
༧༽ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གོང་འོག་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་གལ་མདོ། »»ཉཉཉཉ༡ཉ ༡ཉ༡༡ཉར༡༠༡-༠ འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 
༨ ཤ་རིའི་གལ་མདོའི་ རྣམ་བཤད།་*#༡༤ེམ༡་༠པ༡༡༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༡།།ཕ།།། དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 





དེབ་ཉེར་བཞི་བ། ཚོགས་ཆེན་རྟན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞེ། 


༩༽དོགས་སེལ་འགའ་ཚིག་གླེང་བའི་ལེའྲ། °ཉཉཉཉཉབཏཉ༡ཉ༡ངར༡ར༤ཏརརརརཏ༡༡༨༠༡༨ དཔོན་སློབ་བསྟན་འཛིན་ རྣམ་དག 
༡༠༽ངེས་དོན་ནམ་མཁའ་འཕྲུལ་མཛོད།་*་ °ཉཉཉཉརབཏཉརབཏར༡༡ར༡ར༡རར༡བར༡བཏ༡བཏ༡༠༤་ **་བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ། 
༼ དེབ་ཧི་ཤུ་བ། རྫོགས་ཆེན་མན་ངག་བཀའ་བརྟེན་གྱི་སྐོར།༽ 





༡༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བ་ཟུར་བཀོད།་*༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡ ཨུམ་ཝྔན་གཡོར་པོ་མེ་དཔལ 

ཊ༽ཨ་ཁྲིད་ཐུན་མཚམས་བཅོ་ལྔ་བ་མ་བུ་བཅས་བཞུགས།**༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡- བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 

ཞ༽གེགས་སེལ་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ།*** བ།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡གྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན 

༤༽ཉམས་ རྒྱུད་ རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཁྲིད།་**༡༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨པ༡༡༨པ༡༡༡༡༡པ༨ བུ་ཆེན་རྒྱལ་བ་གཡུང་དྲུང་ 
༼དེབ་ཉེར་གཅིག་པ། རྫོགས་ཆེན་སྐུ་གསུམ་རང་ཤར།༽ 

༡༽རྫོགས་ཆེན་ སྐུ་གསུམ་རང་ ཤར། - ༤༤༤ ༠༠༠༠༠༤༠༤༠༤༠༤༤༠༤༤༠༤༠༤༠༠༧༤༠༠༤༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ཤར་ རྫ་བཀྲ་ཤེས་ རྒྱལ་མ ཚན། 
༼ དེབ་ཉེར་གཤིས་པ། བྱང་སེམས་གབ་པའི་རྩ་འགྲེལ།༽ 

༡༽བྱང་སེམས་གབ་པ་དགུ་སྐོར། ® °༠༤༠༠ར༠༤ར༠༤ར༤ར༤༤ར༤༤ར༤༤༧༤༤༧༠༤༠༤༤༠༠༤༠༠༡༠༠༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ 


གཤེན་ཆེན་གླུ་དགའི་གཏེར་མ 


འ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ།་** -»* -+› -* * -*ཉ **ཉ ༡༨༡༡༠་༠༤-༡༤ ***འཛམ་གླིང་མཁས་པ་མི་བཞིེ 





ཞ༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚོ། ©»ཉ ཉཉ༡ཉ༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༨༨༠༨༨༡༡༡༨༡: བླ་ཆེན་དྲན་པ་ནམ་མཁའ 
ཧབྱང་སེམས་གབ་པའི་ས་བཅད།་༢༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡པ༡༨༡༡- མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན 
༥༽བྱང་སེམས་གབ་འགྲེལ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། -»ཉ ༡-༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡པཔ༡༨༤༠༡༨-༡་༡༤ མཉམ་མེད་ཤེས་རབ་ རྒྱལ་མཚན 
༼ དེབ་ཉེར་གསུམ་པ། རྫོགས་ཆེན་ཡང་རྩེ་ཀློང་ཆེན།༽ 
༡༽རྫོགས་ཆེན་ཡང་ཆེ་ཀློང་ཆེན། -»ཉ ` `° ༡༨༡ ༡༨༡ ཉཉ༡ཉ༡ར༡-༨༡༨༡༨༠༨།༨༡།༡༨༡༨༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༡ པཁ་ཆེན་ལི་ ཤུ་སྟག་རིང་། 
༼ དེབ་ཉེར་བཞི་བ། རྫོགས་ཆེན་སྙན་རྒྱུད་བཀའ་རྒྱུད་སྐོར་བཞི།༽ 
༡༽སྙན་ རྒྱུད་བཀའ་ རྒྱུད་སྐོར་བཞི། -ཉཉ༢ ཉ༡༨༠༡༨ར༨༤༡༨༡ཉ༡༡༡༡༡༠-༡༨༡པ་༡༨-༠ རྣམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 


༼དེབ་ཉེར་ཝྔ་བ། རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།༽ 
༡༽རོགས་ཆེན་ཡེ་ཁྲི་མཐའ་སེལ།-** བར༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༡༡༡རྒམ་མཁྱེན་སྟོན་པ་གཤེན་རབ་ཀྱི་བཀའ། 
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